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Thanks for your order!

Get started with your Reusable Breast Milk Storage Bags
— our sustainable storage solution.

X XC,

No leaks Easy to Durable
clean & use

One-piece, double seal, ensuring no leaks for better protection of the unique
nutrients and components naturally present in your precious milk.

Double usage: Use it to store in a fridge or in your freezer.
Reuse each bag up to 500 times.

Instructions for use

Reusable Breast Milk Storage Bags

Gebrauchsanweisung

Mehrweg-Muttermilchbeutel

Mode d’emploi
Sachets de conservation pour lait
maternel réutilisables

120 mm

-

120 mm

ENGLISH DEUTSCH FRANCAIS ITALIANO

Instructions for Use:

Medela Reusable Breast Milk Storage Bags

This bag is intended to be used for storing, transporting
and warming up breast milk.

Helpful Tips

@ Prior to first use, wash your hands with soap and clean the
bag following instructions stated in 7.

@ Wash your hands with soap and water and dry thoroughly
before touching the bag. Do not fill bag past the 220 ml / 70z
mark, breast milk expands as it freezes.

@ After filling, make sure the bag opening is clean and dry,
gently remove the excess air from inside the bag and seal
well. Seal and close the bag fully to avoid leakage. Label the
breast milk storage bag before storing.

ORefrigerate or freeze your breast milk immediately after
expressing. Can be kept for 3 days in fridge or 180 days in
the freezer. Avoid placing items > 2kg / 700z on top of the
bags when refrigerated or frozen.

@ To thaw, breast milk can be defrosted in the fridge in
around 12 hours. Alternatively, hold the bag of frozen milk
under warm running water (a maximum of 37 °C or 99 °F).

O To warm your milk to body temperature (approx. 37°C or
99'F) by placing the storage bag into a bowl, jug or

cup of lukewarm water. Gently swirl the storage bag during
warming without shaking to mix the fat and other milk
components

@ Clean the bag immediately after use to avoid dry up of
milk residues and to prevent from growth of bacteria. Rinse
the bag in cold running water. Clean the bag using hand hot
water with detergent, gently wipe the opening with a cloth,
take care not to damage the bag when using a brush.
Alternatively, you can wash the bags in the dishwasher
upside down on the top rack (65°C or 149 °F). You can
sanitize using the Quick Clean™ Microwave Bags or by
boiling for 10 minutes (100°C or 212 °F).

@ After cleaning, allow the bag to air dry thoroughly in the

upside-down position. After drying, seal it well and store it
away until the next use. Avoid touching the inside of the bag.

Disposal: According to local regulations.

Do not thaw frozen breast milk or warm breast milk in a
microwave or a pan of boiling water to prevent burns.

Do not refreeze previously thawed breast milk.
Discard remaining breast milk after feeding the baby.
Each bag can be reused up to 500 times.

Keep the product away from sunlight. Food colorings may
discolor components which will not affect performance.
Throw away at the first signs of damage

or weakness.

Do not use a damaged product.
Contents may vary from picture.
Keep the product out of reach of children.

One-piece, double seal, ensuring no leaks for better
protection of the unique nutrients and components
naturally present in your precious milk.

Double usage: Use it to store in a fridge or in your freezer.

Gebrauchsanweisung:

Medela Mehrweg-Muttermilchbeutel

Dieser Beutel dient zum Aufbewahren, Transportieren und
Aufwérmen von Muttermilch.

Hilfreiche Tipps

@ Waschen Sie vor dem ersten Gebrauch lhre Hande mit Seife und
reinigen Sie den Beutel gemdf3 den Anweisungen unter Punki 7.

@ Waschen Sie lhre Hénde mit Wasser und Seife und trocknen
Sie sie griindlich ab, bevor Sie den Beutel beriihren. Befiillen Sie
den Beutel nicht iber die 220-ml-Markierung (7 oz) hinaus, da
sich Muttermilch beim Einfrieren ausdehnt.

@ Stellen Sie nach dem Befillen sicher, dass die Beutelsffnung
sauber und trocken ist, entfernen Sie vorsichtig Gberschissige Luft
aus dem Beutelinneren und verschlieBen Sie den Beutel gut.
VerschlieBen Sie den Beutel fest und vollstéindig, um ein Auslaufen
zu vermeiden. Beschriften Sie den Muttermilchbeutel vor der
Lagerung.

@ Legen Sie lhre Muttermilch unmittelbar nach dem Abpumpen

in den Kihlschrank oder frieren Sie sie ein. Kann 3 Tage im
Kihlschrank oder 180 Tage im Gefrierschrank aufbewahrt werden.
Legen Sie im Kihl- oder Gefrierschrank keine Gegensténde mit
einem Gewicht von mehr als 2kg / 700z auf die Beutel.

@ Zum Auftauen kann die Muttermilch fiir etwa 12 Stunden in den
Kuhlschrank gelegt werden. Alternativ kénnen Sie den Beutel mit
gefrorener Milch auch unter laufendes warmes Wasser (max. 37 °C)
halten.

@ Unm Ihre Milch auf Kérpertemperatur (ca. 37 °C) zu erwdrmen,
legen Sie den Beutel in eine Schiissel, einen Krug oder eine Tasse
mit lauwarmem Wasser. Schwenken Sie den Beutel wahrend des
Erwdrmens vorsichtig, ohne ihn zu schiitteln, um das Fett und die
anderen Milchbestandteile zu vermischen.

@ Reinigen Sie den Beutel sofort nach der Verwendung, um ein
Eintrocknen von Milchresten und das Wachstum von Bakterien zu
verhindern. Spilen Sie den Beutel unter kaltem flieBendem Wasser
aus. Reinigen Sie den Beutel mit handwarmem Wasser und Spilmittel,
wischen Sie die Offnung vorsichtig mit einem Tuch ab, und achten Sie
darauf, den Beutel bei Verwendung einer Birste nicht zu beschddigen.
Alternativ kénnen Sie die Beutel auch mit der Offnung nach unten in
der Geschirrspilmaschine im oberen Korb (65 °C) waschen. Die
Desinfektion kdnnen Sie mithilfe der Quick Clean™ Mikrowellenbeutel
oder durch 10-minitiges Kochen (100 °C) durchfihren.

@ Lassen Sie den Beutel nach der Reinigung mit der Offnung nach
unten grindlich lufttrocknen. Nach dem Trocknen fest verschlieBen
und bis zur ndchsten Verwendung an einem geschiitzten Ort
aufbewahren. Beriihren Sie den Beutel nur auBBen und nicht an

den Innenseiten.

Entsorgung: GemdB lokalen Vorschriften.

Um Verbr gen zu vermeiden, ver len Sie zum Auf
gefrorener Muttermilch oder zum Erwérmen der Muttermilch
weder eine Mikrowelle noch einen Topf mit kochendem Wasser.
Frieren Sie zuvor aufgetaute Muttermilch nicht wieder ein.
Entsorgen Sie die restliche Muttermilch, nachdem Sie das Baby
gefiittert haben.

Jeder Beutel kann bis zu 500 Mal verwendet werden.

Schijtzen Sie das Produkt vor Sonneneinstrahlung. Farbstoffe
von Lebensmitteln kénnen Teile verférben, was jedoch keinen
Einfluss auf die Funktion hat. Werfen Sie das Produkt bei ersten
Anzeichen von Beschédig oder Méngeln sofort weg.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschéadigt ist.

Der Packungsinhalt kann vom Bild abweichen.

Bewahren Sie das Produkt auBer Reichweite von Kindern auf.
Einteilig mit doppelreihigem Verschluss, der ein Auslaufen
verhindert und dafiir sorgt, dass die einzigartigen Néhrstoffe
und Bestandteile, die natiirlicherweise in lhrer wertvollen
Muttermilch enthalten sind, besser geschiitzt werden.

Doppelte Verwendung: Verwenden Sie das Produkt zur
Aufbewahrung im Kishlschrank oder in lhrem Gefrierschrank.
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Mode d’emploi :

Sachets de conservation pour lait maternel réutilisables
Medela

Ce sachet est destiné a étre utilisé pour conserver,
transporter et réchauffer le lait maternel.

Conseils utiles

QAvantla premiére utilisation, lavez-vous les mains avec du
savon et netfoyez le sachet en suivant les instructions indiquées
al'étape 7.

@ Lavez-vous soigneusement les mains au savon et & 'eau avant
de toucher le sachet. Ne remplissez pas le sachet au-dela de
220 ml/7 oz, car le lait maternel prend du volume en congelant.
© Aprés le remplissage, assurez-vous que l'ouverture du
sachet est propre et séche, retirez délicatement I'excés d'air &
I'intérieur du sachet et scellez-le avec soin. Etiquetez le sachet
de conservation pour lait maternel avant de le stocker.

@O Réfrigérez ou congelez votre lait maternel immédiatement
aprés I'expression. Il peut se conserver 3 jours au réfrigérateur
ou 180 jours au congélateur. Evitez de poser des articles

de plus de 2 kg/70 oz sur les sachets lorsqu'ils sont réfrigérés
ou congelés.

O Le lait maternel peut étre décongelé au réfrigérateur en 12
heures environ. Vous pouvez également passer le sachet de
lait congelé sous un jet d'eau tiede (& 37 °C ou 99 °F max.).

@ Pour réchauffer votre lait & température corporelle (environ
37 °Cou 99 °F), placez le sachet de conservation dans un bol,
une carafe ou une tasse d'eau tiede. Pendant le cycle de
réchauffage, agitez doucement le sachet de conservation sans
le secouer pour mélanger la matiére grasse et les autres
composants du lait.

@ Nettoyez le sachet juste aprés utilisation pour éviter que des
résidus de lait ne séchent et pour empécher la prolifération de
bactéries. Rincez le sachet & 'eau froide. Nettoyez le sachet
avec de |'eau tiede et du détergent, essuyez délicatement
I'ouverture avec un chiffon, veillez & ne pas endommager le
sachet si vous utilisez une brosse. Vous pouvez également laver
les sachets au lave-vaisselle, placés & I'envers sur le panier
supérieur (65 °C ou 149 °F). Vous pouvez le nettoyer en utilisant
les sachets pour micro-ondes Quick Clean™ ou en le faisant
bouillir pendant 10 minutes (100 °C ou 212 °F).

@ Aprés le nettoyage, laissez le sachet sécher a Iair libre

en position retournée. Aprés séchage, refermez-le bien et
rangez-le jusqu’d la prochaine utilisation. Evitez de toucher
I'intérieur du sachet.

Mise au rebut : Conformément @ la rég locale.
Ne pas décongeler le lait maternel congelé et ne pas le
réchauffer au micro-ondes ou dans une casserole d'eau
bouillante afin d'éviter les brilures.

Ne jamais recongeler du lait maternel précédemment
décongelé.

Jeter le reste du lait maternel aprés avoir nourri le bébé.
Chaque sachet est réutilisable jusqu’a 500 fois.

Conserver le produit & I'abri de la lumiére du soleil. Les
colorants alimentaires peuvent décolorer les composants,
sans pour autant en affecter les performances. Jeter au
moindre signe de détérioration ou de fragilité.

Ne pas utiliser un produit endommagé.

Photos non contractuelles.

Conserver le produit hors de portée des enfants.

Double joint d'une seule piéce, garantissant I'absence de fuites
pour une meilleure protection des nutriments et composants
uniques naturellement présents dans votre précieux lait.
Double usage : A utiliser pour conservation au réfrigérateur
ou au congélateur.

Istruzioni per l'uso:

Sacche per la conservazione del latte materno Medela

Questa sacca é destinata alla conservazione, al trasporto e
al riscaldamento del latte materno.

Suggerimenti utili

@ Prima del primo uso, lavare le mani con sapone e pulire la
sacca seguendo le istruzioni riportate al punto 7.

@ Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone prima
ditoccare la sacca. Non riempire la sacca oltre i 220 ml
contrassegnati, perché il latte materno si espande quando
congela.

© Dopo il riempimento, assicurarsi che I'apertura della sacca
sia pulita e asciutta, quindi rimuovere I‘aria in eccesso
dall'interno della sacca e sigillare bene. Sigillare e chiudere
completamente la sacca per evitare perdite. Prima di riporla,
etichettare la sacca per la conservazione del latte materno.

O Refrigerare o congelare il latte materno immediatamente
dopo l'estrazione. Pud essere conservato per 3 giorniin frigo o
180 giorni in congelatore. Evitare di posizionare articoli di peso
superiore a 2 kg / 70 oz sopra le sacche refrigerate o congelate.

@ latte materno puod essere scongelato nel frigorifero in circa
12 ore. In alternativa, tenere la sacca contenente il latte
congelato sotto 'acqua calda corrente (max. 37 °C).

@ Perriscaldare il latte a temperatura corporea (circa 37 °C),
posizionare la sacca in una bacinella, caraffa o ciotola di
acqua fiepida. Roteare delicatamente la sacca durante il
riscaldamento, senza scuoterla, per miscelare il grasso e gli
altri componenti del latte.

@ Pulire la sacca subito dopo I'uso per evitare I'essiccazione di
residui dilatte e prevenire la formazione di batteri. Sciacquare
la sacca con acqua corrente fredda. Pulire la sacca con acqua
calda e detergente, strofinare delicatamente I‘apertura con un
panno, prestando attenzione a non danneggiare la sacca se si
usa una spazzola. In alternativa, & possibile lavare le sacche
capovolte in lavastoviglie, posizionandole nel ripiano superiore
(65 °C). E possibile effettuare la disinfezione utilizzando le sacche
per microonde Quick Clean™ o bollendo per 10 minuti (100 °C).

@ Dopo la pulizia, far asciugare completamente la sacca
capovolta all'aria. Una volta asciutta, sigillarla bene e
conservarla fino all'uso successivo. Evitare di toccare l'interno
della sacca.

Smaltimento: Confor alle disposizioni locali.

Non scongelare né riscaldare il latte materno nel forno a
microonde o in una pentola di acqua bollente per evitare
ustioni.

Non ricongelare latte materno preced congel
Gettare viail latte rimanente dopo aver allattato il bambino.

Ogni sacca pud essere utilizzata fino a 500 volte.

Tenere il prodotto lontano dalla luce solare. Le colorazioni dei
cibip scolorireic ti senza comprometterne il
funzionamento. Sostituire al primo segno di usura o
danneggiamento.

Non utilizzare un prodotto danneggiato.

lc p differire dall'i i

Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini.

Pezzo unico, a doppia sigillatura, per evitare perdite e
garantire una migliore protezione delle sostanze nutritive e
c i specifici natural presenti nel preziosissi
latte materno.

Doppio uso: Utilizzare per conservare il latte in frigo o in
congelatore.
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Keep away from sunlight.

Vor Sonnenlicht schijtzen.

Conserver a I'abri de la lumiére du soleil.
Tenere lontano dalla luce solare

'_)

Keep dry.

Vor Sonnenlicht schijtzen.
Conserver au sec.

Conservare in un luogo asciutto.

~J

The packaging contains products intended to come in to
contact with food according regulation 1935/2004.

Die Verpackung enthélt Produkte, die geméf Verordnung
1935/2004 dazu geeignet sind, mit Lebensmitteln in
Berihrung zu kommen.

L'emballage contient des produits destinés & entrer en
contact avec des denrées alimentaires conformément au
réglement N° 1935/2004.

La confezione contiene prodotti destinati a entrare in
contatto con alimenti secondo il regolamento 1935/2004.

=

Read and follow the instructions for use.
Gebrauchsanweisung lesen und befolgen.
Lire et respecter le mode d'emploi.
Leggere e seguire le istruzioni per |'uso.

Do not heat in microwave.

Nicht in der Mikrowelle erhitzen.
Ne pas réchauffer au micro-ondes.
Non scaldare nel microonde.
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www.medela.com
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Gebruiksaanwijzing:

Medela Herbruikbare Moed Ikb zakjes

Dit zakje is bedoeld voor het bewaren, transporteren en
opwarmen van moedermelk.

Handige tips

@ Was v6r het eerste gebruik uw handen met zeep en
reinig het zakje volgens de aanwijzingen in 7.

@ Was uw handen met water en zeep en droog ze grondig
af voordat u het zakje aanraakt. Vul het zakie niet voorbij de
markering van 220 ml; moedermelk zet vit tijdens invriezen.

© Na het vullen controleert u of de opening van het zakje
schoon en droog is, drukt u voorzichtig de overtollige lucht
uit het zakje en sluit u het goed af. Sluit het zakje volledig af
om lekken te voorkomen. Label het moedermelkbewaarzakje
voordat u het opslaat.

@ Plaats uw moedermelk direct na het afkolven in de
koelkast of vriezer. Kan 3 dagen in de koelkast worden
bewaard of 180 dagen in de vriezer. Plaats geen voorwerpen
>2 kg bovenop de zakies in de koelkast of vriezer.

© Moedermelk kan in de koelkast worden ontdooid in
ongeveer 12 uur. In plaats daarvan kunt u het zakje met
ingevroren melk ook onder stromend warm water houden
(maximaal 37 °C).

O Warm uw melk op tot lichaamstemperatuur (ca. 37 °C)
door het bewaarzakije in een kom, kan of beker met lauw
water te plaatsen. Draai het bewaarzakie tijdens het
opwarmen voorzichtig rond zonder het te schudden, zodat
het vet en de andere bestanddelen van de melk worden
gemengd.

@ Reinig het zakie direct na het gebruik, om te voorkomen
dat melkresten opdrogen en om de groei van bacterién
tegen te gaan. Spoel het zakje af met stromend koud water.
Reinig het zakje met handwarm water en afwasmiddel en
veeg de opening voorzichtig schoon met een doekje. Wees
voorzichtig om het zakje niet te beschadigen als u een
borstel gebruikt. U kunt de zakjes ook ondersteboven in het
bovenste rek van de vaatwasser reinigen (65 °C). U kunt
zakjes ontsmetten met gebruik van de Quick Clean™-
magnetronzakken of door 10 minuten koken (100 °C).

@ Laat het zakje na reiniging goed drogen aan de lucht,
ondersteboven geplaatst. Sluit het na het drogen goed af en
berg het op tot de volgende keer dat u het gebruikt. Raak de
binnenkant van het zakje niet aan.

Afvoeren: volgens de plaatselijke voorschriften.

Ontdooi ingevroren moedermelk niet en verwarm
moedermelk niet in een magnetron of in een pan met

kokend water, om brandwonden te voorl

Vries eerder ontdooide moedermelk niet opnieuw in.

Gooi overgebleven moedermelk weg na het voeden van
de baby.

Elke zak kan tot 500 keer worden gebruikt.

Plaats het product niet in zonlicht. Door kleurstoffen in
voedingswaren kunnen de onderdelen verkleurd raken;
dit heeft geen effect op de werking. Weggooien bij de
eerste tekenen van beschadiging of verzwakking.

Een beschadigd product niet gebruiken.

De inhoud kan afwijken van de afbeelding.

Houd het product buiten het bereik van kinderen.
Eendelige dubbele afdichting voorkomt lekken voor betere
bescherming van de unieke voedingsstoffen en
bestanddelen die van nature aanwezig zijn in uw kostbare
melk.

Twee toepassingen: voor het bewaren in uw koelkast of uw
vriezer.
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Instrucciones de uso:

bolsas reutilizables para el almacenamiento de leche
materna de Medela

Esta bolsa estd indicada para almacenar, transportar y
calentar la leche materna.

Consejos utiles

@ Antes de utilizarla por primera vez, ldvese las manos con
jabdny limpie la bolsa siguiendo las instrucciones recogidas en
el punto 7.

@ Antes de tocar la bolsa, lavese las manos con aguay jabony
séqueselas bien. No llene la bolsa por encima de la marca de
220 ml/7 oz, ya que la leche materna se expande al congelarse.

@ Después de llenarla, asegurese de que la abertura de la
bolsa esté limpia y seca, quite con cuidado el exceso de aire del
interior de la bolsa y ciérrela bien. Selle y cierre la bolsa por
completo para evitar pérdidas. Etiquete la bolsa de
almacenamiento de leche materna antes de almacenarla.

O Refrigere o congele la leche materna inmediatamente después
de extraerla. Se puede conservar 3 dias en la nevera o 180 dias
en el congelador. Evite colocar articulos de més de 2 kg (70 oz)
encima de las bolsas cuando estén refrigeradas o congeladas.

@ La leche materna se puede descongelar en la nevera en
unas 12 horas. También puede poner la bolsa de leche
congelada bajo agua templada, a un méximo de 37 °C (99 °F).

O Para calentar la leche a la temperatura corporal (aprox. 37 °C
099 °F), infroduzca la bolsa de almacenamiento en un recipiente,
una jarra o una taza con agua tibia. Agite suavemente la bolsa
de almacenamiento durante el calentamiento sin sacudirla para
mezclar la grasa y el resto de componentes de la leche.

@ Limpie la bolsa inmediatamente tras su uso para evitar que

se sequen los restos de leche y para impedir que se desarrollen
bacterias. Enjuague la bolsa en agua corriente fria. Limpie la
bolsa con agua caliente a mano con detergente, limpie
suavemente la abertura con un pafio y tenga cuidado de no
dafiar la bolsa si usa un cepillo. También puede lavar las bolsas
en el lavavaijillas boca abajo en la rejilla superior (65 °C o 149 °F).
Puede esterilizarlas utilizando las bolsas Quick Clean™ para
microondas o hirviéndolas durante 10 minutos (100 °C 0 212 °F).
@ Después de la limpieza, deje que la bolsa se seque bien al
aire en posicién invertida. Una vez seca, ciérrela bien y gudrdela
hasta el proximo uso. Evite tocar el interior de la bolsa.
Eliminacién: segun las normativas locales.

No descongele la leche materna ni la caliente en un
microondas o en un cazo con agua hirviendo para evitar
quemaduras.

No vuelva a congelar la leche materna descongelada
previamente.

Deseche la leche materna restante después de alimentar

al bebé.

Cada bolsa puede reutilizarse hasta 500 veces.
M

ga el producto Jo de la luz solar. Los colorantes
alimentarios pueden hacer que las piezas se decoloren, pero
esto no afecta a su funcionamiento. Deseche al observar los
primeros signos de dafio o rotura.

No utilice un producto dafiado.

El contenido puede variar con respecto a la foto.
Mantenga el producto fuera del alcance de los nifios.

Cierre doble de una sola pieza que garantiza que no haya
pérdidas para una mejor proteccién de los nutrientes y
Unicos pr de forma natural en su valiosa

¢ ~
leche.
Doble uso: consérvelo en la nevera o en el congelador.

POR UES POLSKI VENSKA/NORSK/DAN

Instrucoes de utilizagéo:

Sacos reutilizaveis para conservacéio de leite materno
da Medela

Este saco destina-se a ser utilizado para conservar,
transportar e aquecer leite materno.

Sugestoes Uteis

@ Antes da primeira utilizagdo, lave as méos com dgua e sabdo
e limpe o saco de acordo com as instrucdes indicadas em 7.

@ Lave bem as maos com dgua e sabdo e seque-as
completamente antes de tocar no saco. N&o encha o saco além
da marca de 220 ml / 7 oz, uma vez que o leite materno aumenta
de volume ao congelar.

© Depois de encher, cerfifique-se de que a abertura do saco estd
limpa e seca; remova o ar em excesso do interior do saco e vede-o
bem. Vede e feche o saco completamente para evitar fugas. Rotule
o saco de conservagdo do leite materno antes de o armazenar.

@ Refrigere ou congele o seu leite materno imediatamente depois
de o extrair. Pode ser conservado durante 3 dias no frigorifico ou
180 dias no congelador. Evite colocar artigos > 2 kg / 70 0z em
cima dos sacos quando estiverem refrigerados ou congelados.
@ Para descongelar, o leite materno pode ser descongelado
no frigorifico em cerca de 12 horas. Em alternativa, mantenha o
saco de leite congelado em dgua morna corrente (a um maximo
de 37 °Cou °F).

@ Para aquecer o seu leite até & temperatura corporal (aprox.
37 °Cou °F) coloque o saco de armazenamento numa tigela,
caneca ou copo de dgua morna. Agite suavemente o saco de
armazenamento durante o aquecimento sem agitar para
misturar a gordura e outros componentes do leite.

@ Lave o saco imediatamente apés a utilizagdo para evitar a
secagem de residuos de leite e prevenir o desenvolvimento de
bactérias. Enxague o saco em dgua corrente fria. Lave o saco com
4gua quente para as m&os com detergente, limpe suavemente a
abertura com um pano, tendo cuidado para néo danificar o saco se
usar uma escova. Em alternativa, pode lavar os sacos na méquina
de lavar louga em posicdo invertida na prateleira superior (65 °C).
Pode higienizar usando os Sacos para Micro-ondas Quick Clean™
ou fervendo durante 10 minutos (100 °C ou 212 °F).

@ Depois de limpar, deixe secar bem o saco em posicdo invertida.
Depois de secar, vede-o bem e guarde-o até & préxima utilizagdo.
Evite tocar no interior do saco.

Eliminagdo: Conforme regulamentagdo local.

Nao descongele leite materno nem o aquega num micro-ondas
ou numa panela com dgua a ferver para evitar queimaduras.

Naio volte a congelar leite materno previamente descongelado.
Elimine o leite materno r: ente depois de

obebé.
Cada saco pode ser reutilizado até 500 vezes.

Manter o dispositivo ao abrigo da luz solar. Os corantes dos
alimentos podem alterar a cor das pecas, mas ndo afetam
o desempenho. Deite-a fora ao primeiro sinal de que esta
danificada ou fragilizada.

Néio utilize um produto danificado.

O contetdo poderd diferir da ilustragdo.

Mantenha o produtoe fora do alcance de criangas.

Uma s6 pega, vedagdo dupla, assegurando que néio hé fugas
para melhor protecdo dos nutrientes Gnicos e componentes
naturalmente presentes no seu precioso leite.

Utilizagéio dupla: Use-o para guardar num frigorifico ou no
congelador.
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Instrukeja uzywania:

Torebki wielokrotnego uzytku Medela na odciggnigte mleko
matki

Ta torebka jest przeznaczona do przechowywania,
transportowania i podgrzewania mleka matki.

Przydatne wskazéwki

@rrzed pierwszym uzyciem nalezy umy¢ rece mydtem i umyé
torebke zgodnie z instrukcjg w punkcie 7.

@ Przed dotknigciem torebki nalezy doktadnie umyé rece wodq
z mydtem, a nastepnie je osuszy¢. Nie napetniad torebki powyzej
oznaczenia 220 ml - podczas zamrazania mleko matki zwieksza
swojq objetos¢.

@ Po napetnieniu nalezy sie upewnié, ze zamknigcie torebki jest
czyste i suche, delikatnie usungé z wnetrza torebki nadmiar
powietrza i doktadnie jq uszczelnié. Aby zapobiec przeciekaniu,
catkowicie uszczelnié i zamkngé torebke. Przed przechowywaniem
oznaczy¢ torebke do przechowywania mleka matki.

@ Mleko matki nalezy schiodzi¢ albo zamrozi¢ niezwtocznie po
odciggnieciu. Mleko mozna przechowywaé w lodéwee przez 3 dni
lub w zamrazarce przez 180 dni. Nie umieszcza¢ na schfodzonych
albo zamrozonych torebkach przedmiotéw o masie >2 kg / 70,5 oz.

© Mleko matki mozna rozmrazaé w lodéwee - zazwyczaij frwa to
okoto 12 godzin. Mozna réwniez wlozy¢ torebke z zamrozonym
mlekiem pod strumien biezqcej, cieptej wody (o temperaturze
wynoszqcej maksymalnie 37°C).

@ Mleko mozna ogrza¢ do temperatury ciata (ok. 37°C),
umieszczajqc torebke do przechowywania w misce, dzbanku lub
kubku z letniq wodg. Podczas ogrzewania nalezy delikatnie
obracaé torebke, aby wymieszaé ttuszcz i inne sktadniki mleka,
ale nie nalezy niq potrzgsad.

@ Po uzyciu nalezy niezwlocznie umyé forebke, aby unikngé
zasychania pozostatoéci mleka oraz zapobiec rozwijaniu sie
bakterii. Torebke przeptuka¢ zimng, biezgcqg wodg. Umy¢ torebke
gorqcq wodq z detergentem i delikatnie przetrze¢ otwarcie
4ciereczkq, uwazajqc, aby nie uszkodzié torebki podczas uzywania
szczotki. Torebki mozna réwniez my¢ w zmywarce, umieszczajqc je
do géry nogami na gérnej pétce (65°C). Mozliwa jest sterylizacja
przy uzyciu torebki Quick Clean™ do dezynfekcji w kuchence
mikrofalowej lub przez gotowanie przez 10 minut (100°C).

@ Po umyciu zostawi¢ torebke do catkowitego wyschnigcia na
powietrzu w pozycji do géry nogami. Po wyschnieciu doktadnie
uszczelnié torebke i przechowywaé do nastepnego uzycia.
Unika¢ dotykania wnetrza torebki.

Utylizacja: Zgodnie z lokalnymi przepisami.

Aby zapobiec poparzeniom, nie rozmrazaé ani nie podgrzewaé
mleka matki w kuchence mikrofalowej ani w naczyniv z wrzgceq
wodg.

Nie zamrazaé ponownie rozmrozonego mleka matki.

Po nakarmieniu niemowlecia zutylizowaé pozostatq ilosé mleka
matki.

Kazdej torebki mozna uzyé nawet 500 razy.

Przechowywaé produkt z dala od swiatta stonecznego. Barwniki
spozywcze mogq spowodowaé przebarwienie niektérych
elementéw, ale nie wptywa to na ich wasciwosci uzytkowe.
Wyrzucié przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia.
Nie uzywaé uszkodzonego produktu.

Zawartos¢ opakowania moze rézni¢ sig od przedstawionej

na zdjgciu.

Produkt przechowywaé poza zasiggiem dzieci.

Produkt jednoczesciowy z podwdjng uszczelkg w celu
zapobiegania przeciekaniu, aby lepiej chronié¢ wyjgtkowe
sktadniki odzywcze naturalnie wystepujgce w mleku matki.
Podwéijne zastosowanie: Do przechowywania w lodéwce albo
W zamrazarce.

Bruksanvisning/brugsanvisning

Medela & dndbara férvari &sar for bréstmislk/gjenbrukbare
bevari Ik/opk i til modermzelk til

PP gsposer for bry
flergangsbrug.

Anvéndbara/nyttige tips

o Fére férsta anvéndning/for farste bruk, tvétta/vask hénder/hender/
haender med tv8l/sdpe/saebe, och rengér/renger pésen/posen enligt/ved &
falge anvisningerne i punkt 7.

eTviina/vask dine hénder/hender/haender med tval/ sépe/saebe och vatten/
vann/vand, och torka/ terk/ter dem noggrant/grundig for du rér/ rerer ved
pésen/posen. Fyll/fyld inte p&sen/posen dver/over 220 ml (7oz )-markeringen,
bréstmiélk/morsmelk/brystmaelk expanderar/utvider seg nér den fryser/
nedfryses.

e Efter fyllning/pafyldning ska du se fill att pdsens/posens 8ppning/8pning &r ren
och torr/terr, férsiktigt avidgsna dverflddig/fiern forsigtigt overskydende luft frén
pésens insida/posens insida/innside och férsluta/ forsegl ordentligt/ omhyggeligt.
Frslut/forsegl och stéing/lukk pdsen/posen helt fér att undvika/unngd lackage/
lekkasie. Mérk/merk/maerk férvaringspésen /opbevaringsposen fil bréstmilk/
modermaelk for férvaring/opbevaring.

0 Kyl eller frys din bréstmjélk/morsmelk/ modermaelk omedelbart/umiddelbart
effer urpumpning/pumpning. Kan frvaras/opbevares 3 dagar i kylskapet/
kioleskapet/keleskabet eller 180 dagar i kyl/fryser. Undvik/undgé och lagga/
legge/leegge foremél/gjenstander/genstande p& mer enn 2 kg (70 oz) ovanpé/
pd pasarna/posene nér de &r kylda/nedkiglte eller frysta/frosne.

Bréstmijélk/morsmelk/modermaelk kan tinas upp i kylskép/kjeleskap/
koleskab, vilket tar ungefér/circa 12 timmar/timer. Alternativt kan du hélla/
holde pasen/posen med fryst/frossen mjslk/melk/maelk under rinnande/
rennende/lgbende, varmt vatten/vann/vand (maks. 37 °C / 99 °F).

‘maelken fill kr atur

eTVérm upp/varm opp/opvarm mjslk Il [ I
(ungefér/circa 37 °C/ 99 °F) genom/ved att placera férvaringspésen/ opbevaringsposen
ien skal, kanna/kanne/kande eller kopp med ljummet/lunkent vatten/vann/vand.
Vrid och véind/snu/drej férsiktigt/ forsiktig férvaringspésen/ opbevaringsposen
under uppvarmning/ oppvarming utan att skaka/riste/ryste for att blanda fettet/
fedtet och andra mjsIkk lkek lkek enter.

Rengér/renger pasen/posen Jelbart/umiddelbart efter anvéindning/bruk/

bru f8r att undvika/forhindre att miélk Ik ‘maelkerester forkar
in/terker/torrer eller att bakterier utvecklas/bakterievaekst. Skélj/skyll/skyl pésen/
posen i kallt/kaldt/koldt rinnande/rennende vatten/vann/vand. Rengér pdsen/posen
med vatten/vann som &r s& varmt som hénderna/hendene tél/tdler och diskmedel/
renggringsmiddel, torka/ terk/ter férsiktigt av 8ppningen/8pningen/dbningen med
entrasa/klut/klud och se fill att inte/ikke skada/skade p&sen/posen nér du anvéinder/
bruker/bruger en borste/barste. Alternativt kan du diska/vaske pésarna/posene i
diskmaskin/ oppvaskemaskinen upp och ner/oppned/med bunden i vejret p& den
Sversta/ averste hyllan/hyllen (65 °C / 149 °F). Du kan sterilisera/desinficere dem
genom/med hjeelp av Quick Clean™-péser/poser til mikrovagsugn/ mikrobalgeovn
eller genom/ved at koka/koke/koge dem i 10 minutter (100 °C/ 212 °F).

@ Efter rengsring/rengering ska du léta/la/lade pésen/posen luftiorka/
luftterke/lufttarre ordentligt/grundigt, uppochnedvéind/oppned/bningen nedad.
Nar pdsen/posen har torkat/terket/er tor ska du férsluta/lukke den ordentligt och
férvara/oppbevarefopbevare den fill nésta/neste/naeste anvéndning/bruk/brug.
Undvik/unngé att vidréra/berere insidan av pésen/posen.

Avfall<k hendina/k I affel.

9
Enligt lokala bestéimmelser/i henhold til lokale bestemmelser.
Undvik/unngé/undgé att tina upp fryst/frossen bréstmiélk/morsmelk/
modermaelk eller véirma bréstmjolk Il | imikrovagsug
mikrobglgeovn eller i en kastrull/gryte med kokande vatten/vann/vand fér
att forhindra/forhindre bréinnskador/brannskader.

Frys inte/ikke tidigare tinad/opp! ptoet bréstmislk/

modermaelk pé nytt.
Sléng/kast/kasser kvarvarande/resterende bréstmjélk/morsmelk/
modermaelk efter att ha matat/matet/madning af barnet.

. |

Il
maelki

I/

Varje/hver pése/pose kan & & 9i kes/g: des upp till
500 ganger/ganger.
Skydda/beskytt produkten mot solljus/sollys.

Delarna/k kan missfé isfarves av @mnen i maten/

fargestoffer/| Igvnedsmiddelfurver, som inte/ikke paverkar funktionaliteten/
funktionen.

Kasta/smid ut vid férsta tecken/tegn pa skador/skade eller slitage. Anvéind/
bruk/brug inte/ikke produkten om den éir skadad/skadet/beskadi
Innehaéllet/indholdet kan avvika/variere frén/fra bilden/bildet/billedet.

Fér ppk ol produkten utom réickhall/utilgiengelig/
utilgzengeligt fér barn/born.

Ett enda stycke/ett enkelt stykke och dubbel téitning/ dobbeltforsegling
sdkerstéller/sikrer att inga ldckor/lekkasjer/lekager férekommer/
forekommer, for béttre/bedre skydd/beskyttelse av de unika néringsémnen/
naringsstoffer och komponenter som finns naturligt i din dyrbara mjélk/
melk/maelk.

Dubbel/dobbell &indning/bruk lelse: Anvéind/bruk/brug den fill
férvaring/oppbevaring i kylsképet /kijsleskapet/koleskabet/ eller i din frys/
fryser.
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Navod k poufziti

Opakované poutzitelné sa¢ky na skladovani mateiského
mléka Medela

Tento saéek je uréen ke skladovani, prepravé a ohfivani
mateiského mléka.

Uziteéné tipy

@ Pred prvnim pouitim si umyjte ruce mydlem a otistéte
saeek podle pokyn0 uvedenych v &asti 7.

@ Ne? se saeku dotknete, dikladné si umyite ruce vodou a
mydlem. Sa¢ek nepliite nad zna¢ku 220 ml / 7 oz. Mateiské
mléko se pfi zmrazeni rozpind.

© Po naplnéni se ujistéte, Ze je otvor sacku &isty a suchy,
opatrné& odstrafite prebyteény vzduch uvnitt sa¢ku a dobre
iej uzaviete. Saéek zcela uzaviete a ut&snéte, aby nedoslo
k Oniku. Pfed uskladn&nim sa&ek na skladovani mateiského
mléka oznatte Stitkem.

O Matetské mléko ihned po odsati ulozte do chladnitky
nebo zmrazte. Lze je uchovdvat po dobu tii dni v chladniéce
nebo 180 dnd v mrazni&ce. Kdyz jsou sdeky zchlazené nebo
zmrazené, nepokladejte na né predméty o hmotnosti vétsi
nez2kg /70,5 0z

© Mateiské mléko Ize rozmrazit v chladni¢ce piblizné za
12 hodin. Pipadné podrzte saéek se zmrazenym mlékem
pod teplou tekouci vodou (maximalné 37 °C).

@ Miéko ohiejte na t&lesnou teplotu (ptiblizné 37 °C)
vlozenim sé&ku do misky, konvice nebo hrnku s vlaznou
vodou. B&hem zahtivani satkem jemné otdéejte, aniz byste
jim tdsli, aby se tuk a ostatni slozky mléka promichaly.

@ Sacek vyistate ihned po pouziti, abyste predesli zaschnuti
zbytkd mléka a ndslednému mnozeni bakterii. Opldchnéte
sa&ek studenou tekouci vodou. Sa&ek vymyijte horkou vodou
se sapondtem, otvor jemné otfete had¥ikem, p¥i pouziti
kartdée daveijte pozor, abyste saeek neposkodili. Saeky
mézete také myt v my&ce nddobi dnem vzhdru na hornim
stojanu (65 °C). Sa&ky mizete dezinfikovat pomoci saekd
Quick Clean™ do mikrovinné trouby nebo varem po dobu
deseti minut (pFi 100 °C).

@ Po vycisténi nechte saek dikladné vyschnout na vzduchu
dnem vzhiru. Po vysu3eni jej dobfe uzaviete a ulozte do
dalsiho pouziti. Nedotykeite se vnitiku sagku.

Likvidace: DodrZujte mistni predpisy.

Nerozmrazujte zmrazené matetské mléko ani neohfivejte
mateiské mléko v mikrovinné troubé nebo v hrnci s vafici
vodou, aby nedoslo k popdleni.

Jiz rozmrazené matefské mléko znovu nezmrazuite.

Po nakrmeni ditéte zbyvajici matei'ské mléko zlikviduite.
Kazdy saéek lze pouzit a 500krat.

Chraiite pFed sluneénim svétlem. Potravindiska barviva
mohou zménit barvu slozek, coz nema vliv na funkénost.
P¥i prvnich znamkach poskozeni nebo opotiebeni vyrobek
vyhodte.

Poskozeny vyrobek nepoutziveijte.

Obsah se moze od obrazku lisit.

Uchovavejte mimo dosah déti.

Jednodilné dvojité t&snéni, které zaruéuje, Ze nedojde
k 0niku, pro lepsi ochranu jedineénych Zivin a slozek
ptirozené obsazenych ve vasem drahocenném mléce.

Dvoiji poutiti: PouZiveite ke skladovéni v chladniéce nebo
v mraznicce.

Plaats het product niet in het zonlicht.

Mantener alejado de la luz solar.

Mantenha afastado da luz solar.

Przechowywaé z dala od $wiatta stonecznego.
Férvaras/holdes p& avsténd/borte/vaek frén solljus/sollys.
Chrafite pred slune&nim svétlem.

Droog bewaren.

Mantener seco.

Mantenha seco.

Utrzymywa¢ w suchym stanie.

Férvaras/holdes pd en torr/tarr/ter plats/plass/plads.
Uchovaveite v suchu.

De verpakking bevat producten die zijn goedgekeurd om
in contact te komen met levensmiddelen conform
Verordening 1935/2004.

El envase contiene productos destinados a entrar en contacto
con alimentos segun el Reglamento (CE) n.° 1935/2004.

A embalagem contém produtos destinados a entrar em
contacto com produtos alimentares em conformidade
com o regulamento 1935/2004.

Opakowanie zawiera produkty dopuszczone do kontaktu
z zywnoéciq zgodnie z rozporzqdzeniem 1935/2004.
Férpackningen/ emballasjen innehéller/ inneholder
produkter, som er avsedda/beregnet til kontakt med
livsmedel /mat/fadevarer enligt/I henhold il
férordning/forordning 1935/2004.

Obal obsahuije produkty uréené k tomu, aby pFichdzely
do kontaktu s potravinami podle nafizeni 1935/2004.

Lees en volg de gebruiksaanwijzing.

Leay siga las instrucciones de uso.

Leia e siga as instrucdes de utilizagdo.

Nalezy przeczyta¢ niniejszq instrukcje obstugi
i postepowaé zgodnie z jej zaleceniami.
Las/les/lzes og f8lj/felg brugsanvisningen.
Pretéte si a dodrzujte Ndavod k pouiti.

Niet in de magnetron verwarmen.

No lo caliente en el microondas.

Nao aquecer no micro-ondas.

Nie podgrzewa¢ w kuchence mikrofalowe;.

Véarm/varm inte/ikke i en mikrovégsugn/mikrobglgeovn.
Neohtivejte v mikrovinné troubé
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