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Thanks for your order!

Get started with your Reusable Breast Milk Storage Bags.
Best for home-use.

06 ®

No leaks Easy to Durable
clean & use

One-piece, double seal, ensuring no leaks for better protection of the unique
nutrients and components naturally present in your precious milk.

Double usage: Use it to store in a fridge or in your freezer.
Reuse each bag up to 500 times.

Instructions for use

Reusable Breast Milk Storage
Bags

Ndvod k pouZiti

Opakované pouzitelné sacky

na skladovani materského mléka

Medela

Ndvod na pouZitie
Opakovane pouzitelné vrecka
na skladovanie materského mlieka
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Instructions for Use:

Medela Reusable Breast Milk Storage Bags

This bag is intended to be used for storing, transporting
and warming up breast milk.

Best for home-use.
Helpful Tips

@ Prior to first use, wash your hands with soap and clean the
bag following instructions stated in 7.

@ Wash your hands with soap and water and dry thoroughly
before touching the bag. Do not fill bag past the 220 ml / 70z
mark, breast milk expands as it freezes.

@ After filling, make sure the bag opening is clean and dry,
gently remove the excess air from inside the bag and seal
well. Seal and close the bag fully to avoid leakage. Label the
breast milk storage bag before storing.

OnRefrigerate or freeze your breast milk immediately affer
expressing. Can be kept for 3 days in fridge or 180 days in

the freezer. Avoid placing items > 1.2kg / 420z on top of the
bags when refrigerated or frozen.

@ To thaw, breast milk can be defrosted in the fridge in
around 12 hours. Alternatively, hold the bag of frozen milk
under warm running water (a maximum of 37 °C or 99 °F).

@ To warm your milk to body temperature (approx. 37°C or
99'F) by placing the storage bag into a bowl, jug or

cup of lukewarm water. Gently swirl the storage bag during
warming without shaking to mix the fat and other milk
components.

@ Clean the bag immediately after use to avoid dry up of
milk residues and to prevent from growth of bacteria. Rinse
the bag in cold running water. Clean the bag using hand hot
water with detergent, gently wipe the opening with a cloth,
take care not fo damage the bag when using a brush.
Alternatively, you can wash the bags in the dishwasher
upside down on the top rack (65°C or 149 °F). You can
sanitize using the Quick Clean™ Microwave Bags or by
boiling for 10 minutes (100°C or 212 °F).

@ After cleaning, allow the bag to air dry thoroughly in the

upside-down position. After drying, seal it well and store it
away until the next use. Avoid touching the inside of the bag.

Material: Silicone
Disposal: According to local regulations.

Do not thaw frozen breast milk or warm breast milk in a
microwave or a pan of boiling water to prevent burns.

Do not refreeze previously thawed breast milk.
Discard remaining breast milk after feeding the baby.
Each bag can be reused up to 500 times.

Keep the product away from sunlight. Food colorings may
discolor components which will not affect performance.
Throw away at the first signs of damage

or weakness.

Do not use a damaged product.
Contents may vary from picture.
Keep the product out of reach of children.

One-piece, double seal, ensuring no leaks for better
protection of the unique nutrients and components
naturally present in your precious milk.

Double usage: Use it to store in a fridge or in your freezer.

Chréiite pred sine¢nym svetlom.

~ Al Keep away from sunlight.
C E S KY S LOV E N S KY >/T§ Chraﬁi:p;/edr s\un:énlim svétlem.

Navod k poufziti

Opakované poutzitelné sagky na skladovéni mateiského
mléka Medela

Tento saéek je uréen ke skladovani, prepravé a ohfivani
mateiského mléka.

Nejlepsi pro domaci pouziti.
Uziteéné tipy

© Pied prvnim poutitim si umyijte ruce mydlem a ogistéte
saeek podle pokyni uvedenych v &dsti 7.

@ Nes se satku dotknete, dikladné si umyite ruce vodou
a mydlem. Sa&ek neplitte nad znatku 220 ml / 7 oz. Matefské
mléko se pfi zmrazeni rozpind.

© Po naplnéni se ujistéte, Ze je otvor satku Eisty a suchy,
opatrné& odstrafite prebyte&ny vzduch uvnitt sa¢ku a dobie
jej uzaviete. Saéek zcela uzavrete a utésnéte, aby nedoslo
k Oniku. Ped uskladn&nim saéek na skladovani mateiského
mléka oznatte Stitkem.

O Mateiské mléko ihned po odsati ulozte do chladnitky
nebo zmrazte. Lze je uchovavat po dobu fi dni v chladniéce
nebo 180 dnl v mrazniéce. KdyZ jsou sd¢ky zchlazené nebo
zmrazené, nepoklddeijte na né predméty o hmotnosti vét3i
nez1,2kg/ 42 oz.

© Mateiské mléko Ize rozmrazit v chladni¢ce ptiblizné za
12 hodin. Pipadné podrzte saéek se zmrazenym mlékem
pod teplou tekouci vodou (maximaln& 37 °C).

O Mléko ohtejte na télesnou teplotu (ptiblizné 37 °C)
vloZenim saeku do misky, konvice nebo hrnku s vlaznou
vodou. B&hem zahtivani saékem jemné otdéejte, aniz byste
jim t¥dsli, aby se tuk a ostatni slozky mléka promichaly.

@ Sacek vycistéte ihned po pouziti, abyste predesli zaschnuti
zbytkd mléka a naslednému mnozeni bakterii. Opldchnéte
saeek studenou tekouci vodou. Saéek vymyite horkou vodou
se sapondtem, otvor jemné otfete hadfikem, pFi pouZiti
kartage davejte pozor, abyste saéek neposkodili. Saeky
mozete také myt v myéce nddobi dnem vzhiru na hornim
stojanu (65 °C). Saeky mizete dezinfikovat pomoci saekd
Quick Clean™ do mikrovinné trouby nebo varem po dobu
deseti minut (pfi 100 °C).

@ Po vycisténi nechte sazek dokladné vyschnout na vzduchu
dnem vzhiru. Po vysudeni jej dobfe uzavrete a ulozte

do dal3iho pouziti. Nedotykeijte se vnittku sa¢ku.

Materidl: silikon

Likvidace: DodrZujte mistni predpisy.

Nerozmrazujte zmrazené matefské mléko ani neohfivejte
matefské mléko v mikrovinné troubé& nebo v hrnci s varici
vodou, aby nedoslo k popdleni.

JiZ rozmrazené mateiské mléko znovu nezmrazuite.

Po nakrmeni ditéte zbyvajici matefské mléko zlikvidujte.
Kazdy saéek lze pouzit az 500krat.

Chraiite pred sluneénim svétlem. Potravinaiska barviva
mohou zménit barvu slozek, coz nema vliv na funkénost.
P¥i prvnich znamkach poskozeni nebo opotiebeni vyrobek
vyhodte.

Poskozeny vyrobek nepouiivejte.

Obsah se mize od obrazku lisit.

Uchovdvejte mimo dosah déti.

Jednodilné dvoijité tésnéni, které zaruéuje, Ze nedojd

Navod na poutzitie L

Keep dry.
Uchovaveite v suchu.
Opakovane poutzitelné vrecka na skladovanie Uchovdvaite v suchu.

materského mlieka Medela

Toto vrecko je uréené na skladovanie, prepravu a
ohrievanie materského mlieka.

Najlepsie na domdce pouiitie.

contact with food according regulation 1935/2004.
Obal obsahuje produkty uréené k tomu, aby prichazely
do kontaktu s potravinami podle nafizeni 1935/2004.
Obal obsahuje produkty uréené k tomu, aby prichadzali

I? The packaging contains products intended to come in to

Uzitoéné tipy do kontaktu s potravinami podla nariadenia 1935/2004.

© Pred prvym poutitim si umyte ruky mydlom a vygistite vrecko
podla pokynov uvedenych v Easti 7.

@ Predtym, ne? sa vrecka dotknete, si ddkladne umyte ruky
vodou a mydlom. Vrecko nenapliiajte nad znagku 220 ml / 7
oz. Materské mlieko sa pri zmrazeni rozpina.

Read and follow the insiructions for use.
Pre&i&te si a dodrzujte Navod k pouiti.
Pretitajte si a dodrzujte Navod na poutitie.

=

@ Po naplneni sa uistite, Ze je otvor vrecka &isty a suchy,

opatrne odstrdiite prebytoény vzduch vo vnitri vrecka

a dobre ho uzavrite. Vrecko Oplne uzavrite a utesnite, aby
nedoslo k Gniku. Pred uskladnenim vrecko na skladovanie
materského mlieka oznatte $titkom.

O Materské mlieko ihned po odsati ulozte do chladnitky

Do not heat in microwave.
Neohfivejte v mikrovinné troubs.
Neohrievaijte v mikrovinnej rire.

N

alebo zmrazte. MoZno ho uchovdvaf tri dni v chladnitke
alebo 180 dni v mrazni¢ke. Ked'st vreckd vychladené alebo
zmrazené, nepokladaite na ne predmety s hmotnosfou vy$3ou
ako 1,2 kg / 42 oz.

®Materské mlieko mozno rozmrazif v chladnitke priblizne
za 12 hodin. Pripadne podrite vrecko so zmrazenym
mliekom pod teplou te¢icou vodou (maximalne 37 °C).

O Mlieko ohrejte na telesnt teplotu (priblizne 37 °C) viozenim
vrecka do misky, kanvice alebo hrnéeka s vlaznou vodou.
Potas ohrievania vreckom jemne otd&ajte, netraste nim, aby
sa tuk a ostatné zlozky mlieka premiedali.

@ Vrecko vytistite ihned po poutiti, aby ste predisli zaschnutiu
zvy3kov mlieka a ndslednému mnozeniu baktérii. Oplachnite
vrecko studenou te¢ucou vodou. Vrecko umyte horicou vodou
so sapondfom, otvor jemne utrite handri¢kou. Pri pouziti kefky
ddvaite pozor, aby ste vrecko neposkodili. Vreckd mézete
umyvat aj v umyvagke riadu dnom nahor v hornom kosi

(65 °C). Vreckd mozete dezinfikovat pomocou vreciek Quick
Clean™ do mikrovinnej rury alebo varenim poéas desiatich
mindt (pri 100 °C).

@ Po vydisteni nechajte vrecko dékladne vyschnif na vzduchu
dnom nahor. Po vysu$eni ho dobre uzavrite a ulozte

do dalSieho pouzitia. Nedotykaite sa vnitra vrecka.

Materidl: silikén

Likvidacia: Dodrziavajte miestne predpisy.

Zmrazené materské mlieko nerozmrazujte ani materské mlieko
neohrievajte v mikrovinnej rire alebo v hrnci s vriacou
vodou, aby nedoslo k popaleniu.

Uz rozmrazené materské mlieko znovu nezmrazujte.

Po nakimeni diefafa zvy$né materské mlieko zlikviduite.
Kazdé vrecko mozno pouzit az 500-krat.

Chraiite pred sine¢nym svetlom. Potravinarske farbivéa
mézu zmenit farbu suéasti, éo nema vplyv na funkénost.

Pri prvych znémkach poskodenia alebo opotrebovania
vyrobok vyhodte.

Poskodeny vyrobok nepouZivajte.
Obsah sa méze od obrazka lisif.
Uchovavajte mimo dosahu deti.

Jednodielne dvojité t ie, ktoré zaruéuje, ze neddjde

|
k uniku, pro lepsi ochranu jedineénych Zivin a slozek
prirozené obsazenych ve vaem drahocenném mléce.

Dvoiji poutiti: Pouzivejte ke skladovani v chladniéce nebo
v mrazniéce.

k oniku, pre lepsiv ochranu jedineénych Zivin a zloZiek
prirodzene obsiahnutych vo vasom drahocennom
mlieku.

Dvoijité pouiitie: Pouzivajte na skladovanie v chladni¢ke
alebo v mraznigke.
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