
ENGLISH
Keep away from sunlight. 
Chraňte před slunečním světlem.
Chráňte pred slnečným svetlom.

Keep dry.
Uchovávejte v suchu.
Uchovávajte v suchu.

The packaging contains products intended to come in to 
contact with food according regulation 1935/2004.
Obal obsahuje produkty určené k tomu, aby přicházely 
do kontaktu s potravinami podle nařízení 1935/2004.
Obal obsahuje produkty určené k tomu, aby prichádzali 
do kontaktu s potravinami podľa nariadenia 1935/2004.

Read and follow the instructions for use. 
Přečtěte si a dodržujte Návod k použití.
Prečítajte si a dodržujte Návod na použitie.

MCAG Ref. IFU 101046562 - 03CF/V1.0

Do not heat in microwave.
Neohřívejte v mikrovlnné troubě.
Neohrievajte v mikrovlnnej rúre.

Medela Reusable Breast Milk Storage Bags

This bag is intended to be used for storing, transporting 
and warming up breast milk.

Best for home-use.

 Prior to first use, wash your hands with soap and clean the 
bag following instructions stated in 7.

 Wash your hands with soap and water and dry thoroughly 
before touching the bag. Do not fill bag past the 220 ml / 7oz 
mark, breast milk expands as it freezes.

 After filling, make sure the bag opening is clean and dry, 
gently remove the excess air from inside the bag and seal 
well. Seal and close the bag fully to avoid leakage. Label the 
breast milk storage bag before storing.

 Refrigerate or freeze your breast milk immediately after 
expressing. Can be kept for 3 days in fridge or 180 days in 
the freezer. Avoid placing items > 1.2kg / 42oz on top of the 
bags when refrigerated or frozen. 

 To thaw, breast milk can be defrosted in the fridge in 
around 12 hours. Alternatively, hold the bag of frozen milk 
under warm running water (a maximum of 37 °C or 99 °F).

 To warm your milk to body temperature (approx. 37°C or 
99'F) by placing the storage bag into a bowl, jug or
cup of lukewarm water. Gently swirl the storage bag during 
warming without shaking to mix the fat and other milk 
components.

 Clean the bag immediately after use to avoid dry up of 
milk residues and to prevent from growth of bacteria. Rinse 
the bag in cold running water. Clean the bag using hand hot 
water with detergent, gently wipe the opening with a cloth, 
take care not to damage the bag when using a brush. 
Alternatively, you can wash the bags in the dishwasher 
upside down on the top rack (65°C or 149 °F). You can 
sanitize using the Quick Clean™ Microwave Bags  or by 
boiling for 10 minutes (100°C or 212 °F). 

 After cleaning, allow the bag to air dry thoroughly in the 
upside-down position. After drying, seal it well and store it 
away until the next use. Avoid touching the inside of the bag.
Material: Silicone
Disposal: According to local regulations. 
Do not thaw frozen breast milk or warm breast milk in a 
microwave or a pan of boiling water to prevent burns.
Do not refreeze previously thawed breast milk.
Discard remaining breast milk after feeding the baby.
Each bag can be reused up to 500 times.
Keep the product away from sunlight. Food colorings may 
discolor components which will not affect performance. 
Throw away at the first signs of damage
or weakness.
Do not use a damaged product.
Contents may vary from picture.
Keep the product out of reach of children.
One-piece, double seal, ensuring no leaks for better 
protection of the unique nutrients and components 
naturally present in your precious milk.
Double usage: Use it to store in a fridge or in your freezer.

Instructions for Use: 

Helpful Tips
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Thanks for your order!
Get started with your Reusable Breast Milk Storage Bags.
Best for home-use.

Instructions for use

Reusable Breast Milk Storage 
Bags
Návod k použití

Opakovaně použitelné sáčky 
na skladování mateřského mléka 
Medela
Návod na použitie

Opakovane použiteľné vrecká 
na skladovanie materského mlieka 
Medela

One-piece, double seal, ensuring no leaks for better protection of the unique 
nutrients and components naturally present in your precious milk.
Double usage: Use it to store in a fridge or in your freezer.
Reuse each bag up to 500 times.
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Opakovaně použitelné sáčky na skladování mateřského 
mléka Medela
Tento sáček je určen ke skladování, přepravě a ohřívání 
mateřského mléka.

Nejlepší pro domácí použití.

Před prvním použitím si umyjte ruce mýdlem a očistěte 
sáček podle pokynů uvedených v části 7.

 2  Než se sáčku dotknete, důkladně si umyjte ruce vodou 
a mýdlem. Sáček neplňte nad značku 220 ml / 7 oz. Mateřské 
mléko se při zmrazení rozpíná.

 3 Po naplnění se ujistěte, že je otvor sáčku čistý a suchý, 
opatrně odstraňte přebytečný vzduch uvnitř sáčku a dobře 
jej uzavřete. Sáček zcela uzavřete a utěsněte, aby nedošlo 
k úniku. Před uskladněním sáček na skladování mateřského 
mléka označte štítkem.

Mateřské mléko ihned po odsátí uložte do chladničky 
nebo zmrazte. Lze je uchovávat po dobu tří dnů v chladničce 
nebo 180 dnů v mrazničce. Když jsou sáčky zchlazené nebo 
zmrazené, nepokládejte na ně předměty o hmotnosti větší 
než 1,2 kg / 42 oz. 

 5 Mateřské mléko lze rozmrazit v chladničce přibližně za 
12 hodin. Případně podržte sáček se zmraženým mlékem 
pod teplou tekoucí vodou (maximálně 37 °C).

 6 Mléko ohřejte na tělesnou teplotu (přibližně 37 °C) 
vložením sáčku do misky, konvice nebo hrnku s vlažnou 
vodou. Během zahřívání sáčkem jemně otáčejte, aniž byste 
jím třásli, aby se tuk a ostatní složky mléka promíchaly.

Sáček vyčistěte ihned po použití, abyste předešli zaschnutí 
zbytků mléka a následnému množení bakterií. Opláchněte 
sáček studenou tekoucí vodou. Sáček vymyjte horkou vodou 
se saponátem, otvor jemně otřete hadříkem, při použití 
kartáče dávejte pozor, abyste sáček nepoškodili. Sáčky 
můžete také mýt v myčce nádobí dnem vzhůru na horním 
stojanu (65 °C). Sáčky můžete dezinfikovat pomocí sáčků 
Quick Clean™ do mikrovlnné trouby nebo varem po dobu 
deseti minut (při 100 °C). 

Po vyčištění nechte sáček důkladně vyschnout na vzduchu 
dnem vzhůru. Po vysušení jej dobře uzavřete a uložte 
do dalšího použití. Nedotýkejte se vnitřku sáčku.
Materiál: silikon
Likvidace: Dodržujte místní předpisy.
Nerozmrazujte zmrazené mateřské mléko ani neohřívejte 
mateřské mléko v mikrovlnné troubě nebo v hrnci s vařící 
vodou, aby nedošlo k popálení.
Již rozmražené mateřské mléko znovu nezmrazujte.
Po nakrmení dítěte zbývající mateřské mléko zlikvidujte.
Každý sáček lze použít až 500krát.
Chraňte před slunečním světlem. Potravinářská barviva 
mohou změnit barvu složek, což nemá vliv na funkčnost. 
Při prvních známkách poškození nebo opotřebení výrobek 
vyhoďte.
Poškozený výrobek nepoužívejte.
Obsah se může od obrázku lišit.
Uchovávejte mimo dosah dětí.
Jednodílné dvojité těsnění, které zaručuje, že nedojde 
k úniku, pro lepší ochranu jedinečných živin a složek 
přirozeně obsažených ve vašem drahocenném mléce.
Dvojí použití: Používejte ke skladování v chladničce nebo 
v mrazničce.

Návod k použití

Užitečné tipy
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SLOVENSKY

Opakovane použiteľné vrecká na skladovanie 
materského mlieka Medela
Toto vrecko je určené na skladovanie, prepravu a 
ohrievanie materského mlieka.

Najlepšie na domáce použitie.

Pred prvým použitím si umyte ruky mydlom a vyčistite vrecko
podľa pokynov uvedených v časti 7.
 2  Predtým, než sa vrecka dotknete, si dôkladne umyte ruky 
vodou a mydlom. Vrecko nenapĺňajte nad značku 220 ml / 7 
oz. Materské mlieko sa pri zmrazení rozpína.
 3  Po naplnení sa uistite, že je otvor vrecka čistý a suchý, 
opatrne odstráňte prebytočný vzduch vo vnútri vrecka 
a dobre ho uzavrite. Vrecko úplne uzavrite a utesnite, aby 
nedošlo k úniku. Pred uskladnením vrecko na skladovanie 
materského mlieka označte štítkom.

Materské mlieko ihneď po odsatí uložte do chladničky  
alebo zmrazte. Možno ho uchovávať tri dni v chladničke
alebo 180 dní v mrazničke. Keď sú vrecká vychladené alebo 
zmrazené, nepokladajte na ne predmety s hmotnosťou vyššou 
ako 1,2 kg / 42 oz. 

 5 Materské mlieko možno rozmraziť v chladničke približne 
za 12 hodín. Prípadne podržte vrecko so zmrazeným 
mliekom pod teplou tečúcou vodou (maximálne 37 °C).
 6  Mlieko ohrejte na telesnú teplotu (približne 37 °C) vložením 
vrecka do misky, kanvice alebo hrnčeka s vlažnou vodou. 
Počas ohrievania vreckom jemne otáčajte, netraste ním, aby 
sa tuk a ostatné zložky mlieka premiešali.

Vrecko vyčistite ihneď po použití, aby ste predišli zaschnutiu 
zvyškov mlieka a následnému množeniu baktérií. Opláchnite 
vrecko studenou tečúcou vodou. Vrecko umyte horúcou vodou 
so saponátom, otvor jemne utrite handričkou. Pri použití kefky 
dávajte pozor, aby ste vrecko nepoškodili. Vrecká môžete 
umývať aj v umývačke riadu dnom nahor v hornom koši 
(65 °C). Vrecká môžete dezinfikovať pomocou vreciek Quick 
Clean™ do mikrovlnnej rúry alebo varením počas desiatich 
minút (pri 100 °C).

Po vyčistení nechajte vrecko dôkladne vyschnúť na vzduchu
dnom nahor. Po vysušení ho dobre uzavrite a uložte 
do ďalšieho použitia. Nedotýkajte sa vnútra vrecka. 
Materiál: silikón
Likvidácia: Dodržiavajte miestne predpisy.
Zmrazené materské mlieko nerozmrazujte ani materské mlieko 
neohrievajte v mikrovlnnej rúre alebo v hrnci s vriacou 
vodou, aby nedošlo k popáleniu.
Už rozmrazené materské mlieko znovu nezmrazujte.
Po nakŕmení dieťaťa zvyšné materské mlieko zlikvidujte.
Každé vrecko možno použiť až 500-krát.
Chráňte pred slnečným svetlom. Potravinárske farbivá 
môžu zmeniť farbu súčastí, čo nemá vplyv na funkčnosť. 
Pri prvých známkach poškodenia alebo opotrebovania 
výrobok vyhoďte.

Poškodený výrobok nepoužívajte. 
Obsah sa môže od obrázka líšiť. 
Uchovávajte mimo dosahu detí.
Jednodielne dvojité tesnenie, ktoré zaručuje, že nedôjde 
k úniku, pre lepšiu ochranu jedinečných živín a zložiek 
prirodzene obsiahnutých vo vašom drahocennom 
mlieku.
Dvojité použitie: Používajte na skladovanie v chladničke 
alebo v mrazničke.

Návod na použitie

Užitočné  tipy
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