medela

Vyber vhodné velikosti prsniho nastavce Medela

Ujistéte se, Ze pouzivate spravnou velikost prsniho nastavce. Nastavec je nezbytny pro U¢inné odsavani a pomaha optimalizovat tok mléka.

Odsavani by nemélo byt bolestivé. Pro maximalni pohodli a G¢innost odsévani nabizi Medela pét velikosti prsnich nastavci.

Tento navod vam pomdze uréit optimalni velikost nastavce podle priiméru vasi bradavky.

S G bradavky Max. 17 mm‘ Max 20 mm Max. 23 mm
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Pomoci pravitka nebo méfici pasky zmérte prdmér vasi bradavky
u zakladny (pfes stfed) v milimetrech (mm). P¥i méfeni vynechejte
prsni dvorec.
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Podle zméreného priméru uréete svou velikost prsniho
nastavce Medela. Priklad: Pokud je prdmér vasi bradavky 16 mm,
pak doporuc¢ena velikost prsniho nastavce Medela je 21 mm.

I Nejprve vyzkouS$ejte prsni nastavec dodany s odsavackou, nebo pouzijte nastavec
vybrany podle zméfeného prliméru bradavky.

I Umistéte bradavku do stfedu tunelu a jemné pridrzujte prsni nastavec na prsu.

| Nastavte maximalné pohodiny podtlak pro dosazeni optimalni Urovné sani.

| P¥i odsavani v odséavaci fazi (po stimuladni fazi) postupujte podle obrazki nize.
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| Bradavka a nadmérna ¢ast
prsniho dvorce jsou vtahovany
do tunelu prsniho nastavce.

| VyzkouSejte mensi velikost.

| Bradavka se odira o strany
tunelu prsniho nastavce.
I Vyzkousejte vétsi velikost.

| Bradavka je umisténa ve
stfedu tunelu nastavce
a pohybuje se volné.

| Mozna budete potfebovat
na kazdy prs jinou velikost
prsniho nastavce.

| Velikost prsniho nastavce
zavisi na prsni tkani
a elasticité kaze.

| Velikost prsniho nastavce
se po urdité dobé pouzivani
odsavacky miiZze zménit.

| Pfi odsavani se plsobenim
vakua mUze zménit velikost
va$i bradavky.

| PFiliSnym pfitlacenim
néstavce na prs se mohou
zablokovat miékovody.

| Odira se vaSe bradavka o strany tunelu prsniho nastavce
natolik, Ze je vam to nepfijemné?

| Vidite, Ze je nadmérna ¢ast dvorce vtahovana do tunelu
prsniho nastavce?

| Vidite néjaké zCervenani?

| Zbélela vase bradavka nebo prsni dvorec?
| Citite v prsu po odsavani neodsaté mléko?

Pokud jste na nékterou z otdzek odpovédéla ,ANO¥, zvazte vyzkou$eni jiné velikosti podle vySe uvedenych pokynd.
V pfipadé, Ze si stale nejste jistd, zda jste zvolila spravnou velikost, poradte se s laktaéni poradkyni nebo specialistou v oblasti kojeni.
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