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Breast milk Bottle with Teat
Ideal for collecting, storing and feeding Breast milk

Make sure breastfeeding is well established
before introducing a teat.

Note: Only use Medela original accessories.

Cleaning and Hygiene

 Use drinking water quality for any of the following
described cleaning procedures.

Clean parts immediately after use to avoid dry up of
milk residues and to prevent from growth of bacteria.
Take care not to damage parts when using a brush.
Inspect all items before each use.

Replace parts if damaged or worn out.

For hygiene reasons, we recommend replacing teats
after 3 months.

Note: Food colorings may discolor components which
will not affect performance.

Follow these cleaning instructions unless you are told
otherwise by your healthcare professional.

Do not leave a feeding teat in direct sunlight or heat,
or leave in disinfectant (“sterilizing solution”) for longer
than recommended, as this may weaken the teat.

Prior to first use and once daily

* Disassemble, wash and rinse all parts.

® Place parts in a saucepan of sufficient capacity.

 Fill with cold water until the parts are well covered.
Optionally, a tea spoon of citric acid may be added to
avoid a build-up of limescale.

® Heat it up and allow to boil for 5 minutes.

* Remove from stove and drain water off.

© Dry parts with a clean towel.

As an alternative to boiling:
Dishwasher: Clean parts in top rack.

Microwave: Use Medela Quick Clean microwave bags or
other microwave-safe device.

Steam steriliser: Follow the manufacturer’s instructions.

After each use

* Disassemble and wash all parts in warm, soapy water.

* Rinse in clear water. Dry parts with a clean towel.

* After cleaning, when parts are not in use, put in a clean
zip lock bag or store in a container with lid.

o Alternatively, the parts can be wrapped in a clean paper
or cloth towel.

* Do not place in direct sunlight.

* Avoid touching the inside of bottles and lids.

Storing / thawing breast milk
(For Healthy Term Babies)

Storage guidelines
for freshly expressed breast milk
(For healthy term babies)

Room temperature 4—6 hours at 19 to 26°C

(66 to 78°F)
. 3-8daysat4°C
Refrigerator (39°F) or lower
Freczer 6—12 months

~181t0—20°C (0 to 4°F)

In refrigerator for 10h max.

Thawed breast milk T 0e iRl

Do not store breast milk in the door of the refrigerator.
Instead choose the coldest part of the refrigerator (this
is at the back of the glass shelf above the vegetable
compartment).

* You can freeze expressed breast milk in milk bottles

or “Pump & Save™ bags. Do not fill the bottles or bags
more than % full to allow space for possible expansion.
Label the bottles or “Pump & Save” bags with the date
of expression.

& Caution

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk

in a microwave or a pan of boiling water to avoid loss of

vitamins, minerals and other important components and
to prevent burns.

* |n order to preserve the components of the breast milk,
thaw the milk in the refrigerator overnight. Alternatively,
you can hold the bottle or “Pump & Save” bag under
warm water (max. 37 °C).

o Gently swirl the bottle or “Pump & Save” bag to mix
any fat that has separated. Avoid shaking or stirring the
milk.

For your child’s safety and health

WARNING!

o Always use this product with adult supervision.

* Never use feeding teats as a soother.

 Continuous and prolonged sucking of fluids will cause
tooth decay.

o Always check food temperature before feeding.

 Plastic bottles and component parts become brittle
when frozen and may break when dropped.

* Also, bottles and component parts may become
damaged if mishandled, e.g. dropped, over-tightened,
or knocked over.

* Take appropriate care in handling bottles and
components.

* Do not use the breast milk if bottles or components
become damaged.

Material Bottle: Polypropylene
Teat: Silicone

Disposal According to local regulations

Conforms to EN 14350.
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Brostmjolksflaska med napp

Idealisk for uppsamling, forvaring och matning av
brostmjolk

Se till att amningen &r val etablerad innan du bérjar
anvanda flasknapp.

Obs! Anvénd endast originaltillbehor fran Medela.

Rengéring och hygien

* Anvénd dricksvatten for alla nedan beskrivna rengé-
ringsprocedurer.

Rengor alla delar omedelbart efter anvandning for

att undvika att mjolkrester torkar in eller att bakterier
utvecklas.

Se till att inte skada delar da du anvénder en borste.
Inspektera alla delar innan anvandning.

Byt ut delar som &r skadade eller utslitna.

Av hygieniska skal rekommenderar vi att flasknappar byts
ut efter 3 ménader.

Obs: Delarna kan missférgas av &mnen i maten, detta
péverkar inte funktionaliteten.

Folj dessa rengoringsanvisningar om du inte fatt andra
instruktioner av din vardpersonal.

L&mna aldrig en flasknapp i direkt solljus eller invid en
varmekalla. Ldmna den heller inte liggande i desinfek-
tionsldsning ("sterilisationsldsning”) under langre tid
&n den rekommenderade, eftersom det kan leda till att
nappens kvalitet forsdmras.

Fore forsta anvandningen och darefter en gang dagligen

o Taisdr, tvétta och skolj alla delar.

® | 8gg delarna i en kastrull som &r tillréckligt stor och.

e Fyll den med kallt vatten sa att delarna técks helt.
Om sa 6nskas kan en tesked citronsyra tillsattas for att
motverka kalkavlagring.

* Koka upp vattnet och It koka i 5 minuter.

© Ta den frén spisen och hall av vattnet.

 Torka delarna med en ren handduk.

Alternativ till kokning:
Diskmaskin: Rengdr delarna i dvre hyllan.

Mikrougn: Anvénd Medela Quick Clean™ Rengoringspasar
for mikrovagsugn eller annat mikrougnssakert kérl.

Angsterilisator: Folj tillverkarens instruktioner.

Efter varje anvéndning

 Taisér och tvétta alla delar med tval och varmt vatten.

® Spola med kallt vatten. Torka delarna med en ren hand-
duk.

* Om delana inte skall anvéndas efter rengdringen, lagg
dem i en ren pase med blixtlas eller lagra dem i en
behéllare med lock.

* Som alternativ kan delarna lindas in i ett rent pappersark
eller tygstycke.

o Utsétt inte for direkt solljus.

* Undvik att vidrra insidan av flaskorna och lasringarna.

Lagring / Upptining av brostmjolk
(Till friska fullgangna barn)

Riktlinjer for forvaring av nyligen utpumpad brostmjolk
(for friska, fullgangna barn)

46 timmar vid 19 till 26°C

Rumstemperatur (66 till 78°F)
A 3-8 dagarvid 4°C
Kylskap (39°F) eller lagre
Frys 6—12 manader

—181ill -20°C (0 till 4°F)

I kylsk&p under hogst 10

ApptinadiiostmiClk timmar. Far inte frysas pa nytt!

® Forvara inte brostmjolk i kylskapsddrren. Forvara i
stéllet brostmjolken péa den svalaste platsen i kylskapet
(I&ngst bak pa hyllan ovanfér gronsaksfacket).

* Du kan frysa utpumpad brostmjolk i flaskor eller i
Pump & Save*-pasar. Fyll aldrig flaskorna eller psarna
mer an till % sa att brostmjolkenhar utrymme att
expandera.

* Mérk flaskorna eller Pump & Save-pasarna med
datumet for urpumpningen.

& Forsiktighet

Undvik att tina upp fryst brostmjlk eller varma brostmjolk i

mikrovagsugn eller i en kastrull med kokande vatten. Pa sa

vis forhindrar du verhettning samt att vitaminer, mineraler

och andra viktiga bestdndsdelar gar forlorade.

® For att bevara brostmjdlkens sammanséttning ska
mjélken tinas i kylskap under natte n. Du kan &ven
halla flaskan eller Pump & Save-pasen under varmt
vatten (max. 37 °C).

* Snurra flaskan eller Pump & Save-pasen forsiktigt sa
att separerat fett blandas med mijélken igen. Undvik att
skaka mjolken eller réra om i den.

For barnets sékerhet och hélsa

VARNING!

e Anvand alltid denna produkt under Gvervakning av

vuxen.

Anvénd aldrig flasknappen som trostnapp.

Fortsatt och langvarig sugning av vétska orsakar

karies.

Kontrollera alltid mattemperaturen innan du matar ditt

barn!

Plastflaskor och andra komponenter blir skora efter

nedfrysning och kan ga sonder om de tappas.

Dessutom kan flaskor och andra komponenter skadas

om de hanteras pa fel sétt, t.ex. om de tappas, skruvas

at for hart eller blir omkullvélta.

Var forsiktig vid hantering av flaskor och andra

komponenter.

e Anvand inte brgstmj6lken om flaskor eller andra
komponenter skadas.

Material Flaska: Propenplast
Flasknapp: Silikon

Avfall Enligt lokala bestdammelser

Uppfyller kraven enligt EN 14350.

Flaske med sut til brystmaslk
Ideel til at indsamle, opbevare og give brystmalk

Sorg for, at amningen fungerer godt, far du begyn-
der at give dit barn sutteflaske.

Bemaerk: Brug kun originalt tilbeher fra Medela.

Rengering og hygiejne

e Brug altid vand af drikkevandskvalitet til fglgende
rengeringsprocedurer.

 Rengor delene umiddelbart efter brug for at undga
at meelkerester torrer ind og for at forhindre vaekst af
bakterier.

o Pas pd, at delene ikke beskadiges nar du bruger en
barste.

e Efterse alle dele, hver gang du skal bruge dem.

o Udskift dele, som er defekte eller slidte.

o Af hygiejniske grunde anbefaler vi, at sutterne udskif-
tes hver 3. méned.

o Bemaerk: Veer opmaerksom pa at delene kan misfarves
af madrester i opvaskemaskinen, men dette vil ikke
pavirke funktionen.

 Folg disse rengaringsinstruktioner, medmindre du har
féet andre instruktioner af din egen l&ge.

o |ad ikke en madningssut ligge i direkte sollys eller
varme eller i desinficeringsmiddel (steriliseringsmiddel)
i lengere tid end anbefalet, da dette kan svaekke
sutten.

Eor ibrugtagning ferste gang og én gang dagligt

o Skil alle delene ad og vask og skyl dem.

e |&g delene i en kasserolle af passende starrelse.

e Fyld den med koldt vand, til delene er godt daekket.
En teske citronsyre kan tilsattes, s& kalkdannelse
forebygges.

e Varm det op og lad det koge i 5 minutter.

o Tag delene fra komfuret, og heeld vandet fra.

o Tor delene med et rent viskestykke.

Som alternativ til kogning:
Opvaskemaskine: Vask delene i den gverste kurv.

Mikroovn: Brug Medela Quick Clean™ Poser til mikrobgl-
geovn eller andet udstyr beregnet til mikroovn.

Dampsterilisator: Felg producentens anvisninger.

Efter hver brug

o Skil alle dele ad, og vask dem omhyggeligt i varmt
sabevand.

o Skylirent vand. Tor delene med et rent viskestykke.

o Hvis delene ikke bruges efter rengaringen, skal de leg-
ges i en ren lynldspose eller opbevares i en beholder
med lag.

o Delene kann ogsa pakkes ind i rent papir eller viske-
stykke.

* Ma ikke anbringes i direkte sollys.

¢ Undga at bergre det indvendige af flasker og 1g.

Opbevaring / Optening af modermaelk
(Til sunde og raske spaedbern)

Vejledning til opbevaring af nyudpumpet brystmalk
(til raske og fuldbérne spadbern)

4—6 timer ved 19 til 26°C

Stuetemperatur (66 til 78°F)
3-8 dage ved 4°C
Koleskab (39°F) eller lavere
6—12 maneder
Fryser

—181il -20°C (0 til 4°F)

| koleskab i maks. 10 timer.

Optoetbrystmzelk M ikke genfryses!

o Opbevar ikke brystmelk i keleskabsdgren. Veelg i
stedet det koldeste sted i koleskabet (det er bagerst pa
glashylden over grentsagsskuffen).

* Du kan fryse udpumpet brystmeelk i melkeflasker
eller "Pump & Save™*-poser. Fyld ikke flaskerne eller
poserne mere end % op, s der er plads til, at malken
kanudvide sig.

o Forsyn flaskerne eller "Pump & Save”-poserne med
datoen for udpumpningen.

& Forsigtig

Frossen brystmaelk ma ikke optes eller varmes i en mikro-

belgeovn eller i en gryde med kogende vand for at undga,

at vitaminer, mineraler og andre vigtige indholdsstoffer gar

tabt og for at undga forbreendinger.

 For at bevare indholdsstofferne i brystmalken skal mael-
ken optes i keleskabet natten over. Man kan ogsa vasl-
ge at holde flasken eller "Pump & Save”-posen under
varmt vand (maks. 37 °C).

® Huvirvl forsigtigt meelken rundt i flasken eller "Pump &
Save”-posen for at fordele eventuelt udskilt fedt. Undlad
at ryste eller omrgre meelken.

For dit barns sikkerhed og sundhed

ADVARSEL!

 Brug altid dette produkt under opsyn af en voksen.

© Brug aldrig en madningssut som narresut.

* Hvis barnet i lengere tid og leenge ad gangen indtager
vaeske fra sutteflaske, fordrsager det karies.

o Kontrollér altid madens temperatur, for du giver det il
barnet.

o Plastflasker og bestanddele bliver skrgbelige, nar de
fryses, og kan ga i stykker, hvis de tabes.

o Flasker og bestanddele kan ogsé blive beskadiget, hvis
de handteres forkert, f.eks. bliver tabt, spaendt for hérdt
eller veeltet.

o Veer forsigtig, nér du héndterer flasker og bestanddele.

o Anvend ikke brystmalken, hvis flasker eller
bestanddele bliver beskadiget.

Materiale Flaske: Polypropylen
Sut: Silicone

Bortskaffelse | henhold til lokale forskrifter

| overensstemmelse med EN 14350.

Aidinmaitopullo tutilla

Ihanteellinen rintamaidon kerdadmiseen, sdilytyk-
seen ja ruokintaan

Varmista, ettd imetys on kédynnistynyt hyvin ennen
kuin otat kayttoon tutin.

Huom: Kéytd vain Medelan alkuperdislisdvarusteita.

Puhdistaminen ja hygienia

o Kaytd juomavedeksi kelpaavaa vetté kaikissa seuraa-
vissa puhdistamistoimenpiteissa.

Puhdista osat valittomésti kdyton jalkeen maidon ja&n-
teiden kuivumisen ja bakteerien kasvun estmiseksi.
Varo vahingoittamasta osia kéyttaessasi harjaa.
Tarkista kaikki osat ennen kayttod.

Poista osat, jos ne ovat vahingoittuneet tai kuluneet.
Hygienisisté syisté suosittelemme tuttien vaihtamista
uusiin 3 kuukauden vélein.

Huom: Elintarvikevériaineet saattavat aiheuttaa
vérinmuutoksen tuotteessa. Tamd ei kuitenkaan vaikuta
tuotteen toimivuuteen.

Noudata seuraavia puhdistusohieita, jollei terveyden-
hoitohenkilékunta ole neuvonut toisin.

A jata syottbtuttia suoraan auringonvaloon, kuumuu-
teen tai desinfiointiaineeseen ("sterilointiliuokseen”)
suositeltua aikaa pidemmaksi ajaksi, silld se voi
heikent&d tuttia.

Ennen ensimméisté kéytt6d ja kerran péivéssd

* Hajoita osiin, pese ja ja huuhtele osat.

o Aseta osat riittdvan suureen kattilaan.

o Téytd vedelld niin ettd osat peittyvét kunnolla.
Mahdollisesti voidaan liséta lusikallinen sitruunahappoa
kalkkikerroksen muodostumisen estamiseksi.

e | dmmité vesi ja anna veden kiehua 5 minuuttia.

 Poista liedeltd ja tyhjennd vesi.

* Kuivaa osat puhtaalla pyyhkeella.

Vaihtoehtona keittdmiselle:
Astianpesukone: Puhdista osat ylahyllylla.

Mikroaaltouuni: Kaytd Medela Quick Clean™ Mikro-
puhdistuspussi tai muita mikroaaltouunille tarkoitettuja
apuvalineitd.

Hoyrysterilointilaite: Noudata valmistajan ohjeita.

Jokaisen kéyttokerran jalkeen

Hajoita sarja osiin ja pese kaikki osat [dmpimé&ll&
saippuavedelld.

Huuhtele puhtaalla vedelld. Kuivaa osat puhtaalla
pyyhkeella.

Puhdistamisen jdlkeen kun osia ei kdytetd pane ne
puhtaaseen vetoketjulla varustettuun pussiin tai
kannelliseen séilioon.

Osat voidaan myds kédrid puhtaaseen paperiin tai
kangaspyyhkeeseen.

Ala pane.

A4 kosketa pullojen sisépintoihin tai kansiin.

Rintamaidon sdilytys / sulatus
(Terveille vauvoille)

ypsetyn didinmaidon sailytysohj
(terveille vauvoille)

4-6 tuntia 19 - 26°C:ssa

Huoneenlampd (66 to 78°F)

Jaakaappi 3-8 péivaa enintéan 4 °C:ssa
6—12 kuukautta

Pakastin —18 - —20°C (0 to 4°F)

Jaakaapissa enintaan 10

Sulatettu rintamaito tuntia. Al4 pakasta uudelleen!

o A4 sailyta rintamaitoa ja&kaapin ovessa. Valitse sen
sijaan kylmin kohta jaakaapissa (lasihyllyn takaosassa
vihanneslokeron péallé).

* \/oit pakastaa lypsetyn didinmaidon maitopulloissa tai
Pump & Save™ -pusseissa. Al tayta pulloja tai pusseja
kuin enint&én % téyteen, jotta maidolla lon tilaa laajeta.

e Laita pulloihin tai Pump & Save -pusseihin lypsypéivé-
m&ara.

& Huomio

& sulata pakastettua rintamaitoa tai lsmmit rintamaitoa
mikroaaltouunissa tai kattilassa kiehuvassa vedessd, jotta
et menetd vitamiineja, mineraaleja tai muita tarkeita aines-
osia etké polta maitoa pohjaan.

* Jotta rintamaidon ravintoaineet séilyisivat, sulata
maitoa yon yli jadkaapissa. Vaihtoehtoisesti voit pita4
pulloa tai Pump & Save” -pussia [dmpimén veden alla
(enint. 37 °C).

e Kadntele pulloa tai Pump & Savev -pussia varovasti,
jotta rasva sekoittuisi maitoon. VIt maidon ravistelua
tai hAmmentamistd.

Lapsesi turvallisuuden ja terveyden vuoksi

VAROITUS!

o Kéytd tata tuotetta vain aikuisen valvonnassa.

o Al4 koskaan kayta pullotuttia huvituttina.

o Nesteiden jatkuva ja pitkdaikainen imeminen aiheuttaa
hammasmatéa.

o Tarkista aina ruuan ldmpdtila ennen sydttamista!

* Muovipullot ja muut osat haurastuvat ja4tyessaén ja
saattavat pudotessaan rikkoutua.

o Pullot ja muut osat voivat vaurioitua myds, jos niita
kasitelladn vaarin, esimerkiksi pudotetaan, kiristetdn
likaa tai kaadetaan nurin.

e Kasittele pulloja ja muita osia varovasti.

o Al kayta rintamaitoa, jos pullot tai osat ovat
vaurioituneet.

Materiaali Pullo: Polypropyleeni
Tutti: Silikoni

Hévittdminen Paikallisten maaréysten mukaisesti

Vastaa EN 14350.

©

Tateflasker med tatesmokk

Perfekt for pumping, oppbevaring og mating av
brystmelk

Mor og barn ber vare godt vant med amming fer
babyen introduseres for smokk.

Merk: Bruk kun originaltilbeher fra Medela.

Rengjering og hygiene

© Bruk drikkevann til alle rengjeringsmetodene som er
beskrevet under.

* Rengjor deler umiddelbart etter bruk for & unngé at
melkerester tarker, og at det danner seg bakterier.

o Veer forsiktig s& du ikke skader delene ved rengjering
med barste.

* Kontroller alle deler fr bruk.

o Skift skadde eller slitte deler.

o Av hensyn til hygienen anbefaler vi at smokkene skiftes
etter 3 maneder.

* NB: Kunstig matfarging vil kanskje misfarge delene, men
vil ikke ha noen effekt for bruken av disse.

 Folg disse rengjeringsanvisningene med mindre du har
fatt annen beskjed fra helsepersonell.

o La ikke tatesmokken ligge i direkte sollys eller varme,
eller legges i desinfiseringsmiddel ("steriliseringsopp-
lgsning”) i lengre tid enn anbefalt. Dette kan svekke
tatesmokken.

For forste gangs bruk og en gang daglig

* Demonter, rengjer og skyll alle delene.

® Legg alle delene i en tilstrekkelig stor kasserolle.

 Fyll pa med kaldt vann til delene er dekket. Valgfritt kan
en teskje sitronsyre tilsettes for  unnga at det danner
seg kalkavleiringer.

® \Varm opp og la koke i 5 minutter.

* Ta pumpesettet av komfyren og tém bort vannet.

o Tork deler med en ren handduk.

Alternativt til koking:
Oppvaskmaskin: Vask delene i gverste hylle.

Mikroblgeovn: Bruk Medela Quick Clean™ Poser
for rengjering i Microovn eller annet utstyr egnet for
mikrobglgeovn.

Sterilisator: Felg produsentens bruksanvisning.

Etter hver bruk

* Demonter og rengjer alle delene i varmt sapevann.

© Rengjer i rent vann. Terk deler med en ren handduk.

® Legg delene i en ren pose med glidelds eller lagre dem i en
container med lokk etter at de er rengjort.

o Alternativt kan delene pakkes inn i rent papir eller en kles-
handduk.

* Ma ikke plasseres i direkte sollys.

* Unngé & berare innsiden av flasker og lokk.

Lagring og tining av morsmelk
(For sunne og friske spedbarn)

Retningslinjer for nypumpet morsmelk
(for friske spedbarn fadt ved termin)

Romtemperatur 4—6 timer ved 19 til 26°C

(66 til 78°F)
) 3-8 dager ved 4°C
Kjoleskap (39°F) eller lavere
6—12 méaneder
Fryser

—18 til —20°C (0 til 4°F)

| kjpleskap i maks 10 t.

U GO Ma ikke fryses igjen!

Ikke oppbevar morsmelk i kjpleskapderen. Velg i stedet
den kaldeste delen av kjgleskapet (bak pa glasshyllen
over grgnnsaksskuffen).

Du kan fryse pumpet morsmelk i melkeflasker eller
"Pump & Save"*-poser. Fyll ikke flaskene eller posene
mer enn % fulle, slik at det er plass tilr eventuell
ekspansjoni.

o Merk flaskene eller "Pump & Save”-posene med
pumpedatoen.

& Forsiktig

Tin aldri frossen morsmelk i mikrobelgeovn eller en gryte
med kokende vann, for & hindre tap av vitaminer, mineraler
o0g andre viktige ingredienser, samt for & unngé forbren-
ning.

o For & beholde alle komponentene i brystmelken intakte
bar du tine frossen melk over natten i kjgleskapet.
Alternativt kan du holde flasken eller "Pump &
Save”-posen under varmt vann (maks. 37 °C).

 Roter flasken eller "Pump & Save”-posen forsiktig for &
blande fett som har skilt seg ut. Unngé 4 riste eller rore
om melken.

Av hensyn til barnets sikkerhet og helse

ADVARSEL!

* Produktet ma alltid brukes under oppsyn av voksne.

© Bruk aldri flaskesmokker som narresmokk.

 Kontinuerlig og langvarig suging av vasker svekker
tennene.

o Plastflasker og komponentdeler blir skjore nar de er
frosne og kan ga i stykker hvis man mister dem.

o Flasker og deler kan ogsé skades hvis de handteres
uforsiktig, f.eks. hvis man mister dem, skrur dem for
hardt til eller velter dem.

o Veer forsiktig nér du héndterer flaskene og delene.

o |kke bruk morsmelka hvis flaskene eller delene er
skadde.

Materiale Flaske: Polypropylen
Flaskesmokk: Silicone

Kassering I henhold til lokale bestemmelser

Oppfyller kravene i EN 14350.
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Instrukcja obstugi
Butelka na Sciagniete
mleko ze smoczkiem
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Butelka na Sciggniete mleko
ze smoczkiem

Idealna do przechowywania i podawania Sciagnigte-
go mleka

Przed zastosowaniem smoczka upewni¢ sig, ze lakta-
cja jest dobrze ustabilizowana.

Uwaga: stosowac tylko oryginalne akcesoria firmy Medela.

Mycie i higiena

Do opisanego ponizej czyszczenia stosuj wode o jakosci
wody pitnej.

Czysci¢ czgsei natychmiast po uzyciu w celu uniknigcia
zasychania pozostatosci mleka oraz zapobiegania
rozwijaniu sig bakterii

Uwazac, aby podczas uzywania szczoteczki nie uszkodzié
czescl.

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ wszystkie czgsci.
Uszkodzone lub zuzyte czesci wymienic.

Ze wzgledéw higienicznych zaleca sig wymiang smocz-
kéw co

3 miesigce.

Uwaga: zmiana barwy niektérych komponentéw w
trakcie uzywania nie ma wptywu na ich wtasciwosci
uzytkowe.

Przestrzega¢ niniejszych instrukcji mycia, chyba, ze
personel medyczny udzielit innych wskazéwek.

Nie wystawia¢ smoczka do karmienia na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych ani wysokiej temperatury
i nie pozostawia¢ go w $rodku dezynfekujacym (roztwo-
rze sterylizujgcym) na dtuzej niz jest to zalecane, gdyz
moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia smoczka.

Przed pierwszym uzyciem i codziennie

* Zdemontowac, umy¢ i wyptuka¢ wszystkie czesci.

o Wiozy¢ czgdel do rondelka o dostatecznej pojemnosci

* Nala¢ zimnej wody, aby wszystkie czesci byly zanurzone.
Opcjonalnie mozna dodac tyzeczkg kwasu cytrynowego
w celu uniknigcie tworzenia osadu.

* Podgrzac az do zagotowania i gotowac przez 5 minuty.

o Wyjac z podgrzewacza i usur wode.

® (Osuszy¢ czesci czystym recznikiem.

Jako alternatywa do gotowania:
Zmywarka: Czysci¢ czgsci na gérnej péice.

Kuchenka mikrofalowa: Uzywaé woreczkow do kuchenki
mikrofalowej Medela Quick Clean™ lub innych rozwiazan
umozliwiajacych dezynfekcje w mikrofaléwce.

Dezynfektor parowy: Przestrzegaé instrukcji producenta.

Po kazdym uzyciu

Zdemontowac wszystkie czgdci i umy¢ w cieptej wodzie z
mydtem.

Przeptukac¢ w czystej wodzie. Osuszy¢ czesci czystym
recznikiem.

Po oczyszczeniu, gdy czgsci nie sa w uzyciu, przecho-
wywac w czystej torebce na zamek biyskawiczny lub w
pojemniku z pokrywka.

Ewentualnie czgsci mozna owina¢ czystym papierem lub
tkaning rgcznikowa.

Nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie storica.

o Unika¢ dotykania wnetrza butelki i pokrywki.

Przechowywanie / rozmrazanie pokarmu
(Dla niemowlat zdrowych)

Wskazéwki dotyczace przechowywania
$wiezo odciggnigtego pokarmu
(dla zdrowych niemowlat urodzonych o czasie)

4 -6 godz. w temp. od 19

W temperaturze
eratul 0 26°C
pokojowej (od 66 do 78°F)
) 3-8 dniw temp. 4°C
W lodéwce (39°F) lub nizszej
6-12 miesiecy
W zamrazarce w temp od 18 do —20°C

(od 0 do 4°F)

W lodéwce maks. 10 godzin.

Rozmrozony pokarm X A N
Nie zamraza¢ ponownie!

Nie przechowywac pokarmu na pétkach drzwi lodéwki.
Nalezy w zamian wybra¢ tnajchtodniejsze miejsce w
lodéwce (jest to tylna czes¢ szklanej pétki nad komora
warzyw).

Odciagniety pokarm mozna zamrozi¢ w butelkach na
mieko lub torebkach ,Pump & Save™*. Nigdy nie nalezy
napetnia¢ butelek ani torebek powyzej 3/4 objetodci, aby
pozostawi¢ miejscena jej mozliwezwigkszenie.

Butelki lub torebki ,Pump & Save” nalezy oznaczy¢ data
odciggniecia.

Przestroga

Nie nalezy rozmrazaé ani podgrzewaé mleka matki w kuchence

mikrofalowej ani w naczyniu z wrzaca woda, aby uniknag utraty

witamin, mineratow oraz innych waznych sktadnikéw i aby za-
pobiec oparzeniu.

* Aby zachowac sktadniki pokarmu, nalezy go rozmrazac,
zostawiajac na noc w lodéwce. Mozna tez trzymac
butelke bad? torebke ,Pump & Save” pod strumieniem
biezacej, cieptej wody (0 temp. maks. 37°C).

* Nalezy delikatnie obracac butelke Iub torebke ,Pump &
Save”, aby wymieszac tuszcz, ktéry sig oddzielit. Nalezy
unikaci potrzasania pokarmem oraz wzburzania go.

Dia bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka
OSTRZEZENIE

® Uzywac produktu zawsze pod nadzorem osoby dorostej.
Nigdy nie uzywac smoczkéw do karmienia jako $rodka
uspokajajgcego.

Nieprzerwane i diugotrwate ssanie powoduje prochnice
zgbow.

Przed karmieniem zawsze sprawdzi¢ temperaturg
pokarmu.

Plastikowe butelki i elementy nakretki moga stac sie
tamliwe na skutek zamrozenia i pgknac w razie upadku.
Butelki i elementy nakretki moga ulec uszkodzeniu

na skutek nieprawidtowego obchodzenia sie z nimi, tj.
upuszczenia, nadmiernego dokrecenia lub potracenia.
Butelki i elementy nakretki nalezy traktowac z nalezyta
dbatoscia.

Nie nalezy uzywac mileka, jesli butelki lub elementy
nakretki ulegly uszkodzeniu.

Tworzywo Butelka: Polipropylen
Smoczek: Silikon

Usuwanie odpadéw Az orszdgban érvényben 16v6 sza-
bélyozas szerint

Zgodne z norma EN 14350.
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ByTbinouka (KoHTeiiHep) Ans
rPYAHOrO MONIOKa C COCKOM

WpeanbHa Ans c6opa U XpaHeHUs MaTEPUHCKOro MOMOKa,
aTaKxe ana KopMieHUs MaTepMHCKMM MOJIOKOM

[laBaTb peGeHKy COCKYy MOXHO TOMbKO NpU YXe
YCTaHOBNEHHOM rpyAHOM BCKapM/IMBaHUH.

Mpumeyanue. Ucnonbayitte TONbKO OPUTUHaNbHbIE aKCecey-
apbl Medela.

Yucrka n obpaboTka

Vcnonb3yiiTe BOZY MUTLEBOTO Ka4eCTBa A4S NPOBe/eHNs
TNio6oi npoLezypbl No 06paboTke.

MpouaBopuTe 06paBOTKY HEMEANEHHO NOCNE KaX/A0r0
1CIOMb30BaHNS, 4715t NPEAOTBPALIEHHS BbIChIXaH!S
0CTaTKOB MOJIOKa W pocTa baKTepuii.

[Mpy CNONb30BaHNM YMCTALLEN LETKW CobniofaiiTe
OCTOPOXHOCTb, YTOOLI HE NOBPEAUTH AETaNN.
BHUMATENbHO OCMOTPUTE BCE SNEMEHTbI NEPes KX AbiM
1CTIOITb30BaHMEM.

CBOEBPEMEHHO 3aMEHSIATE NOBPEXEHHbIE U
WM3HOLLEHHbIE fieTanu.

[0 rurneHn4ecknM coobpaXeHsiM Mbl PEKOMEHyeM
3aMeHSTb COCKY N5 KOPMNEHIS Kaxzple 3 MecsiLa.
BHumanme: BO3MOXHO 3MEHEHIE LiBeTa KOMMOHEHTOB
13aenus Mo, [eficTBUeM NULIEBbIX KpacuTeneit 6e3 notepn
€ro (hyHKLMOHaNbHOCTA.

CnepyiiTe faHHOI MHCTPYKLMM NO 06paboTKe eCnn UHOe He
PEKOMEH/10BaHO Ballim nevaLuM Bpasiom.

He ocraensitte cocky AnA KOPMIIEHUA NOA AEHCTBUEM
NPAMBIX CONHEYHbIX nyueﬁ “n BﬁnMGM OT UCTOYHMKOB Tenna,
a TaKkie B Ae3MHGMLMPYIOLLEM CPeACTBE («pacTBope AnA
CTepunu3aLmui») JonbLUe, YeM PEKOMEHAO0BAHO, NOCKONbKY
37O MOXET YXyALMTb CBOWCTBA COCKY.

TMepe; NepBbIM UCMONb30BAHNEM U EXEHEBHO

Pa36epute, NPOMOIATE 1 CNONOCHUTE BCE HacTK.
TMoMecTuTe 4YacTv B EMKOCTb A5 CTEpUNMA3aLM
HeobxoauMoro obbema.

HanonHuTe xonoaHol BOAOH paBHO HACTOMBKO, YTOGLI OHa
XOPOLLO NOKPbINa pa3oBpaxHble YacTit. ONLMOHaNBHO Bbl
MOXETe J00aBUTb YaitHyI0 NIOXKKY NMMOHHOI KUCTIOTbI ANA
Npe/O0TBpaLLeHMs 00pa30BaHMs HaKUMN.

HarpeifTe eMKOCTb 10 KUMEHMSt U KUTISITUTE B TeueHme 5-X
MUHYT.

CHMMMTE MKOCTb C NNUTBI U CrieiiTe BOAY.

TpoTpUTE YacTI U3AENAS YUCTHIM NONOTEHLIEM.

B Kavectse anbTepHaTMBE KMMAYEHUIO MOXET UCMO/b30BaTLCS:
I'Iocyqomoequan MalwuHa: BbimoliTe fetann B BepxHem
oTAENeHNM.

MukpoBonHoBas neyb: Vcnonsayiite naketsl Medela Maket
Quick Clean™ pans napoBoit CTepUNM3aLMi B MUKPOBOIHOBOM
ey

Maposoit ctepunusatop: CnepyiTe MHCTPYKUMW W3roTOBU-
Tens.

lMocne kax/a0ro cnonb3oBaHMa

PasbepuTe 1 MPOMOIATE BCE YaCTI B TENMON MbINbHON BOAE.
OnonocHuTe B YucToit Bode. MpoTpuTe YacTit uspenus
YUCTBIM NOMOTEHLIEM.

Mocne npoueaypbl 06paboTkK, KOrAa HacTi U3fenus He
VCTIONb3YHOTCS, COXPAHUTE MX B HUCTOM NakeTe ¢
3aCTEXKON UNK B KOHTEIHEPE C KPbLLKOH.
O6paboTarHble HacTV U3[ENUs MOryT Takxe ObiTb
3aBEPHYTbI B YNCTOE GyMaXHOE UM TKaHEBOE MOMOTEHLE.
He nometjaiie nog MpsiMbIMIA COTTHEYHBIMU TTy4ami.
W36eraiiTe CONPUKOCHOBEHUS C BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTHIO
KPbILLKM 1 6yTbINOYKM (KOHTERHEpa).

XpaHeHue / pasmopaxuBaHue rpyAHOro Monoka
(1Nt 340POBbIX IOHOLIEHHBIX feTeil)

WHCTpyKUUM NO XpaHeHuo
CBEXEeCLEeXEHHOr0 rpyAHOro MoNoKa
(ANA 300POBbIX AOHOLEHHBIX AETEN)

KomHaTHaa 4-6 yacos npu Temneparype ot 19
Temneparypa 026 °C (0166 80 78 °F)
KOO MANEIINK 3-8 nHeit npu temnepatype 4 °C

(39 °F) n Huxe

6-12 mecAues

T or-18 1020 °C
P (01004 °F)
B xonoaunbHuKe B TeueH1e
Pa3amopoxeHHoe

maxcumym 10 yacos. He

T HOEe MONIOKO
PyAl 3aMOpaXnBaTb NOBTOPHO!

* He xpaHuTe rpyHOe MONOKO B ABEPLIE XONOANNBHIKA.
BmecTo aT0ro cnieayeT BLIBPaTh Hanbonee XonoaHylo
06nacTb B XONOANNLHIKE (3a/IHAR UACTb CTEKNAHHOM NONKN
Ha/l OTCEKOM /1A OBOLLIEIA).

* Bbl MOXeTe 3aMOPO3WTH CLIEXEHHOE rPyAHOE MOOKO B
MOnNOYHbIX ByThlnouKax unv B naketax «Pump & Save»*. He
3anonHANTe OyTHINOUKN N NaKeTsl Gonee uem Ha 3/4,
UTOObI OCTABUTH MECTO A1 BOSMOXHOIO PACLUMPEHUA
KUAKOCTH.

* OTMeuaitTe Ha STUKETKe GyThINoUEK UM NakeToB «Pump &
Save» aaty CLeXMBaHMA.

Brumarve!
He noporpesaiite 1 He pasMopaxiBaliTe 3aMopOXeHHoe
TPYLHOE MOTOKO B MIIKPOBOHOBOI NEUM W B EMKOCT C
KUMALLEI BOAOi BO 30EXaHVe NoTepu BITAMUHOB, MAHEPAoB
11 IPYrvX BXHbIX KOMTIOHEHTOB, a Takxe BO u3bexaHme
OXOr0B.
. ﬂﬂﬂ COXpaHeHuA NoNe3HOCTN KOMNOHEHTOB rpyaHOro
MOnoka pasMOpaxMBaWe €ro, 0CTaBMB EMKOCTb Ha HOYb B
XONoAWNbHUKE. KpOMe TOro, MOXHO NOMECTUTL ()yTb\ﬂOHKy
vnn naket «Pump & Save» B Tennyio Boay (mac. 37 °C).
Cnerka B30onTaiiTe MONIOKO B ByThINOUKE UK nakeTe «Pump
& Save», uToObI NEpemeLLaTh OTAeNMBLUMICA Xup. He
BCTPAXVBANTE 1 He NepemeLLMBaiTe MOMOKO.

[ina GesonacHocTy U 380poBkA Bawero pebenka
OCTOPOXHO!

* Vcnonbayiite AaHHOE M3aene TONbKO Mo KOHTPONeM
B3POC/IbIX.

HV\KOFLla He VICHOﬂbSy\?\TE COCKY B Ka4eCTBe NyCTbILWKK.
Heﬂpepb\BHOe W NPOJO/MKUTENBHOE COCaHWE XMAKOCTN
MOXET BbI3BATH KapMnec.

Bcerga nposepaliTe Temnepatypy AETCKOrO NUTaHMA nepes
KopmneH1em peberkal

TnacTukoBble BYTLINOUKM U MX COCTABHBIE YaCTH MOTYT CTaTb
XPYNKAMH B pe3ynbTaTe 3aMOPO3KM 1 PasoHTLCA Npu
nazeHuu.

Kpome Toro, 6yTbinoukyt 1 1X COCTaBHbIE YacTU MOy GbiTb
NOBPEMAEHLI B Pe3ynbTaTe HENpaBunbHOro 00palLieHHsa,
Hanpumep, B Cnyyae NaaeHus, NP1 CAULLKOM NAOTHOM
3aKPY4MBAHUA WU ONPOKUABIBAHUH.

ByAbTe 0CTOPOXHbI MK paboTe ¢ ByThINOUKaMU 1 UX
COCTABHBIMY HaCTAMM.

He ucronb3ytiTe rpyAHOE MONOKO, €CAM BYTINOUKK WK
[pyTvie AeTanu noBpexaeH..

Matepuan ByTbinouka (KoHTeitHep): MonunponuneH
Cocka Ans kopmnexns: CUmkor

yTMJ'IVIGaLlVIﬂ B co0TBETCTBIM C NOKANbHBIMI 3aKOHAMI

CoorseTtcTByeT cTaHgapty EN 14350.
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Anyatejes palack eteté cumival

Idealis az anyatej dsszegyiijtéséhez, tarolasahoz és az
azzal torténd taplalashoz

Csak akkor kezdjen etetd cumit hasznalni, ha a
szoptatas mar megfeleléen rogziilt.

Megjegyzés: Csak eredeti Medela tartozékokat haszndljon.

Tisztitas és higiénia

o Akovetkezékben leirt tisztitasi miiveletekhez hasznaljon
ivéviz minGség(i vizet.

Haszndlat utan azonnal tisztitsa meg az alkatrészeket,
ezzel elkerlilheti a tejmaradék beszdradasét és a
baktériumok elszaporodését.

Ugyeljen arra, hogy kefe hasznlatakor ne sértse meg az
alkatrészeket.

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze az Gsszes részt.
Cserélje ki a megsérlilt vagy elhasznalodott alkatrészeket.
Higiéniai okokbdl azt ajanljuk, hogy 3 hdnap elteltével
cserélie ki a cumikat.

Megjegyzés: A mosogatégépbe a mellszivd alkatrészekkel
egy(itt behelyezett egyéb szennyes edényekben maradt
ételek festékanyaga elszinezheti a mellszive alkatrészeit.
Az igy létrejott elszinezddés nem befolyasolja a késziilék
miikodését.

Ha szoptatasi tandcsadojatol, védondjétdl, orvosatdl nem
kap més tandcsot, kovesse ezeket a tisztitési utasitdsokat.
Ne tegye ki az etetd cumit kozvetlen napfénynek vagy
hének, és ne hagyja azt a javasoltnal hosszabb ideig a
fert6tlenitd folyadékban (,sterilizald oldat”), mivel ez a
cumi korai elhasznlddasahoz vezethet.

Az els6 hasznélatbavétel el6itt és naponta egyszer

o Szedje szét, mossa el és oblitse le az 6sszes alkatrészt.

o Helyezze az alkatrészeket egy megfelel6 nagysagu fazékba,
toltse fel hideg vizzel annyira.

¢ Hogy a bele helyezett alkatrészeket teliesen ellepje.
Mészkdlerakddas elkertilése érdekében tetszélegesen
hozzéadhat egy tedskanalnyi citromsavat.

o Forrasig melegitse fel a vizet és 5 percig hagyja formi.

o Vegye le a tlizhelyrd, dntse le a vizet.

o Széritsa meg az alkatrészeket egy tiszta kenddvel.

Kif6zés helyett:
Mosogatogép: Mossa el a részeket a mosogatdgép felsd
kosardban.

Mikrohulldmd  siit6: Haszndlion Medela Quick Clean™
mikrohulldmd siit6ben hasznalhato fert6tlenitd zacskot vagy
egyéb mikrohullamu siitében hasznalhat6 eszkozt.

Gézsterilizalo: Kbvesse a gyartd utasitsait.

Minden haszndlat utdn

o Szedie szét és mossa el az Osszes alkatrészt meleg
szappanos vizben.

o (blitse le tiszta vizzel. Széritsa meg az alkatrészeket egy
tiszta kenddvel.

o Tisztitds utdn, ha az alkatrészek nincsenek hasznalatban,
helyezze Gket tiszta visszazdrhaté zacskdba vagy térolja
j6l zarodo edényben.

o A visszazdrhatd zacskd helyett az alkatrészeket tiszta
papirba vagy kenddbe is becsavarhatja.

o Ne tegye ki kizvetlen napfénynek.

o Ne érintse (ivegek és kupakok belsejét.

Anyatej tarolasa / mélyhiitott tej felengedése
(Egészséges, iddre szliletett csecsemdk részére)

Tarolasi tmutato frissen lefejt anyatejhez
(egészséges, iddre szilletett csecsemdk részére)

4—6 6ra 19-on 26°C

Szobahdmérséklet (66-78°F)

3-8nap 4°C-on
(39 °F) vagy alacsonyabb
hémérsékleten

Hiitészekrényben

6—12 hdnap —18 és —20°C

Fagyasztéladaban K6zt (0 10 4°F)

HiitGszekrényben maximum

gelengecottanyatel 10 dra. Ne fagyassza le Ujra!

Ne térolja az anyatejet a h(itd ajtajaban. Vélassza inkabb
a hité leghidegebb pontjét (az ivegpolc hatsé részén, a
z6ldségtdrold folott).

A lefejt anyatejet anyatejes palackban vagy ,Pump &
Save™ zacskokban is lefagyaszthatja. A palackokat vagy
zacskokat csak % részig toltse meg, hogy a térfogat-
névekedésnek maradjon hely.

Cimkézze fel a palackokat vagy a ,Pump & Save”
zacskokat a fejés datumaval.

Vigydzat
Ne olvassza ki a fagyasztott anyatejet, illetve ne melegitse az
anyatejet mikrohulldmd siit6ben vagy forrasban Iévé vizben,
ezzel elkeriilve a vitaminok, dsvanyi anyagok, és egyéb fontos
Osszetevokelbomldsat és megel6zve az esetleges €égési
sériiléseket.
o Az anyatej Gsszetevdinek megérzése érdekében egy
éjszakara helyezze 4t a imélyh(itébdl a normdl hiitétérbe,
és oft hagyja kiolvadni. Vagy tartsa a palackot, illetve a
,Pump & Save” zacskot folyé melegviz ala (legfeljebb 37
°C).
Ovatosan rézza meg a palackot, illetve a ,,Pump & Save”
zacskét, hogy feloldjon minden kivalt zsirt. Az anyatejet ne
rdzza fel iés ne keverje meg.

Gyermekeének biztonsaga és egészsége érdekében

FIGYELMEZTETES!

o Ezt a terméket mindig felndtt felligyelete mellett haszndlja

o Soha ne haszndlja az etet6 eszkozt jatszocumiként.

o A folyadékok folyamatos és hosszan tart6 szivasa
fogszuvasodast okozhat.

o Etetés el6tt mindig ellendrizze az étel hdmérsékletét.

® A miianyag palackok és alkatrészek fagyasztdskor
torékennyé valnak és leejtéskor eltdrhetnek.

o Valamin a palackok és az alkatrészek megsérilhetnek a
helytelen haszndlat sordn, példaul leejtés, tulfeszités, vagy
fellokés.

o A palackokat és az alkatrészeket kell6 dvatossaggal
kezelje.

® Ha a palack vagy az alkatrészek megsériinek, ne
haszndlja az anyatejet.

Anyag Mianyag palack: Polipropilén
Etetd cumi: Szilikon

Megsemmisités Az orszagban érvényben 1év§ szabalyozds
szerint.

Megfelel az EN 14350 szabvany elGirdsainak.
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Lahvi¢ka s dudlikem

Idealni pro shér, uskladnéni a podavani matefského
mléka

Uvédomte si, Ze piimé kojeni je zdravéjsi nez krmeni
pomoci lahvicky s dudlikem.

Poznamka: PouZivejte pouze origindini prisluSenstvi
Medela.

Cisténi a hygiena

Pro v8echny nasledujici popsané postupy ¢isténi
pouZivejte vyhradné kvalitni pitnou vodu.

Jednotlivé ¢asti odsavacky Cistéte ihned po pouziti,
abyste predesli zaschnuti zbytk(l miéka a ndslednému
mnoZeni bakteri.

Budte opatrni pfi ¢isténi dudliku kartackem.

Pred kazdym pouZitim zkontrolujte vSechny dily.
PoSkozené Ci opotiebené dily nahradte novymi.

Z hygienickych divodt doporucujeme dudlik po 3 mésicich
vyménit.

Upozornéni: Pfipadné zabarveni dilii zpiisobené
potravinovymi barvivy nema vliv na vykonnost odsavani.
DodrZujte nasledujici pokyny, pokud Vam lékar ¢i
porodni (laktacni) asistentka nesdéli jiné instrukce.
Nenechdvejte savicku na piimém slunecnim svétle
nebo v dosahu zdroje tepla, a nenechdvejte ji v dez-
infek&nim prostfedku (,sterilizatnim roztoku“) déle

neZ je doporuceno, protoze by materidl savicky mohl
zeslabnout.

Pfed prvnim pouZitim a ndsledné 1x denné

o VSechny dily oddélte, umyjte a dlikladné vyplachnéte.

o Jednotlivé ¢asti viozte do hluboké varné nadoby.

o Kterou napliite vodou tak, aby byly vdechny dily zcela
pod vodou.
Pfidénim ¢ajové IZicky kyseliny citrénové do vody zamezite
usazovéni vodniho kamene.

* Po uvedeni vody do varu je nechte 5 minuty varit.

o (dstavte z vafice a vylijte vodu.

o Jednotlivé dily nechte uschnout na Cisté utérce.

Moznosti sterilizace:
Mycka na nadobi: Myjte v horni prihradce mycky na nédobi.

Mikrovinnd trouba: PouZijte Medela Quick Clean™ Sterili-
zani sacky do mikrovinné trouby.

Parni sterilizétor: Postupujte dle ndvodu na pouZiti vyrobce
sterilizétoru.

Po kazdém pouZiti

* Demontujte vechny dily a umyjte je v teplé jarové vodé.

 Diikladné oplédchnéte v Cisté vodé. Jednotlive dily nechte
uschnout na Cisté utérce.

o Jestlize vycisténé dily nejsou pouzivany, ulozte je do Cis-
tého sacku, ktery dikladné uzaviete nebo do krabice s
vikem.

 Pripadné Ize Cisté dily zabalit do Cistého papiru nebo utérky.

o Nevystavujte pffmému slunci.

o Nedotykejte se vnitfni strany lahvi a vicek.

Skladovani / rozmrazovani matefského mléka
(Pro donosené déti)

Pokyny pro skladovani ¢erstvé odsatého mléka
(pro zdravé dono$ené déti)

4—6 hodin pfi 19 az 26 °C
(66 a7 78 °F)

3-8 dnii pfi 4 °C (39 °F)

Pokojova teplota

Chiadbitka nebo nizsi teploté

- 6—12 mésicti
Miazie ~1822-20°C (022 4°F)
Rozmrazené V lednici po dobu nejvyse 10

materské mléko hod. MIéko znovu nezmrazuijte!

o Matefské mléko neskladujte ve dvefich chladnicky.
Namisto toho zvolte nejchladngj$i Cast chladnicky
(zadni ¢ast sklenéné police nad oddilem pro zeleninu).

o (Odsaté matefské mléko Ize zmrazit v lahvich na miéko
nebo v saécich Pump & Save* . Nikdy neplite lahve
nebo sacky do vice nez % objemu kvili moznémurozpi-
nanimléka.

o | ahve nebo sacky Pump & Save oznatte Stitkem s
datem odséti miéka.

& Upozornéni

Zmrazené matefské mléko nikdy nerozmrazujte anineo-

hfivejte v mikrovinné troub& nebo nddobé s vrouci vodou.

Zabranite tak ztraté vitaminQ, minerdlli a dalSich dilezitych

slozekmléka,stejné jako jeho spéleni.

® Pro zachovéni sloZek matef'ské mléko rozmrazte
ponechanim pres nocv lednici . Pripadnélzepodrzet
lahev nebo sacek Pump & Save pod proudem teplé
vody (max. 37 °C).

o QOpétovného vmiseni oddélenych tuk(i dosahnete
jemnym odstredivym krouZenim sackem Pump & Save.
Miékoneprotiepavejte, ani nemichejte.

Pro bezpeénost a zdravi vaseho ditéte

VAROVANI!

* Tento produkt vzdy pouzivejte pod lékarskym dohle-
dem.

o Savicky pro poddvani mléka nikdy nepouZivejte jako

Siditko.

Casté a dlouhodobé sani slazenych tekutin mize vést

ke vzniku zubniho kazu.

Pred krmenim ditéte vZdy zkontrolujte teplotu détské

stravy.

Plastové lahve a komponenty mohou byt po zmrazeni

kfehké a mohou se pfi padu z vysky rozbit.

Léhve a komponenty se také mohou poSkodit pfi

nespravném zachézeni, napfiklad pfi ndrazu, po pili§

silném utazeni nebo prevrhnuti.

o Sldhvemi i s jednotlivymi dily manipulujte opatrné.

o NepouZivejte lahve nebo komponenty, které jsou
poskozeng.

Materidl Lahev: Polypropylen
Dudlik: Silikon

Likvidace Mistni predpisy

Souhlasf s EN 14350.

Emzikli biberon
Anne siitiinii toplama, muhafaza ve besleme i¢in ideal

Emzigin tamtimindan dnce emzirmenin iyi bir sekil-
de pekistiginden emin olun.

Not: Sadece Medela’nin orjinal aksesuarlarini kullanin.

Temizlik ve Hijyen

* Agsagida siralanan biitin temizlik prosedtirleri igin
kaliteli igme suyu kullanin.

Siit kalintisinin kurumasini engellemek ve bakteri
olusumundan korunmak igin kullandiktan hemen sonra
parcalar temizleyin.

Bir firca kullanirken parcalara zarar vermemeye dikkat
ediniz.

Her kullanimdan once tim parcalarn kontrol ediniz.
Hasarli veya asinmig parcalar degistiriniz.

Hijyen sebeplerden dolayr emziklerin (i¢ ay sonra
degistiriimesini tavsiye ederiz.

Not: Gida renklendiricileri pargalarin rengini soldurabilir
fakat iglevini etkilemez.

Saglik uzmaniniz tarafindan aksi sdylenmedikge
asagidaki temizlik talimatlarina uyunuz.

Biberonun emzigini dogrudan giines isiginda
birakmayin veya dezenfektan (“sterilizasyon ¢ozeltisi”)
icerisinde Gnerildiginden daha uzun siire birakmayin;
bu, emzigin dayanikliigini azaltabilir.

Ik kullanimdan 8nce giinde bir defa

 Tiim parcalan sokiiniz, yikayiniz ve durulayiniz.

o Parcalar yeteri biylklikteki bir tencereye yerlestirin.

 Parcalanin Usti 6rtilene kadar soguk su doldurun.
Tercihen, kireg tasi olusumunu engellemek icin bir cay
kasigi sitrik asit ilave edilebilir.

 [sitin ve 5 dakika kaynatin.

© Qcaktan alin ve suyu bosaltin.

© Temiz bir havlu ile parcalari kurutun.

Kaynatmaya alternatif olarak:
Bulasik makinesinde: Parcalari (ist rafta yikayiniz.

Mikrodalga: Medela Quick Clean™ Mikrodalga Torbalarini
veya diger mikrodalgada kullanilabilir aygitlan kullaniniz.

Buharli sterilizator: Uretici firmanin talimatlarina uyunuz.

Her kullanimdan sonra

 Tim parcalar sokiintiz ve ilik, sabunlu suda yikayiniz.

* Temiz suda durulayin. Temiz bir havlu ile parcalari
kurutun.

* Temizledikten sonra, pargalar kullanimayacaksa fermu-
arli bir gantaya veya kapakli bir kaba koyun.

o Alternatif olarak, parcalar temiz bir kagit veya bez havlu-
ya sarilabilir.

 Direk giines 1511 altinda birakmayiniz.

 Biberonlarin ve kapaklarin i¢ ylzlerine dokunmayin.

Anne Siitiiniin Saklanmas! / Goziilmesi
(Saghkii Bebekler Igin)

Yeni sagilmis annesiitiinii saklama onerileri
(saglikli bebekler icin)

. 19ila 26 °C'de
0Oda sicakligi (66 ila 78 °F) 4—6 saat
4 °C (39 °F) veya daha
Buzdolabi dilsiik sicaklikta 3-8 giin
Buzluk P

—18ila—20°C (0 ila 4 °F)

PP e Buzdolabinda en fazla 10

cozulmisiannesitl saat. Dondurmayin!

o Annesiitiinii buzdolabinin kapisinda tutmayin. Bunun
yerine buzdolabinin en serin kismini (sebze bolimiiniin
Uzeri) secin.

* Sagiimis annesiitiinii biberonda veya “Pump & Save™
posetlerinde dondurabilirsiniz. Genisleme olasiligi nede-
niyle bos alan birakmak igin biberonu veya posetleri
34'ten doldurmayin.

* Biberonlara veya “Pump & Save” posetlerine sagilma
tarihi etiketi yapigtirin.

& Dikkat

Dondurulmus annesiittin{i vitamin, mineral ve diger nemli

icerigin kaybini dnlemek ve yanma tehlikesinden kaginmak

icin mikrodalga firinda veya kaynar su dolu tencerede ¢oz-
meyin veya Isitmayin.

o Annesiitiini, bilesenlerini korumak igin buzdolabinda
bir gece boyunca bekletin. Alternatif olarak, biberonu
veya “Pump & Save” pogetini ilik suya (maks. 37 °C)
tutabilirsiniz.

* Biberonu ya da “Pump & Save” posetini aynigmis yagi
karistirmak icin hafifce calkalayin. Siitui sert bir sekilde
calkalamayini ya da kanistirmayin.

Gocugunuzun giivenligi ve saghg icin

UYARI!

© Bu iriind daima yetigkin denetiminde kullaniniz.

o Emzikleri asla yatigtirici olarak kullanmayin.

* Swilarin devamli ve uzun siireli emilmesi dis bozulmasi-
na neden olur.

* Beslemeden dnce her zaman mama sicakligini kontrol
edin.

 Plastik biberonlar ve bilesen parcalari dondugunda
hassas olur ve disttigiinde kinlabilir.

® Ayrica, dusUrtilmesi, fazla sikilmas veya carpiimasi gibi
hatali kullanimi biberon ve bilesenlerine zarar verebilir.

* Biberon ve bilesenlerini kullanirken dikkatli olun.

* Biberon veya bilesenler hasar gormiigse annesituni
kullanmayin.

Malzeme Biberon: Polipropilen
Emzik: Silicone

imhaetme  Yerel yonetmeliklere uygun olarak

EN 14350'ye uygun.





