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ProC je materské mléko tak jedinecné?

Prekvapeni!

Prs je také organ!

Prstim se fika také prsni zlazy a produkuji
mateiské mléko. Kazda ¢ast prsni zlazy hraje
pfi vytvareni a pfenosu materského mléka
svou roli.
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LalCicky

Zde se matefské miéko tvofi a uklada. Lallcky jsou
seskupeni malych hroznovitych vackd v prsu. Jsou
obklopeny drobnymi svaly, které je mackaji a vytladuji
miéko do kandlkd. Laliicky se vyvijeji b&hem t&hotenstvi.

Miékovody
Malé kandlky, které prenaseji mléko z laltickd do hlavnich
miékovod.

Hiavni miékovody

Tato sloZit sit kanalkd prenasi mléko z lalickd a
miékovodl primo k vasemu ditéti. V bradavce je primérné
9 hlavnich miékovod(.

Materské mléko
je ziva tekutina
Materské miéko je ziva substance,

ktera se méni, aby vyhovovala potfebam
riistu a vyvoje ditéte.
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Sila mleziva

Vzécné mlezivo a mléko, které se tvori béhem
prvnich tydnd, se lisi od matefského miéka.
Miezivo mozna nema velky objem, ale je

pfimo napé&chované ingrediencemi a obsahuje
dvojnasobek proteint nez miéko, které se tvoii

pozdéji. Tyto proteiny od samého zac¢atku chrani

dité pfed chorobami.

Pani! Bunky
se mohou ménit!

Matefské mléko obsahuje Zivé buriky, napf.
kmenové buriky. Z téchto kmenovych bunék
se mohou vytvaret jiné typy télnich bunék,
jako jsou buriky kosti, tuku, jater a mozku,

a mohou fungovat jako jakysi ,interni opravny
systém*“. Neni to izasné?

Materské miéko je to,
CO | ite

Materské mléko ma chutovy profil: Potraviny,
které jite béhem téhotenstvi a kojeni, ochucuji

plodovou vodu a mléko a mohou ,,naprogramo-
vat“ budouci oblibené potraviny ditéte.

Tehotenstvi Kojeni Po odstaveni
Materské miéko je Tisice Tuky, které
nejpfirozend&jsi ochrana ingredienci dité potrebuje

Kdyz se dité narodi, matefské mléko je jeho
prvnim imunitnim zékladem, ktery mu pomaha
bojovat s nemocemi. Matefské mléko je ziva
substance, ktera se méni, aby vyhovovala
potfebam ristu a vyvoje ditéte.
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Matefské miéko nelze nicim nahradit. Obsahuje
tisice rliznych ingredienci, jako jsou proteiny,
tuky, laktdza, vitaminy, Zelezo, mineraly, voda a
enzymy. Velkou vétsinu téchto ingredienci nelze
uméle nahradit.

Pres 130 prebiotik

Matefské miéko obsahuje prebiotika, vice nez
130 slozitych cukri (oligosacharidd), které
pomahaiji chranit vnitfnosti pred riznymi druhy
mikrobti. Zadny jiny druh nema tolik specidlnich
cukr(, snad kromé slona!

Matefské mléko je specidlné vytvorené pro malé
déti. Vase mléko obsahuije priblizné 4 % tuku,
zatimco mléko tulend a velryb obsahuje tuku az
50 %! Tuky obsazené v miéce jsou dlezité pro
rGst a vyvoj, a dokonce jsou antibakteridlni.

Pres 415 proteint

Mnohé z proteint v matefském mléce maji
dokonce svou aktivni rolil Nékteré z nich
pomahaji hubit baktérie a jiné dokazou
identifikovat patogeny. Tyto imunitni proteiny
jsou strazni, ktefi déti chrani proti mikrobdm.

Materské miéko

podporuje rozvoj mozku

Mozek je nejtu¢néj$im organem v téle! Mozkova

hmota se b&hem prvnich 6 mésicl téméf
zdvojnasobi a ve véku 2let dosahne vice nez
80 % velikosti dospélého jedince. Matefské
mléko obsahuje zakladni komponenty pro
optimalni rozvoj mozku.

Mozek v 6 mésicich
0,64kg

Mozek pfi narozeni
0,38kg

Mozek v 1 roce
0,97kg

Mozek dospélého
1,25kg

Materské miéko:
zlaty standard
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Materské mléko je nejlep$i komplexni strava pro vase dité. Je
obdivuhodné, Ze vase télo produkuje ty spravné Ziviny ve spravném
mnozstvi a spravném objemu mléka, jaké vyhovuji potfebam vaseho

ditéte.

| Ramsay,D.T., Kent,J.C., Hartmann,R.A., & Hartmann,P.E. Anatomy of the lactating human breast redefined with ultrasound imaging. J Anat 206, 525-534 (2005).

| Hassiotol

- etal. Breastmilk is a novel source of stem cells with multiineage differentiation potential. Stem Cells 30, 2164-2174 (2012).
Jagnow,G.P., & Beauchamp,G.K. Prenatal and postnatal flavor leaming by human infants. Pediatrics 107, E88 (2001).

1, 1696-1714 (2012).

ts. Ann. Neurol. 4, 346-356 (1978).

hants: comparison with human mil. Br. J. Nutr. 82, 391-399 (1999).

www.medela.com

© Medela AG/200.8461/DCSCS/2014-12/Aa



