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Instructions for use Calma
breast milk feeding solution

UHCTPYKUMA NO NpUMEHEHHUIo
Cuctema aAnAa KopmneHua
rpyAHbiM monokom Calma

Hasznalati utasitas
Anyatejes etetéshez
kifejlesztett Calma eszkoz

Kullanim talimatlan
Calma emzirme ¢6ziimii

Navod k pouziti
systému Calma - feseni pro
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Dear parents,

Congratulations on your decision to purchase Calma.

For over 50 years, Medela has pioneered innovative products which
help to enhance babies’ health through the benefits of breast milk.
Your baby will always prefer breastfeeding. However, if you are
separated from your baby, Calma provides an excellent alternative

to feeding breast milk. With Calma, your baby can maintain its natu-

ral feeding behaviour learned on the breast. Any interference with
the breastfeeding relationship between the mother and her baby
can thus be minimised.

Medela wishes you and your baby all the best!

Intended use

Calma is intended to be used for feeding breast milk to healthy term
babies. Medela does not recommend using Calma with formula.

Important safety information

Read all instructions before use
SAVE THIS INSTRUCTION MANUAL

Device

Only use original Medela accessories.

Keep Calma away from radiators and open flames.

Do not expose Calma to direct sunlight.

Inspect before each use: pull the transparent silicone part in all
directions to make sure it is still intact. Throw the part away at the
first sign of damage or weakness.

Plastic bottles and component parts become brittle when
frozen and may break when dropped.

Also, bottles and component parts may become damaged if
mishandled, e.g. dropped, over-tightened, or knocked over.
Take appropriate care in handling bottles and components.
Do not use the breast milk if bottles or components become
damaged.

Use

1 Follow the cleaning instructions.

1 Do not use Calma while sleeping or overly drowsy.

1 This is a single-user product. Use by more than one person may
present a health risk.

For your child’s safety and health
WARNING!

I Always use this product with adult supervision.

I Never use feeding teats as a soother.

1 Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.

1 Always check the food temperature before feeding (risk of burning)

1 Keep all components not in use out of reach of children.

1 Do not warm milk in a microwave oven as this may cause uneven
heating and could scald your baby.

Cleaning and hygiene

A Clean all parts immediately after use with soapy water to

avoid the drying up of milk residues and to prevent
growth of bacteria.

Only use drinking-quality water for cleaning.

Do not clean Calma with a sharp or hard object (such as a brush, a

toothpick or sharp fingernails)

If you clean Calma in a dishwasher, parts may change in colour. This

has no impact on the function.

To avoid contamination, do not touch the inside of the parts after

cleaning.

Store Calma in an air-permeable, clean bag/container or an

air-permeable, clean paper/cloth until its next use.

For hygiene reasons, we recommend replacing Calma after 3

months.

Before using for the first time

Disassemble Calma into its individual parts (see picture 1).

Rinse all parts with cold water (approx. 20°C), then clean them in a
gentle way with plenty of warm soapy water (approx. 30°C). Rinse
again with cold water (approx. 20°C) for 10-15 seconds (see
pictures 2-4).

Cover all parts with water and boil for 5 minutes (picture 5a).
Alternatively, you could use a Quick Clean Microwave Bag in
accordance with the instructions (picture 5b).

Dry all parts with a clean cloth or leave to dry on a clean cloth
(picture 6).

Tip: When you boil the Calma parts, you could add a tea-spoon of
citric acid to avoid a build-up of lime scale. Note that minor traces
of the acid might remain on the Calma parts. Use drinking-quality
water to wash them off.

After each use

Disassemble Calma into its individual parts (see picture 1).

Rinse all parts with cold water (approx. 20°C), then clean them in a
gentle way with plenty of warm soapy water (approx. 30°C). Rinse
again with cold water (approx. 20°C) for 10-15 seconds (see
pictures 2-4).

Dry all parts with a clean cloth or leave to dry on a clean cloth (see
picture 6).

As an alternative to the previous steps, you could clean Calma in the
dishwasher. If you do so, place the parts on the top rack or in the
cutlery section.

Once a day

| Disassemble Calma into its individual parts (see picture 1).

I Cover all parts with water and boil for 5 minutes (picture 5a).
Alternatively, you could use a Quick Clean Microwave Bag in
accordance with the instructions (picture 5b).

1 Dry all parts with a clean cloth or leave to dry on a clean cloth
(picture 6).

D

Preparing for feeding

A\ !Wash your hands thoroughly (for approx. 1 min.) with
soap and water before you touch Calma.
1 All components must be dry before use.

Steps to perform
1 Pump and store the breast milk (see the storage
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Yeaxaemvle poautenu!

1 Bac ¢ np Calma. Komnanma
Medela yxe 6onee 50 ner agnaerca oHuM 13 1uaepos 8 obnact

, KOTODbIE MOMOraloT YKpenyisTb
3710POBbLE Ma/lblLLIel 3a CHET M0Ne3HbIX CBOVICTS pYAHOro Monoka. [ind
DebeHKa rpyaHoe BCKapmamBaHue — 310 BCerja cambiil Nyytwmii cnocod
UTaHNs. A KOraa Bac HeT pAnoM ¢ Manbituom, Calma craner oTanyHoi

| Assemble Calma as described below.

I Warm the breast milk in a milk bottle with the Calma multi-lid on top.
You can use Calma in combination with any Medela bottle. Heat the
milk to max. 37°C.

I Put Calma on the bottle just before feeding.

Tip: Use the Calma multi-lid on a milk bottle for transport.
For storing Calma, place the multi-lid on Calma’s base.

Assembling Calma

1 Hold the transparent silicone part. Turn the bottom edge upwards
(picture 7). Do not touch the tip of the silicone part.

1 Push the silicone part (with the flipped-up edge) over the protruding
part of the top. Flip down the bottom edge (pictures 8 and 9). Now put
the top onto the base (10).

| Check that all parts are correctly assembled.

1 Put Calma on the bottle with milk just before feeding (11).

Feeding - Tips and tricks

It’s normal for your baby to be a bit fussy in the beginning when
introduced to Calma; it could be the first time your baby comes into
contact with something other than its mother’s breast. While Calma
looks perfectly normal to us, to your baby, it doesn’t smell, taste or feel
like its mother’s breast. Hence you may need a little patience until your
baby accepts Calma. Here are some tips and tricks with the

/b ji rpyaHOMY OHa noMoxer saLemy
MabiLLly COXPaHHTL HABLIKU COCAHNA, NPUOBDETEHHbIE DY PYAHOM
BCKApMANBAHII. 3T0 NO3BOMMT CBECTY K MUHUMYMY NI06OE BMeLLaTe b-
CTBO B Ballly CBA3L C npu TpYAbIO.

Komnarua Medela xenaer BCero HannyJiuero sam v satuemy Massity!

HasHauenve
Cmaprcocka Calma paspa6oTaHa 1A KOPMAEHUA FPYAHbIM MONOKOM
370POBLIX AOHOLIEHHLIX AETEN1. He PeKOMEHAYETCA UCTIONb30BATH
cMaptcocky Calma 1A KOPMAEHHA AETCKIMMA CMECAM.

BaxHan 0 TeXHUKe

TT0HOCTbIO IDOYTATE UHCTDYKLMIO MIEPEA HAYA/IOM UCTIO/Tb30BAHMS.
COXPAHUTE IAHHYIO MHCTPYKLWIO 110 SKCIIYATALMN

Yctpoiicteo

Wcnonkayiite Tonbko opurvHankHsie npuHaanexHoctv Medela.
Xpanute cmaptcocky Calma saani ot 6atapeii 0TonAeHNA 1 OTKPLITOro
OrHA

O6eperaiiTe u3nenve oT BO3AEACTBUA NPAMbIX COMHEUHBIX NyUei.
Mepen np TuwatensHo uanenve: p

M1PO3PAUHYIO CUNMKOHOBYIO COCKY, YTOObI YOBAUTLCA, YTO OHa HE M0-
Bpexzena. [y NepBbIX NPU3HaKaX NOBPEXIEHIA UK U3HOCA AeTalb
Crieayer YTN3NpoBaTb.

MnacTuKoBble BYTLINOYKY U UX COCTABHbIE YaCTH MOTYT CTaTh

support of new and experienced mums; they help your baby get used to
Calma if it is a bit hesitant at first.

I Letanother adult (other than the mother) do the first feed with Calma.
Also, hold your baby in a different position than when it is feeding at
the breast. This helps your baby to learn a new way to feed and makes
it easier to switch from the breast to Calma and back again.

1 Dip the tip of Calma’s silicone part into the expressed breast milk
before starting the feed.

I Hold Calma at an angle of about 45 degrees to your baby's lower lip
(see picture 12).

1 To encourage your baby to open its mouth to take Calma, stimulate its

lip as you would with breastfeeding.

When your baby opens its mouth, place Calma on the tip of its tongue.

Do not push Calma in. Your baby will take Calma in as far as it needs;

just as it has learned on the breast with the nipple (pictures 13a and

13b).

I During the entire feeding process, leave Calma in the position that
your baby has chosen. To facilitate the milk flow, your baby has to
create a vacuum, just like with breastfeeding (see pictures 14a and
14b). Pulling out or pushing in Calma would interrupt this process. It
could also make your baby choke.

1 Don't give up on Calma: it may take three or more separate tries for
your baby to learn how to use Calma.

1 If your baby has already used another teat, be aware that Calma
works differently. With Calma, the milk flow is controlled by the
interaction between your baby’s sucking behaviour and Calma'’s milk
flow control system. This is not like any other conventional teat — you
may need a bit of patience.

Disassembling

| Take Calma off the bottle (see picture 15).

| Take the top with the silicone part off the base (picture 16).

I Turn the bottom edge of the silicone part upwards. Take the silicone
part off the top (picture 17).

I Clean Calma as previously described (see pictures 1-6).

Storing and thawing breast milk

Storage guidelines for freshly expressed breast milk
(for healthy term babies)

iy o
Room temperature 46 hours at 19 to 26°C

(66 to 78°F)
Refrigerator 3-8 days at 4°C (39°F) or lower
Freezer 612 months

~1810-20°C (0 to 4°F)
In refrigerator for 10 h max.

Thawed breast milk
Do not refreeze!

I Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead choose
the coldest part of the refrigerator (at the back of the glass shelf
above the vegetable compartment)

I You can freeze expressed breast milk in milk bottles or “Pump &
Save” bags. Do not fill the bottles or bags more than % full to allow
space for possible expansion.

I Label the bottles or bags with the expression date.

A Do not thaw frozen breast milk or warm breast milk in a
microwave/a pan of boiling water to avoid loss of vitamins,
minerals and other important components and to prevent
burns.

I Inorder to preserve the components of the breast milk, thaw the milk
in the refrigerator overnight. Alternatively, hold the bottle/“Pump &
Save” bag under warm water (max. 37°C).

I Gently swirl the bottle or “Pump & Save” bag to mix any fat that has
separated. Avoid shaking or stirring the milk.

Material: Bottle, cap, multi-lid: polypropylene. Teat: silicone. Base, top:
polypropylene and thermoplastic elastomer.

Disposal: According to local regulations.

Conforms to EN 14350.

For more detailed information on the use of Caima, see our online
ions for Use (www.medela Ima).

B " npy nageHuu.
Kpome Toro, 6yThINOUKM 1 UX COCTaBHbIE YacT! MOTYT BbiTh
B

Hanpumep, B Criyyae NafeHua, Npu CULWKOM NIOTHOM
3aKpyYMBaHUM UNKU ONPOKUALIBAHWM.

BynwTe ocTop: npu pa6ote ¢ by nux
COCTaBHbIMU YaCcTAMM.

He ucnonb3ayitTe rpynHoe MONOKO, €Cn 6yThINOUKM Nk
npyrue feTanu NoBpeXaeHb.

JKcnnyatauua yctpoiicTea

| CnenyiiTe MHCTPYKLMAM NO OYMCTKE.

| He ucnoneayiite Calma Bo BpeMA CHa Wi B NONYCOHHOM COCTORHUN.

| [laHHblii IPOAYKT NPEAHA3HaYEH TOBKO 1A MHAMBUAYaHOTO CTIOb-
30BaHNA. MCNONb30BaHME U3AEAMA IBYMA 1 60/IEE NMLIAMI MOXET ObiTb
CONPAKEHO C PUCKOM /171A 3710DOBbA.

IInA 6e30NacHOCTH U 310POBLA Balero pebeHKa
NPEOYNPEXOEHNE!

| Wcnonbayiite faHHoe uaaenue Tonbko Moz KOHTPONEM B3POCTbIX.

| Huoraa He NCMoNb3yiiTe COCKY B KAUECTBE NYCTHILIKA.

| HenpeptiBHOe ¥ NPOMIOMKUTENLHOE COCAHME XUAKOCTY MOXET
BbI3BATH KAPUEC,

| Bceraa npoBepAiite Temneparypy Mo/oka nepes KOpMIEHNEM
pedeHKa (puck 0Xoros).

| XpatwTe BCE HEUCNONL3YEMbIE AETAN B HEAOCTYNHOM ANA AeTel
MecTe.

| He nonorpesaiite MONOKO B MUKPOBOHOBOI NEM, Tak Kak a1
MOXET NPUBECTI K HEPABHOMEPHOMY HarPEBaHMIo IAKOCTA 1
BO3HUKHOBEHMIO 0XOTOB Y BaLLEro pedeHka.

OuucTka U 0bpaboTka

A MpowmoiiTe feTanu MbINbLHON BOAO# Cpa3y Xe nocne

BO Moroka

1 pocTa 6aKTepuii.

1A 0uNCTKM CREAYeT UCTNL30BaTb UCKMIOUNTENBHO NUTBEBYIO BOAY.
He vcnonbayiite 0cTpeIe 1 TBepAbIE NPEAMETH (Takie KaK LLETKH,
3yBOUVCTKY WM OCTPBIE HOMTY) 1A OUNCTKM CMApTCOCKY Calma,
Mpu MbiTbe Calma B NoCYAOMOEYHOI MaLLMHe LIBET AeTaneii MoxeT
VBMEHWTLCA. 3TO HE BAUAET Ha (hYHKLMOHANHOCTb YCTPOICTBA.
Bo usbexare nHULMpOBaHA He A0TPariBaiTech 40 BHYTPeHHe
M0BEPXHOCTY A1ETaneil Nocne 0UMCTKM
Xpanute cmaptcocky Calma B BO3AyXONPOHMLIAEMOM YICTOM NakeTe/
KOHTE/HEpe 1N 3aBEPHYTOV B UCTYI0 ByMary/Tkarb [0 CrIeayioliero
VCTIONb30BAHNA.
110 FUFUEHYECKIM COOBPAXEHNAM Mbl DEKOMEHZYEM MEHATL
cmMaprcocky Calma kaxable 3 MecALa.

Mepen nepBbIM UCNONL30BaHUEM

PaaGepure cMaprcocky Calma Ha YacTit (CM. pUCYHOK 1)
Mpononowure Bce AeTani XonoaHoR Boaol (ok. 20 °C) v akkypatHo
NPOMOiiTe 60/LLINM KONUYECTBOM Tennoit MeinbHOIA Boasl (oK. 30 °C).
Eue pa3 npononolyyTe Bce Aetanu B xonoaHoii soae (ok. 20 °C) B
Teuenme 10-15 cekyra (CM. pucyHKn 2-4),

TOHOCTbIO 3aneiiTe Boe AETaMW BOAOV U MPOKUNATUTE B TeueHue

5 MuHyT (pucyHok 5a). B KauecTse ankTepHaTBHOr0 cnoco6a MoXHo
VICTION30BATH NaKETbl AN1A CTEPUA3ALIN B MUKDOBOMHOBOI NeUn
Quick Clean cornacHo MHCTPYKLMN (pUCYHOK 5b).

TPOTPUTE BCE AETANM YNCTLIM MONIOTEHLIEM GO NOMECTUTE UX Ha
UMCTOE MOMOTEHLE 1A BbICLIXaHWA (DUCYHOK 6).

CoseT: Bo ualexariie NOABNEHNA U3BECTKOBOTO HANETa BO BPEMA
KUNAYEHIA fieTanei cmaptcocky Calma MoXHO 100aB1Th YaiiHyto
NIOXKY IMMOHHOI KinenoTl. Mpy aToM Ha aetanax Calma moryt
0CTAThCA HE3HAUMTEIbHbIE CNIEAb! MMOHHOI KCAOTS. [1NA Mx
YAANEHUA UCTIONb3YITE NUTHEBYIO BOAY.

Mocne KaXA0ro UCNONb30BaHHUA

Pasbepute cmaprcocky Calma Ha yacTit (CM. PUCYHOK 1)
Mpononowwute BCe AETaNN X0N0AHON BoAON (oK. 20 °C) v akkypatHo
NPOMOViTE GONLLINM KONMYECTBOM TENMON MbIAbHOI Boasl (0K. 30 °C).
Eule pa3 npononoLuute Bee Aetanu B xonoaHoi soae (ok. 20 °C) B
Tedenmne 10-15 cekyra (cm. pucyHkn 2-4),

TIPOTPUTE BCE AETAM YNCTLIM MONIOTEHLIEM GO NOMECTUTE UX Ha
YUCTOE MONOTEHLIE AN1A BLICLIXAHNA (CM. PUCYHOK B).

B KauecTse aflbTepHaruebi NPEAbIAYLLMM STanam MOXHO NOMbITb
cmaprcocky Calma B nocyaoMoeuHoit MawwnHe. B a1om cnydae cneayer
pasMelLiaTb AeTany USAENMA Ha BEPXHEN NONKE UM B OTAENEHMN ANA
HOXeHl.

OnvH pas B feHb

Pas6epute cmaprcocky Calma Ha yacTu (M. pucyHok 1)

TOHOCTLIO 3aneiTe BCe AETaMW BOAOV U MPOKUNATUTE B TeueHue

5 MuHyT (pUcyHok 5a). B KauecTse ansTepHaTMBHOr0 cnoco6a MoxHo
VICTION30BATH MaKEThl UN1A CTEPUAM3ALIN B MAKPOBOAHOBOI neun Quick
Clean cornacHo MHCTPYKLM (PUCYHOK 5b).

TpoTpyTe BCE ETaNM YMCTBIM NONOTEHLIEM NMB0 NOMECTUTE UX Ha
WICTOE MOTIOTEHLE [U1A BICIXAHUA (DUCYHOK 6).
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MonroToBKa K KOPMNEHUIO

A | TujatenbHo BbIMOATE PYKM BOLIO/ C MbINIOM (B TEYEHHE OfIHOM
MUMHYTBI), NpexXae Yem NpuKacaTbeA K cmapTcocke Calma.
| Nepen p cnenyer y6 B
TOM, 4TO BCE €€ [IeTanM MOMHOCTLIO CyXHe.

Heobxonumble nelicTana

1 CuyenuTe rpyaHoE MONOKO U OMECTUTE Ero Ha XPAHEHNE (CM. UHCTPYK-
LWV N0 XPaHeHuio).

Cobepute cmaprcocky Calma, Kak yKasaHo HIxe.

HanbHOI Kpbilwkoit Calma. Bl MoXeTe ucnonbaosats Calma ¢ nio6uimu
Gyteinoykamu komnaxun Medela. Mogorpeiite MONOKO A0 TeMneparypbl
He soiwe 37 °C.

HanerbTe cmaprcocky Calma Ha 6yTbinouKy HENoCpeACTBEHHO Nepes
KOPMTIEHEM.

Coset: MHOrodyHKLMOHaNbHYIO KpbiLky Calma fns GyTbinouky ¢ MOIOKOM
MOXHO UCMONb30BATH BO BPEMA NYTELIECTBYA. [INA XpaHeHNA
cmaprcocky Calma MHOro(YHKLMOHANbHYIO KPBILLKY Cneayer
MOMECTUTL Ha 0cHoBaHMe Calma.

C6opka cmaptcocku Calma

BO3bMUTE NPO3PAUHYHO CUIMKOHOBYIO COCKY. 3aBEPHUTE HIDKHMIA Kpait
BBEPX (PUCYHOK 7). He npuKacaitect K KOHUMKY CUMKOHOBOI COCKM!
HafleHbTe CUMMKOHOBYIO COCKY (C 3aBEPHYTLIM BBEPX KDAEM) Ha BLICTYNa-
HOLLWIA BNEMEHT BEpXHelt yacTn. OnycTuTe HIDKHUI Kpail (pucyHkn 8 1 9)
YcraHoBuTE COCKY Ha 0CHOBY (prcyHok 10).

TpoBEpLTE NPABULHOCTL COOPKY BCEX AETANEH.

HageHsTe cmaptcocky Calma Ha 6yTbinouKy HenocpeacTBeHHo nepea
KOpMAeHnem (pucytok 11).

Kopmnenue. MonesHble coBeTbl

BrI0/IHE €CTECTBEHHO, YTO BALL MabILL GYNET HEMHOTO BONHOBATLCA

NIPY NEPBOM UCNONb30BAHMY CMAPTCOCKY Calma, Be/ib ManbiLl Briepebie
CTaKVBAETCA C YEM-TO UHIM BMECTO 3HAKOMOI €My MamMUHOT rpy/ut

[InA Hac Calma KaxeTCA BriofiHe 00bIYHOM, HO ANA MANbILIA OHa UMeeT
AIPYroii BKYC 1 3anax v OT/MYAETCA OT MAMVUHOV TPYAM Ha OLLyNb. MoaTomy
BaM NOTPEGYETCA NPOABUTH HEMHOTO TEPNEHN, YTOGH NOMOUb PEOEHKY
NPUBLIKHYTL K CMapTcocke Calma. Mpeanaraen Bam HECKO/bKO MOME3HbIX
COBETOB 0T MOMO/bIX 1 OMbITHBIX Ma. ECAIW BalLieMy MabiLLy TPYAHO
NPUBLIKHYTH K CMapTCOCKe Calma, 311 COBETH NOMOTYT eMy.

1 Tepsoe KopMAIeHKE ¢ NOMOLLIbIo Calma BMECTO MaMbl MOXET NPOBECTI
[NIpyroit B3pOCALIA. Kpome T0ro, Ucronsayie NoNoXeHne oTanuHoe
0TT0r0, B KOTOPOM PEBEHOK HaXOAMTCA NPY KOPMABHUY TPY/bi0. 310
TOMOSKET MabllLly MIPUBLIKHYTH K HOBOMY CrIOCOGY KOPMAEHNA
1 Hay4MTHCA NePEKIOUATLCA G FPYAHOTO KOPMAIGHUA Ha KopMAeHme
¢ nomoLysto Calma v Hao6opor.

1 Tepen Hauanom KOPMAEHIA CMOUNTE KOHUMK CHAMKOHOBOI COCKM
Calma CLeXeHHbIM rPYaHbIM MOJIOKOM,

I Nepxute cmaptcocky Calma nog yrnom okono 45 rpagycoe K HUKHel
ry6e ManbiLua (CM. pucyHoK 12).

I [ins T0ro 4t06kI pEOEHOK OTKPBLIA POT M B3AN CMapTCOCKy Calma,
TPUKOCHUTECH K €10 HIDKHEN ryGe, Kak npu KOPMAEHHM TPYABIO.

1 Korpa Mansiw 0Tkpoer por, noMectute Calma Ha KOHUMK ero A3sika. He
BCTABNANTE €€ CAVLIKOM F7YGOKO. MalbiLu Cam PELwT, Kak pacnonoxuTs
CMapTCOCKY — TOUHO TaK e, KaK OH HayuincA 00paLLiaTbCA G COCKOM
(cM. pucyHKi 13a m 13b).

1 Ha npOTAXEHYM BCEro NpoLEcca KOPMIEHNA AEPKUTE CMAPTCOCKY
Calma B NonoxeHuy, KOTopoe BbiGpan Batll MansiLu. [N 06ecneyeHna
11014l MO/IOKa PEOEHOK, KaK 1 BO BDEMA KODMAIEHUA MPYAbIO, AOMKEH
€030aTb BaKyym (CM. pucyHiu 14a n 14b). Ecnn Bbl GyaeTe BeIHAMATL
COCKY ¥ BCTaB/ATL €€ 06PATHO, Bbl NOMELLIaeTe 3TOMY NPOLECey.

KpoMe T0ro, MarnbilLl MOXET OT 31010 NOAABUTLCA.

I He oTKasbiBaitTeck 0T ncnonb3osanua Calma: saiemy Mansiiy MOXeT

NOHAA0BUTLCA TP 11 GONIbLLE MOMBITOK, UTOO! HaYUUTLCA NM0NL30BATCA

MoporpeiiTe rpyaHOe MONOKO B GYTHINOYKE ANA MONOKA C MHOTO(YHKLO-

LHU

Kedves Sziilk!

Gszonjiik, hogy ik Calma nevii A Medela
mar tobb mint 50 éve segit a babdk egészségeének megdrzésében
innovatfy i 2 , jszonhetden a babak a
fontos tdpanyagokat tartalmazo anyatejhez juthatnak. Ezaltal kisbabdja
késdbb jobban fogja szeretni a szoptatdst. A Calma kit(ind alternativa

LHU

Elkésziilés az etetésre

A | A Calma megérintése eldtt alaposan mosson kezet
(kb. 1 percig) szappannal és vizzel.
1 alat el6tt minden é

kell lennie.

0 lépések

az anyatejes szoptatdsra, ha el van vdlasztva a ki djdtdl. A Calma
segitségével a kisbaba a mellnél elsajatitott természetes szopasi

i 4 ja. Ezdltal 6zhetd, hogy az anya és a
kishabdja kozott a szoptatds sordn kialakult kotddés sérdljon.

A Medela a legjobbakat kivanja (nnek és gyermekének!

Rendeltetés

A Calma az iddre sziiletett Ok tapldlasara szolgdl.
Medela nem javasolja, hogy a Calma eszkizt tépszerrel hasznélja.

Fontos biztonsagi informaciok

Hasznalat g/dtt tanulma’qyozza dta haszq@'latr utasitast
A HASZNALATI UTASITAST GONDOSAN ORIZZE MEG

Az eszkiz

| Csak eredeti Medela tartozékokat haszndljon.

| A Calma fiit6testt6l és nyilt langtol tévol tartando.

I Ne tegye ki a Calma eszkozt kozvetlen napfénynek.

| Vizsgalja meg minden hasznalat el6tt: hizza meg az étlatsz6 szilikon
részt minden irdnyba, és gy6z6djon meg rola, hogy sértetlen. Ha
valamelyik alkatrészen a sérillés vagy az elhasznélédés elsd jeleit
tapasztalja, azonnal dobja ki.

A miianyag palackok és
vélnak és leejtéskor eltorhetnek.

Valamint a palackok és az alkatrészek megsériilhetnek a
helytelen hasznalat soran, példaul leejtés, tulfeszités, vagy

I Fejje le és térolja el az anyatejet (Iasd a tarolasi Gtmutatdt).

I Az aldbbiaknak megfelelden szerelje ossze a Calma eszkozt.

I Melegitse meg az anyatejet egy tejes palackban tgy, hogy kozben Calma
multifunkcios fedd legyen rajta. A Calma barmelyik Medela palackkal
haszndlhato. A tejet max. 37 °C-ra melegitse fel.

| Kozvetlenil az etetés eldtt helyezze a Calma eszkozt a palackra.

Tipp: Szdllitas eldtt az anyatejes palackra tegyen Calma multifunkcios feddt.
A Calma tarolasahoz helyezze fel a multifunkcids fedét a Calma
alapjdra.

A Calma dsszeszerelése

| Fogja meg az atlétsz0 szilikonrészt. Az als6 véget forditsa felfelé (7. kép).
Ne érintse meg a szilikonrész csticsét.

I Nyomja a szlikonrészt (a felpattintott szélével) az eszkoz tetejének kialld
részére. Pattintsa le az also szélt (8. és 9. kép). Helyezze az eszkoz tetejét
az also részre (10).

| Ellendrizze, hogy minden alkatrész megfelelden dssze van-e szerelve.

| Kozvetleniil az etetés eldtt helyezze a Calma eszkozt a palackra (11).

Etetés - tippek és trilkkok

Teljesen normalis, ha a kisbabdja a Calma termék els6 hasznalatakor kicsit
nyligds; ez az els6 alkalom, hogy babdja az anyja melle helyett valami
méssal taldlkozik. Mig a Calma szdmunkra teljesen hétkdznapian néz ki,

a kisbaba azt érzékeli, hogy mas illata, ize és felilete van, mint az anya
mellének. Ezért el6fordulhat, hogy egy kicsi tiirelemre lesz sziikség ahhoz,

y hogy kisbabéja aCalma dlatdhoz. Az ald néhdny
felldkés ) tippet és triikkot olvashat, amelyeket jdonsiilt és tapasztalt anyukak
1A ésaz kellg 6v kezelje. 4moldi alapjan ki. Ezek segitségével kisbabaja kinnyebben
| Ha a palack vagy az ne a Calma eszkizhiiz, ha eldszor kicsit vonakodna tole

fel az anyatejet.

Hasznélat

| Kovesse a tisztitsi utasitdsokat.

| A Calma eszkzt ne haszndlja alvas kozben vagy féldlomban.

| Aterméket egy személy altali haszndlatra tervezték. Tobb személy altali
haszndlata egészségi kockdzatot jelenthet.

FIGYELMEZTETES!

Ezt a terméket mindig felndtt feltigyelete mellett hasznalja.

Soha ne hasznlja az etetd cumit jatszocumiként.

A folyadékok folyamatos és hosszan tartd szivésa fogszuvasodast
okozhat.

Etetés eldtt mindig ellendrizze az étel hémeérsékletét

(6gési sériléseket okozhat).

A nem haszndlt alkatrészeket gyermekektdl tartsa tavol.

Ne melegitse a tejet mikrohulldmd siitében, mert ha a készilék
egyenetleniil melegiti fel a tejet, akkor azzal leforrézhatja gyermeket.

Tisztitas és higiénia
Minden hasznalat utan azonnal tisztitsa meg az alkatrészeket
szappanos vizzel, ezzel elkeriilheti a tejmaradék
iraddsat és 2 o red

CMapTCOCKOI.

I Ec/i Baw Manbil yXke N0ab30Ba/CA ApYroii COCKON, MMEVTe B BuAY,
uto Calma umeeT apyroit NpuHLIN AeicTBuA. MNpn NCNoNb30BaHNN
cMapTcocki Calma nofiaya MoNIoKa KOHTPOAMPYETCA KaK COCATENbHBIM
PUTMOM BALLIET0 MA/IBILL, TaK W CUCTEMOI KOHTPONA M0JauM MONOKA
Calma. 37a cmMapTcocka 0TMYaeTcA T 0BbIYHON, U BaM MOXET
NOHAA0BUTLCA HEMHOTO TEpMEHMA.

Pa3bopka cmaptcockyu Calma

I CHumure cmaptcocky Calma ¢ OyTeinoukm (CM. pUcyHoK 15).

| CHMWTE BEDXHIOH YaCTh C CWAMKOHOBOI COCKOIA C OCHOBAHHA (PUCYHOK 16).

I TIoAHUMITE HIDKHWI KPait CUKOHOBOI COCKM BBEPX. CHUMMTE CHANKO-
HOBYIO COCKY C BEPXHEN UacT (pUCyHOK 17).

1 Ouunctute cmaptcocky Calma, Kak ykasao BiLue (CM. prcyHKki 1-6).

XpaHeHue u pa3amopaxuBaHue rpyaHOro Mosnoka

no TPYAHOTO MOrNoKa
(1A 310P0BbIX AOHOLIEHHBIX fETeil)

4-6 uacos npu Temneparype ot 19 fo
26 °C (0166 10 78 °F)

3-8 et npy Temneparype 4 °C
(39°F)

KomnatHan Temneparypa
XonoaunsHUK WHIKE
6-12 MecAues
01-1810-20°C (o0 0 4 °F)
B TeUeHve He 6onee 10
yacos. He 3amopaxuBarb NoBTOPHO!

MoposunbHan kamepa

TPYAHOE MONIOKO

1 He xpauTe rpyaHOe MOAOKO B 1BEPLIE XONOAWbHMKA. BMECTO 37010
BblOepuTE Hanbonee X0y 001acTb B XONOAMMLHIKE (33MIHI0K YacTh
CTEKIIAHHOM NONIKI Ha/l OTCEKOM AR 0BOWEH),

1 Bbl MOXETE 3aMOPO3UTL CLIEXEHHOE FPYAHOE MOOKO B MOIOUHLIX
GyTeinoykax wunv & naxketax Pump & Save. He 3anonxaiite 6yTeinouku
W naKeTbl Gonee Yem Ha ¥4, 4ToGbl OCTaBHTL MECTO [UT1A BOSMOXHONO
DaCLLIMPEHNA XNAKOCTH.

| OvevaiiTe Ha GyTbin0uKax WK NaKerax Aary CLexvBaHns.

A He noporpesaitTe 1 He paamopaxuBaiiTe 3aMOPOXEHHOe

TPYAHOE MOMIOKO B MMKPOBO/HOBOV Neyyt WA B EMKOCTH C
KunAweit BORoi BO notepu [
IPYIUX BaXHBIX aTaioke BO OXOroB.

JInA COXPAHEHIA NO/IE3HOCTY KOMMOHEHTOB FPYAHOTO MONIOKA Pa3Mopa-

KVBaATe ero, 0CTaBuB eMKOCTb Ha HOUb B XONOAWbHIKE. Kpowe Toro,

MOXHO NOMECTUTL BYTbIA0UKY WK NaKeT Pump & Save B Tennyio Boay

(maxe. 37 °C)

Cnerka 36onTaiite MoOKo B 6yTbinouke wn naxkete Pump & Save,

Yr06b! iAcA xup. He B iiTe v He nepeme-

LUMBAITE MOMOKO.

Matepuan: byTbinouka, KoNnauoK, MHOrOMYHKLUMOHabHAA KPBILLKA: NOMM-
NPOMNUANEH. Cocka: CUNMKOH. OCHDBaHMe‘ BEPXHAA YACTL: NONUNPONWNEH W
TEPMOMNNACTAUHbITE 3naCTOMED.

YTHHHGBLMRI B COOTBETCTBUYM C MECTHBIM 3aKOHOAATENLCTBOM.
Cootserctayet craHaapty EN 14350.

Calma npusesena s DYKUMM N
(www.medela.com/calma).

Bonee noapo6Haa uHGopMaLma o 1CNoNb30BaHHI0 CMapTCOCKM
o

A tisztitashoz csak ivéviz mindségli vizet szabad haszndlni.

Ne tisztitsa a Calma késziléket éles vagy kemény targgyal (példaul
kefével, fogpiszkaloval vagy éles kdrémmel).

Ha a Calma eszkdzt mosogatégépben tisztitja, az alkatrészek szine
megvaltozhat. Ez nem befolyasolja a miikadést.

A fert6zések elkeriilése érdekében tisztitas utan ne érintse meg az
alkatrészek belsd részét

A Calma eszkozt a kdvetkez6 haszndlatig tartsa tiszta, levegdateresztd
zsakban/taroloban vagy tiszta, levegdateresztd papirban/ruhdban.
Higiéniai okokbl kifolyolag azt javasoljuk, hogy a Calma eszkzt 3 hénap
utdn cserélje le.

Az elsé hasznélatot megeldzden

| Szerelje szét a Calma eszkozt részeire (lasd az 1. képet).

| Oblitse le az Bsszes alkatrészt hideg (kb. 20 °C-0s) vizzel, majd tisztitsa
meg azokat dvatosan, b6, meleg (kb. 30 °C-os) szappanos vizzel
Az alkatrészeket ismét oblitse le hideg (kb. 20 °C-os) vizben 10-15
mésodpercig (lasd a 2—4. képet).

| Eldszor egy masik felndtt (ne az anya) etesse meg a babat a Calma
segitségével. Tartsa a kisbabajat mas poziciéban, mint szoptataskor. igy
babéja Uij szopasi modszert sajatithat el, és konnyebb lesz véltania a
természetes szopas és a Calma haszndlata kozott.

| Az etetés megkezdése eldtt martsa a Calma szilikonrészének csticsét a

lefejt anyatejbe.

A kisbabdja also ajkdhoz képest a Calma eszkozt koriilbellil 45 fokos

szogben tartsa (lasd a 12. képet).

Hogy a kisbabdja kinyissa a szdjat, és bekapja a Calma késziiléket,

mozgassa meg az ajkat, ahogy azt szoptataskor teszi.

Amikor a kisbabdja kinyitja a szajat, helyezze a Calma eszkozt a nyelve

hegyére. Ne nyomja bele a szdjaba a Calma eszkozt. A kisbabdja be

fogja kapni a Calma eszkdzt, ha sziiksége van rd, pont Ggy, ahogy ezt a

mellbimbonal is elsajtitotta (13a és 13b képek).

A Calma eszkozt az etetési folyamat soran végig tartsa a baba dltal

valasztott pozicioban. A tejdramlas felgyorsitédsa érdekében a kishabdjanak

vakuumot kel Iétrehoznia, pont mint szoptatéskor (lasd a 14a és

14b képet). Ha a Calma eszkozt kihtiznd vagy benyomna a szdjaba,

az megszakitand ezt a folyamatot. Réadésul ettdl a kisbabaja meg is

fulladhat.

Ne adja fel: eléfordulhat, hogy a Calma hasznalatat kishabdja csak

harmadik alkalommal vagy még késdbb tudja elsajétitani.

| Ha a kisbabdja mér haszndlt masik etetd cumit, vegye figyelembe, hogy
a Calma mashogy dik. A Calma esetében a tejaramldst a baba

fuétevél ége és a Calma tejdramlé; dlyozo rendszer hatérozza

meg. A termék kilonbozik a etetd cumiktol. t al
legyen tiirelmes!

Szétszerelés

I Vegye le a Calma eszkozt a palackrol (Idsd a 15. képet).

Vegye le az alaprdl az eszkoz szilikonrészes tetejét (16. kép).
Forditsa felfelé a szilikonrész alsé szélét. Vegye le az eszkoz tetejérdl
a szilikonrészt (17. kép).

Tisztitsa meg a Calma eszkozt a kordbban leirtaknak megfelelden
(lasd az 1.-6. képet).

Az anyatej tarolasa és a mélyhiitott tej kiolvasztasa

Tarolasi utmutato frissen lefejt anyatejhez
(egészséges, iddre sziiletett csecsemdk részére)

4-6 6ra 19-26 °C-on

Ontstn a labasba annyi hideg vizet, hogy ellepje az : és
forralja 5 percig (5a kép), vagy az utasitdsoknak megfelelden hasznaljon
Quick Clean Microwave Bag tasakot (5b kép).

Minden alkatrészt téroljon szdrazra tiszta ruhdval, vagy hagyja azokat egy
tiszta ruhdn szdradni (6. kép).

Tipp: A Calma 6 & avi
! 8 a egy ted alnyi is a vizhez.
A Calma kisebb ci Ezeket
ivoviz mindségli vizzel mossa le.

Minden hasznalat utan
Szerelje szét a Calma eszkdzt részeire (ldsd az 1. képet).

Oblitse le az dsszes alkatrészt hideg (kb. 20 °C-0s) vizzel, majd tisztitsa
meg azokat dvatosan, b6, meleg (kb. 30 °C-os) szappanos vizzel

Az alkatrészeket ismét oblitse le hideg (kb. 20 °C-os) vizben 10-15
mésodpercig (lasd a 2—4. képet).

Minden alkatrészt toroljon szdrazra tiszta ruhdval, vagy hagyja azokat egy
tiszta ruhdn szdradni (lasd 6. kép).

(66-78 °F)
3-8 nap 4 °C-on (39 °F) vagy

Hiltdszekrényben alacsonyabb homérsékleten
. 6-12 hénap
e 18 °C 65 —20 °C izt (0- 4 °F)
Felengedett anyatej Hiit6szekrényben maximum 10 dra.

Ne fagyassza le Gjra!

I Ne térolja az anyatejet a hitd ajtajdban. Valassza inkdbb a hité

leghidegebb pontjét (az livegpolc hatso részén, a zoldségtarold folott)

A lefejt anyatejet anyatejes palackban vagy ,Pump & Save” zacskokban

is lefagyaszthatja. A palackokat vagy zacskokat csak % részig toltse meg,

hogy a térfogat-ndvekedésnek maradjon hely.

I Cimkézze fel a palackokat vagy a zacskokat a fejés détumaval.

A Ne olvassza ki a fagyasztott anyatejet, illetve ne melegitse az
ji il U sii 1évé vizben, ezzel

elkeriilve a vitaminok, asvanyi anyagok, és egyéb fontos

o és az égeési

Az el6z6 lépések helyett a Calma eszkozt 606 is
Ebben az esetben helyezze az alkatrészeket a fels racsra vagy az
evieszkozrészbe.

Naponta egyszer

| Szerelje szét a Calma eszkozt részeire (lasd 1. kép).

| Ontsén a labasba annyi hideg vizet, hogy ellepje az alkatrészeket, és
forralja 5 percig (5a kép), vagy az utasitdsoknak megfelelden hasznaljon
Quick Clean Microwave Bag tasakot (5b kép)

| Minden alkatrészt téroljon szdrazra tiszta ruhdval, vagy hagyja azokat egy
tiszta ruhdn szdradni (6. kép).

| Az anyatej 6sszetevSinek megérzése érdekében egy éjszakdra helyezze at
a mélyh(itébdl a normdl hiit6térbe, és ott hagyja kiolvadni. Vagy tartsa a
palackot/a ,Pump & Save" zacskét folyd meleg viz ala (legfeljebb 37 °C).

| Ovatosan razza meg a palackot, illetve a ,Pump & Save” zacskdt, hogy
feloldjon minden kivalt zsirt. Az anyatejet ne razza fel és ne keverje meg.

Anyag: Palack, védo: iondlis fedd: Etetd cumi:
szilikon. Als rész, felsG rész: polipropilén és hdre lagyuld elasztomer.
Artalmatianitas: Az orszdgban érvényben 16 szabélyozés szerint.
Megfelel az EN 14350 normanak.

Az online hasznélati itmutatét és a tovabbi részletes
i acio lja a www.medela.c oldalon.
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Degerli Ebeveynler,

Calma diriiniindi satin almayi tercih ettiginiz iin tesekkiir ederiz.
Medela, 50 yil askin stiredir anne siitiiniin faydalariyla bebeklerin
sagligini giiglendirmeye yardim olan yenilikgi dirtinlerin onculiigind
yapmaktadir. Bebeginiz elbette her zaman emzirmeyi tercih edecexkir.
Bununia birlikte, ayri kaldiginiz Calma, anne
siitiiyle i 1l bir ini Calma ile,
bebeginiz emerken dgrendigi dogal beslenme davranigini siirddirebilir
Béylece, anne ve bebegi arasindaki emzirme iliskisinin kesintiye
ugramasi en aza indirilebilir.

Medela olarak, size ve bebeginize her seyin en iyisini dileriz!

Kullanim amaci

Calma, saglikii bebeklerde anne siitii ile emzirmeye yonelik kullanim igin
tasarlanmistir. Medela, Calma’nin mama ile kullaniimasini dnermez.

Onemli giivenlik bilgileri

Kullanmadan dnce tiim talimatlar okuyun
BU KULLANMA KILAVUZUNU SAKLAYIN

Cihaz

| Sadece orijinal Medela aksesuarlarini kullanin.

Calma'yi radyatorlerden ve agik alevden uzak tutun.

Calma'yi dogrudan giines 151di altinda birakmayin.

Her kullanimdan dnce kontrol edin: Saglam oldugundan emin olmak
icin seffaf silikon pargay! tiim yénlerde gekin. ilk hasar veya zayflik
belirtisinde parcayi atin.

Plastik biberonlar ve bilesen parcalan dondugunda kinlgan
hale gelir ve diistigiinde kinilabilir.

Ayrica, diisiiriilmesi, fazla sikilmasi veya carpiimasi gibi hatali
kullanim durumlari, biberon ve bilesen parcalarina zarar
verebilir.

Biberon ve bilesenleri kullanirken dikkatli olun.

Biberon veya bilesenler hasar gormiigse anne siitiinii
kullanmayin.

Kullamim

| Temizleme talimatlarina uyun

I Uyurken veya cok uykuluyken Cakma'yr kullanmayin.

| Bu tek kisinin kullanimina mahsus bir Griindr. Birden fazla kisi
tarafindan kullaniimasi saglik riski dogurabilir.

Gocugunuzun giivenligi ve saghg igin
UYARI!

| Bu (rlinii daima yetiskin denetiminde kullanin.

| Yatigtiric olarak asla emzik kullanmayin,

| Swilarin devamli ve uzun siireli emilmesi dis ciriimesine neden olur.

1 Bebeginizi beslemeden once, besin sicakiigini her zaman kontrol edin
(yanma riski).

1 Kullanimayan tim cihaz bilesenlerini ocuklarin ulasamayacag yerlerde
tutun.

| Siiti esit sekilde isitmayacagi ve bebeginizin yanmasina neden
olabileceginden dolay, siitdi mikrodalga firnda isitmayin.

Temizlik ve hijyen

Siit ve bakteri
icin kullandiktan hemen sonra tiim parcalan sabunlu suyla
temizleyin.

Temizlik iin yalnizca kaliteli igme suyu kullanin.

Calma'y! keskin veya sert bir nesneyle temizlemeyin (firca, kiirdan
veya keskin tirnaklar gibi).
Calma'y! bulagik maki
Bunun cihazin ¢alismasina bir etkisi olmaz.

Kirlenmemesi icin temizledikten sonra parcalarin i¢ kisimlarina
dokunmayin.

Calma'yi sonraki kullanima kadar hava gegiren, temiz bir torba/kap
veya hava gegiren, temiz bir kagit/bez icerisinde saklayin.

Hijyen nedeniyle Calma'nin {i¢ ay sonra degistirimesi dnerilir.

parcalar renk

Ik kullamimdan énce

| Calma'y: parcalarina ayirin (bkz. resim 1),

| Tim parcalari soguk suyla (yaklasik 20°C) durulayin, ardindan bunlart ilik
sabunlu suyla (yaklagik 30°C) nazikge temizleyin. Tekrar 10-15 saniye
soguk suyla (yaklasik 20°C) durulayin (bkz. resim 2—4).

| Tim parcalari suya batirarak 5 dakika kaynatin (resim 5a). Alternatif
olarak, talimatlara uygun sekilde bir Quick Clean Mikrodalga Torbas!
kullanabilirsiniz (resim 5b)

| Tum parcalan temiz bir bezle kurulayin ya da temiz bir bez iizerinde
kurumaya birakin (resim 6).

ipucu: Calma’nin pargalarini kaynatirken kiregtagi olusumunu engellemek
icin bir cay kasid sitrik asit ekleyebilirsiniz. Calma parcalarinda
kilgiik asit izleri kalabilecegini dikkate alin. Bunlan gidermek igin
kaliteli icme suyu kullanin.

Her kullanimdan sonra

| Calma'y: pargalarina ayirin (bkz. resim 1),

| Tim parcalari soguk suyla (yaklasik 20°C) durulayin, ardindan bunlart ilik
sabunlu suyla (yaklagik 30°C) nazikge temizleyin. Tekrar 10-15 saniye
soguk suyla (yaklasik 20°C) durulayin (bkz. resim 2—4).

| Tim parcalan temiz bir bezle kurulayin ya da temiz bir bez iizerinde
kurumaya birakin (bkz. resim 6).

I Onceki adimlara alternatif olarak, Calma’y! bulasik makinesinde

i ilirsiniz. Bulasik inesi i iz, parcalari Ust

rafa veya catal bigak bolimiine yerlestirin.

Giinde bir kez

| Calma'y: parcalarina ayirin (bkz. resim 1),

| Tim parcalari suya batirarak 5 dakika kaynatin (resim 5a). Alternatif
olarak, talimatlara uygun sekilde bir Quick Clean Mikrodalga Torbas!
kullanabilirsiniz (resim 5b)

| Tum parcalan temiz bir bezle kurulayin ya da temiz bir bez iizerinde
kurumaya birakin (resim 6).

@

Bebeginizi beslemeye hazirlanma

| Calma’ya dokunmadan énce elleri
(yaklasik 1 dakika) yikayin.
| Kullanmadan dnce tiim bilesenler kuru olmalidr.

su ve sabunla iyice

Gergeklestirilecek adimlar

1 Anne siltiinii pompalayip saklayin (bkz. saklama oneriler).

I Calma'yi asagida aciklandii gibi birlestirin.

1 Anne siltiin(i, tstiinde Calma gok katli kapak bulunan bir biberonda
1sitin. Calma’yr herhangi bir Medela biberonu ile birlikte kullanabilirsiniz.
Sitii en fazla 37°C’ye 1sitin.

1 Calma'y, bebeginizi beslemeden hemen once biberona takin.

ipucu: Tagimak icin Gstiinde Calma ok kath kapak bulunan
bir biberon kullanin. Calma'’yi saklamak icin, cok katl kapagt
Calma’nin tabanina yerlestirin.

Calma’y: Birlestirme

I Seffaf silikon parcay! tutun. Alt kenari yukari dogru cevirin (resim 7).
Silikon parganin ucuna dokunmayin.

Silikon pargay! (yukari donmils kenarla birlikte) tst kisimdaki gikintili
parcanin iizerine itin. Alt kenari asagi dondiriin (resim 8 ve 9). Simdi
(st kismi tabana koyun (10).
Tim parcalarin dogru bir sekilde birlestirildigini kontrol edin.
Calma'yl, bebeginizi beslemeden hemen once sitii ieren biberona
takin (11).

Bebeginizi Besleme - ipuglari ve dneriler

Calma ile
Bebeginiz, anne memesi yerine baska bir seyle ilk kez temas ediyor olabilir.
Calma bize tamamen normal gériniirken, bebegjinize anne memesinin
kokusunu, tadini veya hissini vermez. Bu nedenle, bebeginiz Calma'yi kabul
edene kadar biraz sabir gdstermeniz gerekebilr. iste yeni ve deneyimli
annelerin destedi ile gelistirilmis birkac ipucu ve neri; bu ipuclar ve
Gneriler, bebediniz baglangicta biraz kararsiz olsa da, Calma’ya alismasina
yardimer olur.

1 Bebeginizin Calma ile ilk beslenmesini baska bir yetiskinin (anneden
bagka) yapmasini saglayin. Ayrica, bebeginizi meme emdiginden farkli
bir pozisyonda tutun. Bu, bebeginizin beslenmek icin yeni bir yontem
ogrenmesine yardime! olur ve memeden Calma'ya gegmesini ve tekrar
memeye dnmesini kolaylastirir.

1 Bebeginizi beslemeye baslamadan dnce, Calma’nin silikon pargasinin
ucunu sagilmis anne siitiiniin igine daldirn.

I Calma'yi bebeginizin alt dudagina yaklasik 45 derece agida tutun
(bkz. resim 12).

| Bebeginizi agzini agarak Calma'yi almaya tesvik etmek igin, emyzirirken
yaptiginiz gibi dudagini uyarin.

| Bebeginiz agzini actiginda, Calma'yi dilinin ucuna koyun. Calma'yr igeri
itmeyin. Bebeginiz Calma'yi ihtiyact oldugu kadar igeri alacaktir; tipki
meme ucu ile memede ogrenmis oldugu gibi (resim 13a ve 13b).

1 Tiim beslenme siireci boyunca, Calma'yi bebeginizin segtigi pozisyonda
tutun. Siit akisini kolaylagtirmak icin, tipki emzirmede oldugu gibi,
bebeginiz bir vakum olusturmak durumundadir (okz. resim 14a ve 14b).
Calma'yr digan gekmek veya igeri itmek bu silreci engelleyecektir. Ayrica
bebeginizin tikanmasina neden olabili.

| Calma'dan t Calma’yl 6§
fazla ayn deneme kadar siirebilir.

| Bebeginiz zaten baska bir emzik kullaniyorsa, Calma’nin farkli bir sekilde
calistiginin farkinda olun. Calma ile siit akigi, bebeginizin emme davranisi
ve Calma'nin siit akigi kontrol sistemi arasindaki etkilesimle kontrol edilr.
Bu, diger geleneksel emziklerden farkiidir; biraz sabirli olmaniz gerekebilir

{i¢ veya daha

Sokme

I Calma’yi biberondan sokiin (bkz. resim 15).

I Silikon parcali tist kismi tabandan cikarin (resim 16).

I Silikon parcanin alt kenarini yukan dogru cevirin. Silikon parcay! tst
kisimdan cikarin (resim 17).

I Calma’yi daha 6nce aciklandiqi gibi temizleyin (bkz. resim 1-6).

Anne siitiinii saklama/¢ozme

Yeni sagilmis anne siitiinii saklama Gnerileri
(saghkh bebekler igin)

19 ila 26°C’de 46 saat

0da sicakhig (661 78°F)
4°C (39°F) veya daha dilsiik sicaklikta
Buzdolabi 3-8 gin
6-12ay
L= 18 12-20°C (0 fla 4°F)
Goziilmis anne siti Buzdolabinda en fazla 10 saat.

Tekrar dondurmayn!

I Anne siitinii kapisinda Bunun yerine
en soguk yerini (sebze blimdiniin Uzerindeki cam rafin arkasi) segin.

I Sagilimig anne siitlinii biberonda veya “Pump & Save” posetlerinde
dondurabilirsiniz. Genlesme olasiligi nedeniyle bos alan birakmak igin
biberonu veya posetleri %'ten fazla doldurmayin.

| Biberonlar veya posetleri sagma tarihiyle etiketleyin.

A Dondurulmus anne siitiinii vitamin, mineral ve diger 6nemli

i in kaybim dnlemek ve yanma tehlikesinden kaginmak

il ynar su dolu bir 0 i

veya isitmayin.

I Bilesenlerini korumak igin anne siitiinii buzdolabinda bir gece boyunca
bekleterek ¢oziin. Alternatif olarak, biberonu/"Pump & Save” posetini ilik
su altinda (maks. 37 °C) tutun.

| Biberonu ya da “Pump & Save” posetini aynsmis yag kanstirmak igin
hafifge calkalayin. Siitdi sert bir sekilde calkalamayin ya da karistirmayin.

Malzeme: Biberon, baslik, cok katl kapak: polipropilen.
Emzik: silikon. Alt, Gist: polipropilen ve termoplastik elastomer.
imha Etme: Yerel yonetmeliklere uygun olarak.

EN 14350'ye uygun.

Calma kullanimi hakkinda daha ayrintili bilgiler icin, cevrimigi
i bakin (www.medela .

biraz normaldir;

Cleaning

1

1

Assembling Calma

5b

4 plapau



Feeding

12

Disassembling

15

Storing/thawing breast milk

19-26°C
66—78°F

(4—3‘, h

*

-18--20°C
0- -4°F
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Vézent rodice,

blahoprejeme Vdm k zakoupeni vjrobku Calma. Vice neZ 50 let je
Medela pri ikem v oblasti ii ivnich vyrobk,

které pomahaji matkdm v péci o zdravi déti. Pokud je to mozZné, vzdy

uprednostnéte kojeni. Pokud vsak nemiZete byt se svym ditétem,

Calma Vdm poskytne skvélou alternativu pro poddvani materského

miéka. Calma umoZiuje ditéti zachovat si prirozeny zpiisob sani

nauceny pri kojeni z prsu. Tim se minimalizuje jakékoli naruseni

unikdtniho pouta mezi matkou a ditétem zaloZeného na kojeni.

Prejeme Vam a Vasemu ditéti vse nejlepsi!

Pouziti
Systém Calma je urcen pro poddvéni matefského miéka zdravym,

détem. ¢nost Medela poruéuje pouzivat
systém Calma pro détskou vyzivu.

Diilezité bezpecnostni informace

Pred, pouz"[tim i peclivé prostudujte ndvod
TENTO NAVOD USCHOVEJTE

Produkt

| Pouzivejte pouze origindlni prislusenstvi Medela.

UdrZujte systém Calma mimo dosah radidtor(i a otevieného ohné.
Nevystavujte systém Calma piimému slunecnimu svétlu.

Ped kazdym pouZitim zkontrolujte: vytahnéte priihledny silikonovy dil
do v8ech smérdi a zkontrolujte, zda je nedotdeny. Pfi prvnich znamkéach
poskozeni nebo vady prestaiite dany dil pouzivat.

Plastové lahve a komponenty mohou byt po zmrazeni kiehké
a mohou se pfi padu z vysky rozbit.

Lahve a komponenty se také mohou poskodit pfi nespravném
zachazeni, napfiklad pfi narazu, po pfili$ silném utaZeni nebo

prevrhnuti.
| S lahvemi i s jednotlivymi dily manipulujte opatrné.
| Zivejte ldhve nebo které jsou
PouZiti

I Dodrzujte pokyny pro Cisténi.

I NepouZivejte systém Calma béhem spanku nebo v pripadé
nadmérné tnavy.

I Tento vyrobek je uréen pouze pro jednoho uZivatele. Pouzivani vice
osobami miZe zplisobit ohrozeni zdravi.

Pro bezpecnost a zdravi vaseho ditéte
VAROVANi!

I Tento produkt vzdy pouzivejte pod dohledem dospélé osoby.
I Savicky pro podavani miéka nikdy nepouzivejte jako Siditko.
1 Casté a dlouhodobé sani slazenych tekutin méize vést ke vzniku
zubniho kazu.
| Pred krmenim ditéte vZdy zkontrolujte teplotu détske stravy
(riziko popéleni).
I Udrzujte v8echny nepouzivané komponenty mimo dosah déti.
I Migko neohrivejte v mikrovinné troubg, protoze ta miize miéko
ohfat nerovnomérné a maize dojit k opareni ditéte.
Cisténi a udriba
Vsechny Easti ocistéte ihned po pouziti mydluvou vudnu,
abyste predesli i zbytkii mléka a
mnozeni bakterii.
| K¢isténi pouZivejte vyhradné pitnou vodu.
I Negistéte systém Calma ostrym nebo tvrdym predmétem
(napf. kartackem, pardtkem nebo ostrymi nehty).
Pokud myjete systém Calma v my¢ce nédob, dily mohou zménit
barvu. Na funkei dildi to nema Zadny vliv.
Po vycisténi se nedotykejte vnitini strany komponent, aby nedoslo
ke kontaminaci.
Uskladnéte systém Calma v prody$ném, Cistém sacku nebo krabicce,
nebo v prody$né, Cisté utérce az do piistiho pouZiti.
Z hygienickych divodd doporucujeme vymeénit systém Calma po
3 mésicich pouzivani.

Pied prvnim pouzitim

I Rozlozte systém Calma na jednotlivé dily (viz obr. 1).

I Oplachnéte vSechny dily chladnou vodou (pfibl. teplota 20 °C). Potom je
Setrné umyjte v dostatecném mnozstvi teplé mydlové vody (pribl. teplota
30 °C). Znovu je oplachujte po dobu 10-15 sekund studenou vodou
(pribl. teplota 20 °C) (viz obr. 2-4).

I Ponorte véechny dily do vody a nechte je 5 minut varit (obr. 5a). Nebo
pouzijte saéek Quick Clean pro mikrovinnou troubu dle névodu k pouZziti
(obr. 5b).

I Osuste vSechny dily Cistou utérkou nebo je nechte vyschnout na Eisté
utéree (obr. 6).

Tip: Pri vyvarovani jednotlivych dildi systému Calma zabrarite usazovani
vodniho kamene pfidénim Cajové Izicky kyseliny citrénové. Na dilech
systému Calma mohou zlistat nepatrné stopy kyseliny. Omyjte je
pitnou vodu.

Po kazdém pouziti

| Rozlozte systém Calma na jednotlivé dily (viz obr. 1).

I Oplachnéte vSechny dily studenou vodou (pfibl. teplota 20 °C). Potom je
Setrné umyjte v dostatecném mnozstvi teplé mydlové vody (pfibl. teplota
30 °C). Znovu je oplachujte po dobu 10-15 sekund studenou vodou
(pribl. teplota 20 °C) (viz obr. 2-4).

I Osuste vSechny dily Cistou utérkou nebo je nechte vyschnout na Eisté
utéree (viz obr. 6).

| Jako alternativu viici predchozim krokiim mizete umyt systém Calma v
mycce nadobi. Pokud tak uginite, umistéte dily do horniho patra nebo do
prihradky na pribory.

Jednou denné

I Rozlozte systém Calma na jednotlivé dily (viz obr. 1).

| Ponorte véechny dily do vody a nechte je 5 minut varit (obr. 5a). Nebo
pouzijte saéek Quick Clean pro mikrovinnou troubu dle névodu k pouZziti
(obr. 5b).

I Osuste vSechny dily Cistou utérkou nebo je nechte vyschnout na Eisté
utérce (obr. 6).

{ CS_

Pfiprava pro podavani mléka

1 Nez se dotknete systému Calma, diikladné si umyjte ruce
(pfiblizné po dobu 1 min.) mydiem a vodou.
| Pfed pouzitim je potieba viechny komponenty tpIné vysusit.

Postup

| Odsajte a uskladnéte matefské miéko (viz pokyny pro skladovani).

| Sestavte systém Calma nize popsanym postupem.

| Ohfejte matefské miéko v lahvi na miéko s nasazenym vicetcelovwym
vitkem Calma. Systém Calma je mozné pouzit s libovolnou l&hvi Medela.
Ohfejte mléko max. na 37 °C.

| Systém Calma nasadte na Iahev tésné pred podavanim mléka.

Tip: Vicetcelové victko Calma pouZivejte na Idhvi na miéko pro pepravu.
Pro uskladnéni systému Calma umistéte vicetcelové vicko na hlavni
Cast systému Calma.

Sestaveni systému Calma

I Uchopte priihledny silikonovy dil. Otécejte spodnim okrajem smérem
nahoru (obr. 7). Nedotykejte se Spicky silikonového dilu.

| Zatlacte silikonovy dil (s okrajem ohrnutym nahoru) pres vycnivajici Cast
horni strany. Ohriite spodni okraj dold (br. 8 a 9). Nasadte horni ast
na hlavni ¢ast (10).

| Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily spravné sestavené.

| Nasadte systém Calma na ldhev s miékem tésné pred podavanim
miéka (11).

Podavani mléka - Tipy a triky
Je normélni, kdyZ bude dité na za¢atku pfi seznameni se systémem Calma
trochu zmatené; mdze to byt poprvé, kdy dité prijde do kontaktu s nécim
jinym nez je prs matky. Ackoli ndm systém Calma pfipada Uplng normaini,
ditéti jako prs matky nevoni, nechutna a ma z ného jiny pocit. Mozné tedy
bude zapotrebi trochu trpélivosti, neZ si dité na systém Calma zvykne. Zde
je nékolik tipd a trikdi pipravenych pro podporu nowych i zkugenych matek;
pomohou ditéti zvyknout si na systém Calma, pokud je zpocatku vahavé.

| Nechte poprvé podavat ditéti miéko pomoci systému Calma jiného
dospélého (nikoli matku). Také drZte dité v jiné poloze nez pfi kojeni.
Zména polohy ditéti pomiize odlisit piti mléka z lahve a kojeni.

| Pred zahdjenim podavani mléka namocte $picku silikonového dilu
systému Calma do odsatého matef'ského mléka.

| Drzte systém Calma sklonény pod dhlem priblizné 45 stupid vaci dolnimu
rtu ditéte (viz obr. 12).

I Abyste piméli dité dosiroka otevfit Usta, je potfeba stimulovat jeho ret jako
pri kojeni.

| KdyZ dité otevre Usta, poloZte systém Calma na $picku jeho jazyka.
Netlacte systém Calma dovnitf: Dité zasune systém Calma tak daleko jak
potfebuje; stejné jako se to naucilo s bradavkou prsu (obr. 13a a 13h).

1 B&hem celého procesu poddvani miéka ponechte systém Calma v poloze,
jakou si dité zvolilo. Aby dité usnadnilo tok mlgka, musi vytvorit vakuum
stejné jako u kojeni (viz obr. 14a a 14b). Vytahovani nebo zatlagovani
sytému Calma by tento proces narusilo. Dité by se také mohlo zacit dusit.

| Nevzdévejte poddvani miéka se systémem Calma: mZe trvat tfi nebo vice
oddglenych pokust, nez se dité nauci systém Calma pouZivat.

| Pokud jiZ dité pouzivalo jinou savitku, musite si uvédomit, Ze systém
Calma funguie jinak. U systému Calma je pritok miéka fizen interakci mezi
sanim ditéte a systémem fizeni pritoku mléka systému Calma. Nepodobd
se konvenénim savickam — moZna tedy bude zapotiebi trochu trpélivosti.

Rozlozeni

I Sundejte systém Calma z lahve (viz obr. 15).

I Sundejte horni Cast silikonového dilu z hlavni ¢asti (obr. 16).

| Otacejte spodnim okrajem silikonového dilu smérem nahoru. Sundejte
silikonowy dil z horni Casti (obr. 17).

| Ocistéte systém Calma jak bylo popséno dfive (viz obr. 1-6)

ia ani ého mléka

Pokyny pro skladovani cerstvé odsatého mléka
(pro zdravé, donoSené déti)

4-6 hodin pfi 19 a7 26 °C

Pokojova teplota (66 az 78 °F)
) 3-8 dnil pfi 4 °C (39 °F)
Chladnitka nebo nizsi teploté
— 6-12 mésicl

-18a7-20 °C (0 a2 4 °F)
V chladnice po dobu nejvyse 10 hodin.

Rozmrazené matef'ské mléke a .
MEIGEBIEES D MIiéko znovu nezmrazuite!

I Neskladujte mléko ve dvefich chladnicky. Namisto toho zvolte nejchladngjsi
Cast chladnicky (zadni ¢ast sklenéné police nad oddilem pro zeleninu).

| Odsété matefské migko Ize zmrazit v lahvich na miéko nebo v saccich
Pump & Save. Nikdy nepliite lahve nebo sacky do vice nez % objemu
kviili moznému rozpinani miéka.

1 Lahve nebo sdcky oznacte Sitkem s datem odsdti miéka.

Fské miéko nikdy jte ani
neohfivejte v mikrovinné troubé nebo nadobé s vrouci vodou.
Zabranite tak ztraté vitamini, mineralii a dalSich dilezitych
slozek mléka, stejné jako jeho spaleni.

| Pro zachovani slozek matefské miéko rozmrazte ponechanim pres noc
v lednici. Pfipadné Ize podrZet lahev nebo sacek Pump & Save pod
proudem teplé vody (max. 37 °C).

I Opétovného vmiseni oddélenych tuki doséhnete jemnym odstedivym
krouzenim lahvi nebo sackem Pump & Save. Miéko neprotiepavejte,
ani nemichejte.

Material: Lahev, kryt, vicetcelové vicko: polypropylen. Savicka: silikon.
Hlavni ¢ast, horni ¢ast: polypropylen a termoplasticky elastomer.
Likvidace: DodrZujte mistni pfedpisy.

Spliiuje pozadavky normy EN 14350.

Podrobnéjsi informace o pouZiti systému Calma naleznete
v online Navodu k pouZiti (www.medela.com/calma).
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EN Symbols on the packaging:
These symbols indicate:

RU CvmBONKI Ha ynakoBke:
311 CUMBO/IE! 03HAYAIOT CeAyloLLIee:

HU A csomagoldson talélhatd szimbdlumok:
A szimb6lumok az alabbiakat jelzik:

TR Paket izerindeki semboller:
Bu sembollerin anlamlan:

€S Symboly na obalu:
Tyto symboly znamenaji:

TW B FRFE -
BYRFR
KO E&o| 7| %:
7|z olnjE= o2t Z&LUCH
JA N\ r—D EDRRS!
ESDERIE UTOESYTT,

Gl

This symbol indicates that the packaging contains
products intended to come in contact with food
according to regulation 1935/2004.

YNaKoBKa COAEPXUT MaTepuantl, NpeaHasHaueHHsIe
V1A KOHTAKTA C NULEBLIMU NPOAYKTaMU (COrNacHo
Pernamenty 1935/2004).

Ez a jelzés arra figyelmeztet, hogy a csomagolas olyan

termékeket tarta\maz amelyek az 1935/2004/EK
é (ien keriinek

érintkezésbe e\elmiszerekkel.

Bu sembol,1935/2004 yonetmeligine gore yiyecek

ile temas etmesi amaglanan Griinleri igeren ambalaji
gostermektedir.

Tento symbol oznacuje, Ze obal obsahuje produkty,
které mohou pfichazet do kontaktu s potravinami

dle nafizeni 1935/2004.
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O] 7| &&= 7HA| 1935/20040 IHE A& HE 8
O ®| Z0| Zate|of QA Z S LIEFH L
ZDFLSIE FRE No.1935/2004 |CHEHLL BN
EMIBTEERREN BB/ v —IIc
BFENTVBTLETRLTVET,
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