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A\ Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prostudujte prilozeny
ndvod. Uchoveijte tento ndvod pro budouci pouZiti.

Vystrahy oznaduji vSechny pokyny dilezité z ddvodu bezpecnosti.
Nedodrzeni téchto pokyni mdze vést k poranéni nebo k poskozeni
vyrobku.

Ndsledujici symboly a signdlni slova indikuji miru nebezpedi souvise-
jictho s vystrahou:

MdZe zpUsobit vazny Uraz nebo

DA VAROVANITI sror.

A\ UPOZORNENI Mze zpOsobit mendi poranén.

Muize vést ke hmotnym skoddm

POZNAMKA (nesouvisejicim s Ujmou na zdravi).

UZite¢né nebo dilezité informace
I Informace nesouvisejici i s bezpednosti.



P¥i pouzivani elekirickych vyrobkd, zejména v pfitomnosti déti, musi
byt vzdy dodrzovdana zdkladni bezpednostni opatteni.

Predchdzeni pozaru, poranéni elekirickym proudem nebo zévaznym

popdlenindm:

e Kdy? je odsdvacka pripojena ke zdroji energie, neméla by nikdy
zUstat bez dozoru.

* Nikdy neprovozujte elekirické zafizeni, pokud ma poskozeny kabel
nebo zdstréku, pokud nefunguije spravné, bylo upusténo nebo
poskozeno nebo pokud spadlo do vody. Pokud zjistite poskozeni,
okam?zité prestante pouzivat napdijeci adaptér a zavolejte zaka-
znicky servis Medela.

e Nepouziveijte elektricky vyrobek, ktery byl vystaven vodé nebo

iinym kapalindm, vcéetné:

- P¥istroj nepouzivejte pfi koupdni nebo sprchovadni.

- Neddaveijte ani neponotuijte do vody i jiné kapaliny.

- Na jednotku odsévacky nepoustéjte vodu.

- Pokud byl elekiricky vyrobek vystaven vodé nebo jinym kapali-
ndm, nedotykejte se ho, odpoijte zafizeni od elekirické zasuvky,
vypnéte jej a kontaktujte vyrobce.




Chcete-li predejit zdravotnim rizikdm a sniZit riziko poranéni:

* Nepouzivejte odsavacku Freestyle Flex pfi fizeni motorového
vozidla.

¢ Odsdavani mize vyvolat porod. Nezadinejte s odsavdnim pred
porodem. Pokud otéhotnite béhem kojeni nebo odsavani
materského mléka, poradte se pred dal$im kojenim & odsdvanim
s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.

® Pro matky infikované hepatitidou B, C nebo virem HIV: odsdvani
materského mléka nesnizuje ani neeliminuije riziko prenosu viru
na dité prostrednictvim materského mléka.

e Umyijte dily, které se dostanou do styku s prsem nebo materfskym
mlékem ihned po jejich pouziti.

e Je-li odsévacka matefského mléka nebo prislusenstvi pouzivéna
v blizkosti déti, je nutny peclivy dohled.

* Tento spottebic neni uréen k pouziti osobami (véetné déti) se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duevnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zku$enosti a znalosti, pokud na né neni dohlizeno
nebo jim neni poskytnut ndvod k pourZiti spotrebice osobou od-
povédnou za jejich bezpednost.

e Déti by mély byt pod dohledem, aby se zaijistilo, Ze si s pFistrojem
nebudou hrat.

e S timto zafizenim mohou manipulovat déti od osmi let a starsi
a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schop-
nostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud jsou pod
dohledem nebo byly pouceny o bezpecném pouzivani zafizeni
a rozuméji vyslednym rizikdm.

* § pfistrojem si nesmf hrat déti.

e Cisténi a Udrzbu nesmi provddét déti bez dozoru.



/\ UPOZORNENI

Pfedchdzeni pozdaru nebo popdlent:
e Zkontrolujte, zda napéti uvedené na sifovém adaptéru odpovidd
napéti sité. V kapitole 19 najdete technické specifikace.
Po ukonceni pouZivéni vzdy odpoite elekirické vyrobky ze zasuvky,
s vyjimkou nabijenti.
Neuklddejte ani nepouZiveijte zafizeni na misté, kde hrozi, ze
spadne na zem nebo bude staZzeno do vany ¢ umyvadla.
* Zafizeni a prislusenstvi nejsou tepelné odolné. Udrzujte mimo

dosah horkych povrchd nebo otevieného ohné.
* Nepouziveijte v blizkosti hoflavych materidlo.

/N UPOZORNENI

Chcete-li predeijit zdravotnim rizikim a sniZit riziko poranéni:

* Tento vyrobek je uréen pouze pro jednoho uZivatele. PouZivani vice
osobami mize zpUsobit ohroZeni zdravi a zaroven zanikd zdruka
na vyrobek.

* Tento vyrobek nemize byt servisovan ani opravovén. Neopravuite
zarizeni sami.

e Neupravuite zafizeni.

e Poskozeny produkt nikdy nepouZivejte. Vadné nebo opotrebované
dily vyménite.

e Toto zafizeni pouzivejte pouze k vyse uvedenému uréenému Ucelu
popsanému v ndvodu k pouZiti.

* Nepouziveijte zatizeni, kdyZz spite nebo v pfipadé nadmérné inavy.

e Je-li v hadiéce plisen, prestante ji pouZivat a vymérite ji.

* Matefské mléko neohtivejte v mikrovinné troubé, ani jej nevatte.
Oh¥ivdni v mikrovinné troubé mdze zpUsobit zdvazné popdleniny
Ust ditéte v disledku horkych mist, které ohfivani v mikrovinné
troubé& vytvaii (ohfivani v mikrovinné troubé mize rovnéz ménit
sloZzeni matetského mléka.).



/\ UPOZORNENI

Chcete-li predejit zdravotnim rizikdm a sniZit riziko poranéni:

e Pred prvnim pouZitim ocistéte a dezinfikujte viechny &dsti, které se
dostanou do styku s prsem nebo materskym mlékem.

e S odsavackou Freestyle Flex pouZivejte pouze doporucené dily
Medela.

e Pokud je odsévani nepfijemné nebo zpUsobuije bolest, vypnéte
pristroj, prstem oddélte t€snéni mezi prsem a ndstavcem na prs
a sundejte ndstavec z prsu.

e | kdyZ pfi prvnim pouZiti odsévacky mizete pocitovat urdité nepo-
hodli, pouZivani odsavacky by nemélo zpisobovat bolest. Pokud
si nejste jisti spravnou velikosti ndstavecd na prsa, navstivte
www.medela.cz nebo lakta¢ni poradkyni/specialistu na kojeni,
ktefi vdm pomohou s uréenim sprdvné velikosti.

e Obrafte se na svého zdravotnického pracovnika nebo odbornika
na kojeni, pokud mizete odsdvat pouze minimdlni nebo z&ddné
mléko nebo pokud je odsévani bolestivé. Dalsi informace najdete
v kapitole 6.

POZNAMKA

S ldhvemi i s jednotlivymi dily manipulujte opatrné:

e Plastové ldhve a jednotlivé dily mohou byt po zmrazeni kiehké a
mohou se pfi padu z vysky rozbit.

e | &hve ajednotlivé dily se mohou pfi nesprédvném zachdazeni
poskodit (napf. pFi ndrazu, po pfili§ silném utaZeni nebo prevrhnuti).

* Matefské mléko nepouzivejte, pokud Idhve nebo jednotlivé dily
vykazuji znadmky poskozen.
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Odsdvacka mléka Freestyle Flex je elekirickd odsavacka, kterd je uréena pro kojici Zeny
k odsdvdni a uchovavdni mateiského mléka. Odsdvacka mléka Freestyle Flex je uréena
pro jednoho uvZivatele.

3.1 Popis zarizeni

Freestyle Flex je elektrickd odsavacka pro osobni pottebu, kterd obsahuje technologii
2-fazového odsdvdni a je s ni mozné odsdvdni z kazdého prsu zvIdsf nebo odsdvdni
z obou prst soucasné. Provozni Zivotnost odsdvacky matefského mléka Freestyle Flex
ie 250 hodin.




3.2 Soucasti zarizeni je

2x P IFit Flex konekt
2x PersonalFit Flex x Fersonaltit Flex koneldor

prsni nastavec (21 mm) //

2x PersonalFit Flex

prsni nastavec (24 mm) 2x Membrdna

Dal3i velikosti prsniho
ndstavce naleznete
v kapitole 6 2x Télo konektoru

4x Lahev

1x Hadi¢ka

1x Motor

Kratké konce hadicky
(pfipoijit k jednomu nebo
ke dvéma konektorim)

r
Drzdék hadicky

Dlouhy konec hadi¢ky
(ptipojuje se k motoru)

Néhradni dily a pfislu$enstvi, které Ize objednat, naleznete v kapitole 14.



1x napdijeci adaptér s kabelem

S 4xViceigelové vitko

lahve

2x Stojan na ldhve

1x Taska odsavaéky

SChqdic' taska
1x Chladici médium
(soucdsti chladici tagky)

Ndhradni dily a pfislusenstvi, které Ize objednat, naleznete v kapitole 14.

Viechny obrdzky zobrazené v tomto ndvodu slouzi pouze pro ilustraci. Skuteény produkt
se mUze ligit v dUsledku mistnich rozdild nebo vylepseni produktu.

Spoleénost Medela si vyhrazuje pravo nahradit jakoukoliv soucést nebo prisludenstvi
ndhradou za rovnocenny vykon.



4.1 Priprava na odsavani

Abyste byli pfipraveni na odsdvdni mléka, provedte pred prvnim pouZzitim odsdvacky

nasledujici kroky:

1. Nabijejte baterii odsdvacky mléka Freestyle Flex dvé hodiny - viz éast 8.3.

2. Pred cisténim oddélte véechny &dsti, které jsou vystaveny prsdm nebo matefskému mléku
- viz €ast 5.2.

3. Vydistéte a dezinfikujte dily - viz &asti 5.3 a 5.4.

4.2 Napdjeni odsavacky

Existuji dva zpUsoby, jak napdijet odsdvacku pro odsdvdni:

Dobijeci baterii nebo Sifovym adaptérem/kabelem

Naopdijeci
zésuvka
Pred prvnim pouzitim nabijte baterii Zastréte napdijeci kabel do napdieci zésuvky
odsavacky po dobu dvou hodin pomoci na horni strané na motorové jednotce.
napdijeciho adaptéru.
- Po dokondeni nabijeni se na displeii
baterie zobrazi viechny t¥i pruhy.
Podrobnosti o displeji baterie viz éast 8.2. Podrobnosti o napdijeni odsdvacky/nabijeni

baterie viz ¢ast 8.3.



Pottebné vybaveni: Casti k myti nebo dezinfekci:

¢ Jemnd tekutina na myti ® Prsni ndstavece

0(::ist\} mékky kartaé ¢ L dhve na matefské mléko
o Cisté umyvadlo o Vicka

e Pitnd voda ® Konektory

* Cisty hrnec na vaiici vodu * Membrany

/A UPOZORNENI

UdrZovani dild odsdvacky v &istoté a hygiené:

¢ |hned po pouziti oddélte a umyite viechny dily, které jsou ve styku s matefskym mlékem.
Pomdze to odstranit zbytky matefského mléka a zabrdnit mnozeni bakterit.

e Dokladné si umyite ruce vodou a mydlem.

oK ¢isténi pouzivejte pouze pitnou vodu z vodovodu nebo balenou vodu.

o Cdsti odsdvacky neddvejte za G&elem oplachnuti nebo umyti piimo do diezu. Pouzivejte
¢isté umyvadlo, které pouzivdte pouze pro predméty uréené pro krmeni ditéte.

o K utfeni & osu$eni predmétd nepouziveijte utérku na nddobi.

o K &isténi nepouzivejte dezinfekeni prostiedky.

POZNAMKA

Zabrdnéni pogkozeni hadicky.
o Nedistéte hadi¢ku zde popsanym zplsobem ani pomoci sé¢kd Quick Clean v mikrovinné
troubé&. Dodrzujte pokyny uvedené v éésti 5.6.

POZNAMKA

Vénujte pozornost ndsledujicimu:

¢ Ddvejte pozor, abyste b&hem ¢&isténi neposkodili dily odsdvaci soupravy.

¢ Suchou odsdvaci soupravu uchovaveite v €isté tasce/krabiéce az do pFistiho pouZiti.

® Neskladujte mokré nebo vlhké dily, protoze mize dojit ke vzniku plisné.

e Pokud po vyvareni dild zaznamendte bilé zbytky, je mozné, Ze voda, ve kieré jste je vyvafili,
md& vysoky obsah minerdld. Odstrarite tyto zbytky otfenim cistym ruénikem a nechte dily
pfirozené vyschnout.

¢ Destilovand voda se k prevareni dild doporucuje, pokud chcete predeijit hromadéni
minerdld, které vznikd postupem Casu a predeiit tak zniceni dild odsévacky.



5.1 Prehled ¢&isténi

Myt a dezinfekce jsou dvé rizné innosti. Myti a dezinfekci je treba provadét oddélené
z ddvodu vasi ochrany, ochrany vaseho ditéte a zachovani Gcinnosti zafizeni.

Myti — Cisténi povrchd jednotlivych dild fyzickym odstranénim nedistot.

Dezinfekce -Likvidace mikroorganismd, jako jsou naptiklad bakterie a viry, které mohou
byt pfitomny na povrchu dild odsdvacky.

Prsni Konektory a Lahve & vi¢ka
ndstavce membradny —

Kdy vyéistit / '

RozloZte dily podle éasti 5.2
Dily umyijte podle &asti 5.3
Dezinfikujte dily podle &asti 5.4

RozloZte dily podle éasti 5.2
Dily umyjte podle éasti 5.3

Rozlozte dily podle éasti 5.2
Dezinfikujte dily podle &asti 5.4

Hadice ﬂ Motor

Obvykle neni &isténi hadicky 5010 sictvm vibkym rugnikem.
nune. Viz st 5.5
Viz Est 5.6. -

)

Kdy vyéistit

4

o~

J




5.2 Demontaz

Pfed prvnim pouzitim
Sejméte a zlikvidujte ochranny kryt* z prsniho ndstavce.

Po kazdém pouziti

RozloZte odsdvaci soupravu na jednotlivé

dily (prsni ndstavec, konektor a ldhev s mlékem)
ndsledujicim zplsobem:

1. Odstrarite prsni ndstavec z konektoru.

2. Otevrete zadni kryt konektoru stisknutim obou klapek
a otoéenim krytu nahoru.

Odstrarite membrdanu z téla konektoru.
Oddélte I&hve na mléko, vicka a stojany na ldhve.

bl o



5.3 Myti

Myti je dilezité z hygienického hlediska a slouzi k &igténi povrchu dild fyzickym odstranénim
nedistot. Dily myjte bud ru¢né, nebo v mycce nddobi.

Pred prvnim pouzitim a po kazdém pouziti

Ruéni oplachovéni a myti nebo Myti v myéce nadobi

Nevkladeijte dily pfimo do kuchyrského 1. Umistéte rozlozené dily, s vyjimkou
dfezu pro opldachnuti a myti. Pro kojenecké hadi¢ky, do horniho ko3e nebo do
potteby pouZivejte vyhrazené umyvadlo. ptihraddky na ptibory. PouZijte bézné
1. Demontované dily, s vyjimkou hadicky, dostupny distici prostfedek uréeny pro
opldchnéte studenou a Eistou pitnou mycky nadobi.
vodou (pfiblizng 20 °C). 2. Po umyti nechte vyschnout.

2. Vydistéte tyto dily dostateénym mnozstvim
teplé mydlové vody (pfi teploté priblizné .
30 °C). Pouzijte b&zné dostupny myci ! Informace
prostredek, nejlépe bez umélych vini a
barviv (pH neutrdlni). v oy .
3. Dily oplachuite studenou vodou po dobu Pri pouzivan! mycky'mL’Jze do,'” kevz’me,ne
10-15 sekund (pfi teploté asi 20 °C). borvxdllu.vTvo ?eovllvrjl fgnka souddsti.
Hadicky bézné neumyveijte.

4. Po umyti nechte vyschnout. " .,
Y Y Dal$i informace naleznete v &asti 5.6.

Suseni
Nechte pfirozené& vyschnout na &isté a nepouzité utérce nebo papirovém ubrousku.

[
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5.4 Dezinfekce

Dezinfekce je ddlezitd pro hygienu a slouZi k usmrcovdni Zivych organismd, jako jsou bakterie
nebo viry. Prevaite ¢ésti bud na varné desce, nebo pouzijte mikrovinné sac¢ky Quick Clean.

Pred prvnim pouzitim a potom jednou denné

Dezinfekce na spordaku nebo Dezinfekce v mikrovinné troubd

10min 4

K
medela
quick clean™
1. Ponofte rozloZené a umyté dily, s 1. P¥i poufZiti sé¢kd Quick Clean v mikrovin-
vyjimkou hadi¢ky, do vody a vyvatujte po né troubé postupujte dle ndvodu k pouZiti
dobu alespori 10 minut. uvedeném na sacku.
2. Po dezinfekci nechte vyschnout. 2. Po dezinfekci nechte vyschnout.

* Dostupnost ve vasi zemi zjistite na mistnich
webovych strankdch/obchodech.

Suseni

1. Nechte pfirozené vyschnout na Cisté a nepouzité utérce nebo papirovém ubrousku.

2. Cisté a suché ¢asti ulozte do Cistého skladovaciho sa¢ku nebo do Eistého prostredi.
Neskladujte dily ve vzduchotésné nddobé nebo sacku, pokud jsou vihké. Je dilezité,
aby veskerd zbytkovd vihkost vyschla.

[
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5.5 Cisténi motoru
Pottebné vybaveni:

¢ Pitnd voda

e Jemny Cistici prostredek

o Cisty ruénik nebo papirovd utérka

/\ UPOZORNENI
Ex o Pred &igténim motoru odsavacku odpoijte.

® Neponofujte motor do vody; nepoustéjte vodu na motor.

Potiebné dily:
* Motor

POZNAMKA

e Nesttikejte a nelijte kapalinu pfimo na odsévacku.
e P¥i ¢isténi displeje motoru pouZivejte pouze vihky mékky ruénik s jemnym &isticim prostred-
kem. Jiné &istici prostfedky nebo abrazivni odévy mohou snizit vykon displeje.

1. Vypnéte odsdvacku mléka.
2. Odpoijte odsdvacku od zdroje energie.

3. Motor ottete istym ruénikem navlhéenym pitnou vodou.
4. Motor otfete do sucha &istym suchym ruénikem.




5.6 Cisténi hadigky

Obvykle neni ¢isténi hadicky nutné.

I Informace

Zkontrolujte hadi¢ku. Pokud v hadiéce doslo ke kondenzaci, ihned i umyijte a vysuste, nebo
vymérite hadicku. Pokud uvidite matefské mléko uvnitt hadi¢ky nebo konektoru hadicky,

nepokousejte se umyvat, &istit nebo sterilizovat hadi¢ku nebo konektor hadi¢ky. Misto toho
se obrafte na vyrobce.

Pottebné vybaveni: Pottebné dily:
e Pitné voda eHadi¢ka
e Jemny Cistici prostredek

Myti hadi¢ky

Vypnéte odsédvacku.

Vyiméte hadi¢ku z motoru.

Vyjméte hadi¢ku z vicka konektoru.

Hadicku opléchnéte tak, Ze do obou kratkych koncd
hadicky nalejete studenou vodu, dokud nevytede z
dlouhého konce hadi¢ky.

Umyite hadicku v teplé mydlové vodé.

Opldachnéte hadi¢ku Eistou vodou.

W

hoh=

owm

Suseni hadiéek

1. Vyttepejte z hadi¢ky kapky vody.

2. Zavéste hadicku a nechte ji pfirozené vyschnout.
3. Pfed poutzitim se ujistéte, Ze je hadi¢ka Uplné such

POZNAMKA

e Je-liv hadiéce pliser, prestarite ji pouZivat a vymérite ji. PisluSenstvi dostupné na
objedndvku naleznete v kapitole 14.
¢ Nepouzivejte odsavacku s mokrou hadi¢kou; Mohlo by dojit k poskozeni odsavacky.




6.1 Vybér spravné velikosti prsniho nastavce

Ujistéte se, Ze pouzivdte spravnou velikost prsniho ndstavce. Je nezbytnou souédsti Gcinného
odsdvani a pomdhd optimalizovat tok mléka.

Porozuméni velikosti prsnich nastavct Medela

Odsdvdéni by nemélo byt bolestivé. Pro maximdlni pohodli a G¢innost odsdvani nabizi Medela
nékolik velikosti prsnich ndstaved.*

Tento ndvod vdm pomdZe urdit optimdlini velikost ndstavce podle praméru vasi bradavky.

Promér
- bradavka bradavky

-
4 - (@ mm) 7
$ prumer Max. 17
\ L Velikost prsniho L/

" sékladna  néstavee (@ mm)
\ bradavky

Max. 26

dvorec

Krok 1
Pomoci pravitka nebo méfici pdsky zméite primér vadi bradavky u zdkladny (pfes stfed)
v milimetrech (mm). P mé&¥eni vynechte prsni dvorec.

Krok 2
Podle zméFeného priméru uréete svou velikost prsniho ndstavce Medela. Priklad: Pokud je
promér vasi bradavky 16 mm, pak doporucend velikost prsniho ndstavce Medela je 21 mm.

I Informace

Prsni ndstavce PersonalFit Flex jsou k dispozici ve velikostech do 30 mm. Pokud pottebujete
vétsi prsni ndstavec (36 mm), obrafte se na mistntho prodejce Medela nebo
na www.medela.cz.

*Informace o objedndni najdete v kapitole 14.



6.2 Optimalizace velikosti prsniho nastavce

¢ Nejprve vyzkousejte prsni ndstavec dodany s odsdvackou nebo pouzijte ndstavec vybrany
podle zméfeného priméru bradavky.

e Umistéte bradavku do stfedu tunelu a jemné pfidrzuijte prsni ndstavec na prsu.

¢ Nastavte maximdlné pohodiny podtlak (viz kapitola 9) pro dosaZeni optimdlni Grovné sdni.

® P¥ odsdvéni v odsdvaci fdzi (po stimulaéni fdzi) postupuijte podle obrdzkd nize.

¢ Bradavka se odird ®Bradavka je umisténa ®Bradavka a nadmérnd
o strany tunelu prsniho ve stredu tunelu ndstavce &ast prsniho dvorce jsou
ndstavce. a pohybuije se volné. vtahovdny do tunelu
¢ Vyzkousejte vétsi velikost. prsniho ndstavce.
¢ Vyzkousejte mensi
velikost.

Divody pro vyzkouseni jiné velikosti prsniho nastavce

e Pokud se vase bradavka tfe o strany tunelu natolik, Ze zpdsobi nepohodli.
e Pokud je do tunelu vtahovdna nadmérnd &ast dvorce.

e Pokud dojde ke z&ervendni.

e Pokud vém bradavka nebo dvorec zbélé.

e Pokud citite v prsu po odsdvéni neodsdté mléko.

Pokud nastane nékterd z t€chto podminek, zvazte vyzkouseni jiné velikosti podle vyse
uvedenych pokynd k méfeni.

V pfipadg, Ze si stdle nejste jistd, zda jste zvolila spravnou velikost, poradte se s laktalni
poradkyni nebo specialistou v oblasti kojent.



PFi sestaveni odsdvacky pouZivejte pouze ¢isté a suché dily. Informace o ¢i§téni naleznete
v kapitole 5.

7.1 Sestaveni odsavacky

Potiebné dily: Vit

e Hadi¢ka ¢ Vicko
'Mofcl>r * Konektory
® Prsni ndstavce * Membrany

¢ Ldhve na mléko

/\ UPOZORNENI

Prevence kontaminace matefského mléka:

e Nez se dotknete jednotky odsdvacky, jednotlivych dild
a prs0, dtkladné si umyite ruce vodou a mydlem.

e Osuste si ruce Cistou utérkou nebo jednordzovou papirovou
utérkou.

— ¢ Nedotykeijte se vnitini strany lahvi a vicek.

Ujistéte se, Ze zafizeni funguje sprdvné a bezpecné:

Pred pouZzitim zkontrolujte, zda komponenty odsdvaci soupravy nejsou opotfebované

nebo poskozené. V pfipadé potteby je vyménite.

e Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte, zda jsou viechny dily &isté. Pokud nejsou dily &isté, vycistéte
je podle postupu v kapitole 5.

® Pouzivejte pouze origindlni dily Medela. Podrobnosti najdete v kapitole 14.

POZNAMKA

Aby nedoslo k poskozeni jednotky odsavaéky, musi byt véechny dily pred pouzitim zcela
suché.

. Opatrné zasufte (tmavé zlutou) membrdnu s klapkou
do otvoru téla konektoru.

2. Zaklapnéte kryt konektoru. Uzavieni indikuje slysitelné
cvaknuti,




3. Nasroubujte konektor na ldhev.

- Opatrné nasadte prsni ndstavec do konektoru. Vyberte si
velikost prsniho néstavce, kterd vam vyhovuie. Vybér
sprdvného ndstavce viz kapitola 6.

4. S ovdlnym prsnim néstavcem lze otdéet (360°) a umistit jej
do pozadované polohy, kterd je pro vds nejpohodIngisi.

5. Zasunte krat$i konec hadi¢ky do odpovidajiciho otvoru
v uzévéru konektoru.

6. Dlouhy konec hadi¢ky zasunite do jednotky odsdvacky
aZ nadoraz.




7.2 Priprava na odsavani z jednoho prsu

1. Zasurite volny konec hadi¢ky do drzdku hadicky.

> Sprdvné sestaveny systém (pro odsévdni z jednoho prsu).

2. Umistéte prsni néstavec na prs tak, aby bradavka byla
spravné uprostted tunelu.

PFidrZte prsni nastavec na prsu palcem a ukazovéckem.
Podeprete prs dlani ruky.
Zalnéte odsdvat podle popisu v éasti 8.4.

Rl ol




7.3 Priprava na odsavani z obou prsu sou¢asné

I Informace

¢ Dvojité odsdvani $etti ¢as a zvysuje nutriéni hodnotu mléka.

* Moznd budete chtit spustit odsdvacku mléka pomoci funkce odlozeného starty, kterd vdm
umozni mit obé& ruce volné pfi zahdjeni odsdvani.
Funkce odloZeného startu viz &ast 10.2.

¢ Pro odsdvdni bez pomoci rukou miZete vyzkouset Pds pro snadné odsavani (dostupny
na www.medela.cz).

1. Sestavte dvé odsévaci soupravy tak, jak je popsdno
v &asti 7.1.
> Sprdvné sestaveny systém (pro odsdvdni z obou prsb).

2. Umistéte prsni ndstavce na prsy tak, aby bradavka byla
F spravné uprostred tunelu.

3. Pridrzte prsni ndstavec a konektor na prsu palcem
a ukazovéckem.

4. Podeprete prs dlani ruky.

5. Za&néte odsdvat podle popisu v Easti 8.4.

*Dostupnost ve vasi zemi najdete na mistnich webovych strankdch/v obchodech.




7.4 Priprava na odsdavani bez drzeni odsavaci soupravy pomoci
Pdasu pro snadné odsavani

I Informace

Pd&s pro snadné odsdvani je treba zakoupit zvldst. Daldi informace naleznete
na www.medela.cz.

P “——— 1. Nasadte si Pds pro snadné odsévdni a sepnéte jej
\ /

pomoci hdcku na vrchni strané.

. Umistéte prsni ndstavec na prs pod pdsem tak, aby
bradavka byla spravné ve stiedu tunelu prsniho ndstavce.
. Uzavfete zip pro bezpeéné uchyceni poprsi.

. Pfipojte sestavenou odsdvaci soupravu k prsnim
nastavcdm.
. Zacnéte odsdvat podle popisu v Easti 8.4.



8.1 Podminky a oznaéeni

Diky vyzkumu Medela zjistila, Ze déti se krmi ve dvou fézich -

D)

zj“,m)’e, WY stimulaéni a odsdvaci. Tento vyzkum je zdkladem pro technologii
odsavani pouZivané ve vétiné odsévadek mléka Medela.
Stimulaéni faze ReZim rychlého sdni /odsavdni ke stimulaci toku mléka.
Odsévaci s Pomalej$i rezim sdni/odsavani pro jemné a efektivni

savaci taze odsdvéni mléka poté, co mléko zadalo odtékat.
PohodIna uroven Nejvyssi nastaveni vakua, kdy je odsévdni stéle prijemné.
podtlaku U kazdé matky se lisi.

Reflex, diky némuz mléko zaéne vytékat z prsu (prepnuti do

Let-down

odsdvaci faze).

8.2 Ovladaci a zobrazovaci prvky

Ovléadaci prvky /:\
/ﬁ\ Tlacitko
\

| Vypnuto/

Zapnuto
Let-down tlaéitko |

Pokyny pro uzivatele:

Tlacitko zvyseni , , ,
et Ovlddaci a zobrazovaci
[

vakua
prvky nejsou vzdy viditelné.
KdyZ je odsdvacka zapnutd,

Tlacitko znizeni L rels >
aktivni prvky se rozsviti.

VOkUO medela ¥

Tlagitko Start/Pauza



Zobrazovaci prvky:

Multifunkeni displej zobrazuje v

Displej baterie z4vislosti na stavu zatizeni
Bluetooth | Indikdtor ndsleduiici informace:
ueroo - o Cas relace v sekundach (prvni
indikd napdijent
indikdtor ~~~——_ / pal minuta odsdvdni), poté v
minutéch
Indikétor Indikdtor o L1 oz L9 pro Uroven vakua (spolu
stimulagni faze — — odsdvdci faze se zobrazenim Urovné vakua)

 Pérovaci kéd (b&hem pfipojent

Bluetooth)
Zobrazeni __—— Multifunkéni ¢ Zpozdéni spusténi v sekunddch

Urovné vakua displej

Zobrazeni stavu napdjeni a baterie

£

Indikétor napdijeni (symbol blesku) oznacuje, zda je pfipojen napdijeci
adaptér.
-> Pokud se rozsviti, je pfipojen napdjeci adaptér.

Displej baterie zobrazuje stav baterie a jeji Uroven nabiti.
—> Displej viech fii pruhl indikuje, Ze je baterie nabitd.

P¥i snizovani kapacity baterie se objevi méné pruhd.
—> Dva pruhy: pfibl. zbyvd 75 % kapacity.
- Jeden pruh: piibl. zbyvd 40 % kapacity.

0 0 8

blikani)

> Kdyz odsévacka vyddvd zvukovy signdl a jedna posledni ¢ara blikd,
baterie je témé&F vybitd.

i

blikani)

> Po vysldni druhého zvukového signdlu, zatimco bliké obrys displeje
baterie, se odsavacka zastavi a po péti sekunddch se Uplné vypne.

®

blikani)

Pokud v3echny tfi pruhy a obrys displeje baterie blikaji sou¢asné, znamend
to, Ze baterie je pfehfdta nebo vadnd.
Viz Regeni problémd (kapitola 13) nebo volejte zdkaznicky servis Medela.



8.3 Nabijeni baterie

Pouzivejte pouze napdjeci adaptér a kabel dodavany s odsavaékou.
Nedostateény zdroj energie nebo kabel mize mit za nasledek pozar, oraz elektrickym
proudem nebo poruchu zatizeni.

I Informace

* P¥i nabijeni baterie miZete odsévacku mléka pouZivat. Baterie se nabije, jakmile je odsaval-
ka pfipojena ke zdroji energie. Kdyz je odsdvacka v provozu, bude se nabijet v pomalejsim
reZimu.

1. Pfipojte napdjeci kabel k motoru.

2. Pripojte napdijeci kabel k napdjecimu adaptéru.

3. Zapoijte napdijeci adaptér do zdsuvky ve zdi.



8.4 Odsavani materského mléka

/\ UPOZORNENI

e NedrZte odsdvaci soupravu za Idhev. Mohlo by dojit ke stlaéeni a zablokovdni mlékovodd a

naliti prsu.

* Nepokouseijte se odsdvat s vakuem, jeho? intenzita je pfili§ vysokd a nepfijemnd (bolestivd).
Bolest spolu s potencidinim poranénim prsu a bradavek mohou sniZit produkci mléka.

¢ Pokud odsajete jen mdlo mléka nebo vibec z&ddné mléko, nebo pokud je odsdvani
bolestivé, obratte se na laktaéni poradkyni nebo na odbornika na kojeni.

POZNAMKA

B&hem odsdvdni se ujistéte, Ze hadi¢ka neni prekroucend nebo stisknutd.

5=
z

1. Pokud to jiz neni udéldno, pFipojte sestavenou odsdvacku
k hadi¢ce na pfedni strané odsévacky.

2. Ujistéte se, Ze je odsdvaci souprava sprdvné pfipojena
a umisténa.

3. Drite tladitko On/Off Q) na boku, dokud odsdvacka
nevydd zvukovy signdl, poté tladitko uvolnéte.
- Odsdvacka je nyni v pohotovostnim rezimu.

4. Stisknutim tlacitka Start/Pause [> zahdjite odsavani.
> Odsdvacka zadind ve stimulaéni fézi.



+
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medela

medela

5. Upravte intenzitu vakua pomoci tlacitek Zvysit intenzitu
vakua (4) a Snizit intenzitu vakua (—), a naleznéte pro
vés pohodinou intenzitu (pohodInd troven podtlaku viz
kapitola 9).

6. Jakmile za¢ne mléko odtékat, stisknutim tla¢itka Let-down
X piejdéte do odsdvaci féze.

> 6dsévaéko pokraluje v odsdavaci fdzi.

- Nestisknete-li pfepinaci tlagitko Let-down X do dvou
minut, odsdvacka se automaticky pfepne do odsdvaci
faze.

7. Upravte vakuum pomoci tlacitek Zvysit intenzitu vakua
(+) a Snizit intenzitu vakua (—), abyste nalezli pohodlnou
Urovefi podtlaku (viz kapitola 9).

8. Kdyz je vds$ odsdvaci cyklus ukonéen, stisknutim tladitka
Start/Pause [> zastavite odsavdni.

- Pokud nedojde k zadné interakci matky s odsdvackou,
odsdvacka se sama automaticky zastavi po 30 minutéch.

9. Vypnéte odsdvacku materského mléka stisknutim tladitka

On/Off ().




Pozastaveni

Odsdvacka mize byt pozastavena ve fdzi stimulace i odsévdni.

Umozni vam to upravit vasi polohu ¢ odsdvaci soupravu nebo vénovat pozornost svému
okoli.

1. Kdyz je odsavacka v provozy, stisknéte pro jeji pozastaveni tladitko Start/Pause [>.
Odsdvdni se zastavi a tlacitko Start/Pauza a zobrazeni ¢asu blikaiji.
2. Chcete-li opét zahdijit odsavdni, stisknéte znovu tlacitko Start/Pauza [>.

Chcete-li zahdjit zcela novy odsdvaci cyklus, vypnéte a znovu zapnéte odsévacku
matefského mléka dvojitym stisknutim tlagitka On/Off. (1) .

I Informace

¢ Pokud se odsévani opét nespusti do dvou minut, odsdvacka se automaticky vypne.

® Chcete-li pokracovat v odsavani, budete muset zahdjit novy odsavaci cyklus.

¢ Pokud pottebujete pozastavit odsévéni na dobu delsi nez dvé minuty, doporucujeme znovu
pouzit stimula&ni fazi.

¢ Nezapomerite zaznamenat mnoZstvi odsatého mléka do aplikace Medela Family.

Po odsdavani

Pfipravte mléko pro skladovdni ndsledujicim zpisobem:
1. Abyste zabrdnili pfevrdceni I&hve, pouZijte stojan na
l&dhve.

2. Uzaviete ldhev vickem.

Informace o skladovdni mléka naleznete v kapitole 11.




= Jakmile odsdvdte v odsavaci fazi ‘., zvyste

podilak pomoci tlacitka Zvysit intenzitu
vakua () a zvydujte intenzitu vakua o do
l okamziku, kdy bude odsdvdni mirné

o U nepfijemné (ne bolestivé), potom stisknéte
tlacitko Snizit intenzitu vakua (—) a vakuum
nepatrné snizte.

medela <5
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I Informace

® PohodInd Uroven podtlaku je nejvys$si nastaveni vakua, pfi kterém je odsdvéni stdle
piijemné. Je to u kazdé Zeny individudini.
e Stimulace by méla byt na pohodIné Urovni vakua, snaha o maximdlini Groveri zde neni nutnd.
®Po celou dobu odsdvdni vyhodnocuite, kterd intenzita vakua je pro vds nejpohodingjsi.
S kazdym stadiem kojeni se mdze ménit.




10.1 Bluetooth® pripojeni

Bluetooth je bezdrdtovd technologie pro vyménu dat na krdtké vzddlenosti. Lze pouzit k
pfipojeni odsévacky matefského mléka Freestyle Flex prosttednictnvim osobniho zafizeni,
napiiklad chytrého telefonu, k aplikaci Medela Family.

PFipojenim odsdvacky k platformeMedela Family miZete automaticky prenddet ddaje o
odsdvdni (délka odsdvaciho cykly, faze a Grovné) a ruéné zaddvat mnoZstvi odsdtého mléka.
Chcete-li vyuzivat funkce platformy, musite si vytvorit 6&et v Medela Family.

Instalace aplikace Medela Family

1. Stéhnéte a nainstalujte si aplikaci Medela Family do svého mobilniho zafizeni. Aplikace je
k dispozici zdarma pro operaéni systémy Apple® iOS a Android ™.

2. Ofevrete aplikaci Medela Family na svém mobilnim zatizeni a zaregistrujte se pomoci
aplikace.

Pfipojeni (sparovani) odsavaéky mléka Freestyle Flex

1. Ujistéte se, Ze je na vasem mobilnim zafizeni zapnuta funkce Bluetooth.

2. V Medela Family kliknéte na ,More” (Vice), prejdéte na ,Connected breast pump”
(Pfipojend odsdvacka matetského mléka) > ,Set up a new breast pump” (Nastavit novou
odsdvacku mléka) a postupuite podle pokynd k nastaveni a pdrovdni na obrazovce, které
zahrnuji nésledujici kroky:

3. Zapnéte odsévacku matefského mlékoa Freestyle Flex do pohotovostniho rezimu.

4. Stisknutim a podrzenim tladitka Zap / Vyp O po dobu
dvou sekund spustte proces pdrovani.

-> Indikdtor Bluetooth X blikd, coZ znadi, Ze je odsdvacka
matefského mléka pFipravena ke spdrovdni s vasim
zatizenim Bluetooth, a multifunkéni displej zobrazuje
pdrovaci kéd.

Rozpozndvdni ochrannych zndmek

Slovni zna¢ka a logo Bluetooth® jsou registrované ochranné zndmky vlastnéné spoleénosti Bluetooth SIG, Inc., a jakékoliv
pouziti téchto znagek spoleénosti Medela AG je podminéno licenci.

Apple je ochrannd zndmka spolegnosti Apple Inc. registrovand v USA a dalsich zemich.

Android je ochrannd zndmka spoleénosti Google LLC.



5. Preltéte si pdrovaci kéd na multifunkénim displeji a
vyberte odpovidaijici zafizeni v aplikaci Medela Family.

- Po Uspésném spdrovdni se indikator Bluetooth 3 na
odsdvadce trvale rozsviti.

- Pokud spdrovéni nebude Uspésné do dvou minut,
odsdvacka se automaticky vypne.

Informace

e Sledovdnim vasich odsdvacich cykld na platformé Medela Family moZete zdstat v obraze
diky dennim upozornénim a vlastniho obsahu.

e Pfehled o historii vasich odsavacich cykld vém dava pfileZitost efektivné planovat kazdy den
a sledovat zmény ve vasem téle, jako je zvy$eni nebo snizeni produkce mléka.

¢ Po pocdatecnim nastaveni se na vasi odsdvacce matefského mléka po zapnuti automaticky
zobrazi indikdtor Bluetooth 3 na odsdvacce mléka, pokud je spdrované zafizeni blizko a
aplikace Medela Family je oteviend.

S odsdvackou Freestyle Flex miZete spdrovat vice mobilnich zafizeni.

o S odsdvackou Freestyle Flex miZe komunikovat pouze jedno mobilni zatizeni souasné.

® Odsdvacka Freestyle Flex md schopnost uloZit si do paméti poslednich 30 odsévacich cykld.
Pokud odsdvacka neni pfipojena pred odsdvacim cyklem 31, vade historie bude piepsédna
novymi daty odsdavani.

¢ Po pfipojeni k odsdvadce vés Gcet v aplikaci Medela Family zaznamend nekonedné
mnozstvi historickych odsavacich cykld.

Odebrani odsavaéky Freestyle Flex z mobilniho zatizeni

1. Ptejdéte na platformu Medela Family..
2. Podle pokynd na obrazovce odeberte (zruste spdrovdni) odsdvacky Freestyle Flex.

Informace

¢ Odebrdnim odsdvacky Freestyle Flex z mobilniho zatizeni nedojde ke smazdni informaci o
odsdvani ulozenych v aplikaci Medela Family.

e Pokud znovu pfipojite odsdvacku a mobilni zafizeni, prenese se poslednich 30 zdznam{
uloZenych v odsdvadce.

Dal3i informace najdete na www.medela.cz.



10.2 Opozdény start

Odsévacka Freestyle Flex je vybavena funkci opozdéného startu. Diky tomu se odsavacka
spusti se zpozdénim deseti sekund.

To je uZitedné v pfipadé, Ze chcete mit p¥i zahdjeni odsévdni volné ruce (napt. pro drzeni
prsnich ndstavcl pti odsdvdni z obou prsd).

1. Chcete-li aktivovat zpozdéni, stisknéte a podrzte tlacitko
Start/Pauza > po dobu dvou sekund v pohotovostnim
rezimu nebo v reZimu pozastaveni.

> Odsévacka mateiského mléka vydé zvukovy signdl, ktery
indikuje spusténi zpozdéni.

- B&hem doby zpozdéni bliké tlagitko Start/Pauza [>

- a multifunkéni displej zobrazuje zbyvaijici ¢as v sekunddch.

> - Po uplynuti doby zpoZzdéni za¢ne odsdvacka mléka

pracovat.

2. Chcete-li zpozdé&ni pieskodit, stisknéte tla&itko Start/Pauza

- Odsdavacka mléka zacne fungovat okamZité.

medela ¥
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11.1 Skladovadni

Pokojova teplota
16 to 25°C
(60 to 77 °F)

Nejlépe do 4 hodin

*Do 6 hodin pro mléko
odsévané za velmi
&istych podminek

Lednice
4°C(39°F)
nebo chladnéjsi

Nejlépe do 3 dnd

*Do 5 dnd pro mléko
odsdvané za velmi
&istych podminek

Mrazni¢ka
-18°C(0°F)
nebo chladnéjsi

Nejlépe do 6 mésicd

*Do 9 mésicl pro
mléko odsdvané za
velmi &istych
podminek

Materské mléko
rozmrazené

v lednici

P¥i pokojové teploté:
Do 2 hodin

Lednice:
Do 24 hodin

Nezmrazujte

opakované!

*Pokyny pro odsdvdni mléka za velmi ¢istych podminek:

Pred odsdvdnim matefského mléka by si matky mély umyt ruce mydlem a vodou nebo
alkoholovym desinfekénim prosttedkem. Dily odsdvacky, Idhve a misto pro odsdvdni musi byt
Cisté. Prsy a bradavky neni nutné pred odsdvdanim umyvat.
¢ Tyto pokyny pro skladovdni a rozmrazovdni matefského mléka jsou pouhd doporudeni.
Pro dal$i informace se obratte na svou laktaéni poradkyni nebo odbornika/ci na kojenti.
¢ Uchovdvejte mateiské mléko v nejchladngjsi ¢dsti lednice (zadni ¢4st sklenéné police nad
prihradkou na zeleninu).

11.2 Skladovdni materského mléka v chladici tasce Medela

Vase chladici taska Medela obsahuije jedno chladici médium Medela. Az étyri 150 ml Idhve

s mateiskym mlékem zstanou chladné po dobu az deseti hodin v prostiedi pokojové

teploty uvniti tasky odsavacky. Az étyfi 150 ml Iahve s matefskym mlékem zistanou

chladné po dobu az osmi hodin v prostiedi pokojové teploty uvniti chladici tasky, ktera

neni uloZena v ta$ce odsavacky.

o Jakmile dokon¢ite odsdvdni, vlozte ldhev matetského mléka nebo sd¢ek na skladovdni
matefského mléka do chladici tagky s chladicim médiem.

¢ Jakmile jste doma, preneste ldhve s matefskym mlékem nebo sa&ky na skladovani
matefského mléka do lednice nebo mraznicky.



11.3 Zmrazeni

POZNAMKA

¢ Opakované zmrazovdni/rozmrazovdni niéi strukturu mléka. Proto nikdy matefské mléko
opétovné nezmrazujte.

® Odsdté matefské mléko je mozné zmrazit v plastovych lahvich nebo v sd&cich na skladovani
mléka. Nikdy neplrite I&hve nebo sacky do vice nez 3/4 objemu kvili moZnému rozpindni.

e Oznadte ldhve nebo sééky stitkem s datem odsdati a mnoZstvim odsétého mléka.

¢ Plastové Idhve a jednotlivé dily mohou byt po zmrazeni kfehké a mohou se pfi padu z vysky
rozbit.

* Matefské mléko nepouziveijte, pokud l&hve nebo jednotlivé dily vykazuiji znaky poskozeni.

11.4 Rozmrazovdni

/\ UPOZORNENI

Matefské mléko nerozmrazujte ani neohfivejte v mikrovinné troubé, ani v nddobé s vrouci
vodou. To pomze zachovat dilezité slozky a brdniv popdleni.

 Pro zachovdni slozek rozmrazte matefské mléko ponechdnim pres noc v lednici

¢ Pripadné Ize Idhev nebo sa&ek podrzet pod proudem teplé vody (max. 37 °C / 98,6 °F).

POZNAMKA

Opétovného vmiseni oddélenych tukd dosdhnete jemnym krouZenim Idhve nebo sdckem.
MIéko neprotfepdvejte, ani nemicheijte.

11.5 Krmeni mateirskym mlékem

Pred krmenim z I&hve se doporucuje, aby bylo kojeni dobfe zavedeno.

e Lahvicku, savicku a dalsi soucdsti vzdy zkontrolujte bezprostiedné pred a po kazdém pouZiti.
Pokud se zdd, Ze je savi¢ka praskld nebo natrzend, okam#zité ji prestarite pouzivat.

¢ Abyste predesli moznému nebezpedi uduieni, vyzkoudejte pevnost savicky zatazenim za jeji
konec.

¢ Nepokousejte se zvétSovat otvor v savidce.

¢ Kojenci nesmi byt krmeni z Idhve bez dozoru dospélé osoby.

¢ Nepouzivejte savicku ldhve jako dudlik.

Dal§i informace o sbéru a skladovdni matetského mléka naleznete na adrese www.medela.cz.



12.1 Péée o napdijeci adaptér

POZNAMKA

Abyste udrzeli napdjeci adaptér a kabel v dobrém provoznim
stavu, vénujte pozornost ndsledujicimu:

Neodpojujte kabel ani napdijeci adaptér tahdnim za kabel,
ale drzte jej za konektor kabelu a télo adaptéru.

Cestovani do zahraniéi

I Informace
Tipy na cestovani s odsdvackou
P¥i cestovani do zahrani¢i doporudujeme zakoupit cestovni adaptér (neni souédsti produktu),
ktery odpovidé odpovidaijici zdsuvce. Poradte se s lidmi ze zemé, kterou navitévujete, abyste
zjistili, jaky typ adaptéru bude fungovat nejlépe. Napdijeci adaptér odsdvacky mléka je
dvojity a nevyZaduje uzemnénou zdsuvku.

12.2 Udrzba baterie

Vae odsavacka obsahuje zabudovanou (nevyménitelnou) lithium-iontovou dobijeci baterii.

POZNAMKA

V pfipadé zcela vybité baterie nelze odsdvacku ihned po pfipojeni k napdjecimu adaptéru
pouzit. Pred zapnutim odsdvacky nechte baterii nabijet alespori 15 minut.

POZNAMKA

¢ Pro optimdlni vykon odsévacky a baterie pouZijte napdjeci adaptér doddvany
s odsavackou.
o Ujistéte se, Ze napéti napdjeciho adaptéru je kompatibilni se zdrojem napdjeni.



Informace

Chcete-li zachovat Zivotnost baterie:

e Uchovdvejte odsdvacku na chladném misté.

¢ Dobijte baterii, nez se zcela vybije. To je lepsi pro Zivotni cyklus baterie.

e Pred skladovanim odsévacky plné nabijte baterii.
Informace o stavu nabiti baterie najdete v éasti 8.2.

¢ Pokud byla vase odsdvacka uloZzena na horkém misté, nemusi se okamzité napdiet z baterie.
Chcete-li obnovit normdini funkci baterie, nechte odsavacku vychladnout po dobu jedné
hodiny. B&hem této doby mizete odsévacku napdjet pomoci napéjeciho adaptéru
zapojeného do zdsuvky ve zdi.

Cestovani do zahraniéi

Informace

Tato odsévacka mléka ma lithium-iontovou baterii. Preprava takovych baterii v letadle mize
byt omezena zemi, kterou navétévujete. Poradte se se zemi, kterou navétévuijete, abyste zjistil,
zda existuji néjakd omezeni tykaijici se cestovani s lithium-iontovymi bateriemi.

12.3 Dlouhodobé skladovani

Vade odsdvacka obsahuije dobijeci baterii. Aby se zachovala odsdvacka, pokud ji delsi dobu
nepouzivate, automaticky se prepne do rezimu skladovani.

Chcete-li jej pfepnout z reZimu skladovéni, pfipojte odsdvacku k externimu zdroji energie

a nabijejte baterii po dobu dvou hodin.

Pted skladovanim odsavaéky na delsi dobu nezapomeiite:

Vydistit odsdvacku a ldhve Vydistit motor Ujistit se, Ze je baterie
(viz kapitola 5) (viz kapitola 5.5) nabitd (viz nize)

Nejlepsije pIné nabit baterii pred dlouhodobym skladovdnim odsdvacky mléka. Informace o
stavu nabiti baterie najdete v éasti 8.2.



V pfipadé neocekdvaného chovani odsavacky zkontrolujte tabulku Fedeni problémd.
Vyhledejte problém ve sloupci ,Problém” a postupujte podle pokynd ve sloupci ,Redeni”.

Tabulka Feseni problémd

Po stisknuti tlaéitka On/Off
se odsdvacka mléka
nepiepne do pohotovost-
niho rezimu

Po stisknuti tlagitka On/Off
se displej nerozsviti

Casovag po stisknuti
tlaéitka Start/Pause
nefunguje

Odsavaéka po stisknuti
tlaéitka Start/Pause
neprodukuje Zadné vakuum
(motor nefunguije)

Odsavacka misto sani
vytvari pouze konstantni
vakuum

Odsavaéka mléka prestane
fungovat nebo ji nelze
zapnout (vydava zvukovy
signdl a vSechny prvky
displeje baterie blikaii)

Vsechny prvky na displeji
baterie blikaiji, kdyz se
pokousite nabit odsavacku

Reseni

¢ Drzali jste tla&itko On/Off ptli§ krdtce nebo pifili§ dlouho.

o Stisknéte tlacitko On/Off, dokud neuslysite zvukovy
signdl, a poté jej uvolnéte. Pokud je odsdvacka v reZimu
skladovdni, bude trvat o néco déle (pfiblizné jednu
sekundu), dokud nebude vyddn zvukovy signdl.

e Chcete-li odsavacku resetovat, stisknéte a podrzte
tla¢itko On/Off (na boku) po dobu sedmi aZ deseti
sekund.

¢ Pokud nedojde ke zméné, ujistéte se, Ze je odsdvacka
matefského mléka pfipojena ke sprévné fungujicimu
zdroji energie.

¢ Pokud stdle nedojde ke zméné, kontaktujte zdkaznicky
servis Medela.

¢ Kontaktujte zékaznicky servis Medela.

e Ujistéte se, Ze je odsévacka zapnutd.
¢ Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

¢ Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

e Odsdvacka mléka odmitd operaci kvili prehidti baterie.
Nechte motorovou jednotku vychladnout a poté
odsdvacku znovu spustte.

¢ Nabijeni neni mozné, pokud je teplota baterie pfili§
vysokd. Nechte motor vychladnout a poté pokradujte
v nabijeni.



Sani je slabé nebo Zadné o Ujistéte se, Ze jsou viechny dily odsdvack ¢isté a suché a

Ze pFipojeni jsou zabezpedend.

¢ Pocas odsavani zkontrolujte, zda prsni ndstavec sprévné
tésni prs po celém obvodu.

o Pfi odsdvdni z jednoho prsu zasufite nepouzitou hadicku
do drzdku hadicky.

¢ Pokud se sani po provedeni t&chto krokd nezlepsi,
kontaktujte zékaznicky servis Medela.

Odsavatka nereaguje ® Chcete-li odsavacku resetovat, stisknéte a podrzte
podle oéekavani tlacitko On/Off (na boku) po dobu sedmi sekund.

¢ Pokud nedojde ke zméné, kontaktujte zdkaznicky servis

Medela.

Pokud odsdavacka * Odpoijte sitovy adaptér z elekirické zdsuvky a vypnéte
navlhne odsdvacku.

e UloZte odsdvacku na 24 hodin na suché a teplé misto.
Odsévatka mléka byla ¢ Odpoite sitovy adaptér z elekirické zdsuvky a vypnéte
ponorena do vody odsdavacku.

¢ Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

Data se neprendsi e Funkce Bluetooth * na mobilnim zafizeni je vypnutd.

Zapnéte funkci Bluetooth a zkuste data odeslat znovu.

® Pdrovdni mezi dvéma zafizenimi nebylo dokonéeno.
Znovu provedte pokyny k parovdni. Viz ¢ast 10.1.

* Mobilni zatizeni je pfili§ daleko od odsdvacky mléka.
Presunite zafizeni a odsdvacku blize k sobé.

¢ Aplikace v mobilnim zafizeni neni pfipravena. Zkontrolu-
ite aplikaci.

Pokud se vém problém s odsévackou nepodafilo vyfesit nebo mdte dalsi dotazy, obratte se
na zdkaznicky servis Medela. Kontakini Gdaje naleznete na adrese www.medela.com. V &dsti
,Kontakt” vyberte svou zemi.



Prislusenstvi

Produkt

* Dostupnost zalezina | Prsni ndstavec PersonalFit Flex S (21 mm)
Prsni ndstavec PersonalFit Flex M (24 mm)
Prsni ndstavec PersonalFit Flex L (27 mm)
Prsni ndstavec PersonalFit Flex XL (30 mm)

vasem regionu, vice
zjistite na mistnich
webovych strénkdch/
obchodech.

Freestyle Flex hadic¢ka

PersonalFit Flex konektor

* Pokud je vysledek odsévani neuspokojivy nebo je odsévéni bolestivé, obratte se na Vasi
laktaéni poradkyni nebo odbornika na kojeni. Pfi pouZiti jiné velikosti prsniho ndstavce mize

byt odsévani pfijemnéjsi a Uspé&snéisi.

V pfipadé potiZi s hleddnim poZzadovaného prisludenstvi kontaktujte zékaznicky servis
Medela. Kontakini Udaje najdete na www.medela.cz v &ésti ,Kontakt”.

Pro vyménu ztracenych nebo vadnych dild kontaktujte zékaznicky servis Medela.

Dal$i produkty Medela jsou k dispozici na webu www.medela.cz



Podrobné informace o zdruce naleznete v broZute ,Mezindrodni zaruka”.

Likvidace zarizeni
Na konci své provozni Zivotnosti oddélte jednotlivé dily odsévacky a zlikvidujte je v souladu
s nésledujicimi pokyny.

Prsni nastavce, konektor, hadi¢ky a prislu$enstvi
Dily jsou vyrobeny z plastg, které neposkozuiji Zivotni prostredi, pokud jsou likvidovdny
jako odpad z domdcnosti. Recyklujte nebo likvidujte podle mistnich piedpisg.

Motor a sifovy adaptér

Nelikvidujte elektrickd/elektronickd zafizeni spolu s netffidénym komundéinim odpadem,
tridte toto zafizeni uréené k likvidaci.

V Evropské unii md vyrobce nebo prodejce povinnost prevzit zatizeni uréené k likvidaci.

Jiné zemé mohou mit zavedeny podobné systémy sbéru a recyklace. Zlikvidujte pouZité
zafizeni v souladu s mistnimi predpisy.

Na odpovidaijici mista sbéru zafizeni uréeného k likvidaci se informujte v misté prodeje
nebo se obrafte na mistni fad.

Tridény sbér a recyklace vaseho zafizeni uréeného k likvidaci pomdze zachovat pfirodni
zdroje a zajisti, Ze bude recyklovdno zpdsobem, ktery chrdni lidské zdravi a Zivotni prostredi.

/\ UPOZORNENI

Nebezpelné materidly pritomné v elekirickych/elektronickych zafizenich mohou poskodit
lidské zdravi a Zivotni prostfedi, nejsou-li tato zafizeni vhodnym zpUsobem zlikvidovdna.



Ndsledujici tabulky vysvétluji vyznam symbold, které se nachdzeiji na éastech produktu a jeho 47
obalu.

Symboly pouzité v tomto navodu

A Obecny vystrazny symbol bezpeénosti upozorfiujici na informace souvisejici s bezpenosti.
/H/ Uréuje rozsah teplot (napf. pro provoz, pfepravu nebo skladovdni).
°C
Uréuje rozsah relativni vlhkosti (napf. pro provoz, pfepravu nebo skladovéni).
%
Tento symbol oznaduje omezeni atmostérického tlaku (napt. pro provoz, prepravu
P a skladovéni).

®
GB Oznaduje, Ze toto zatizeni disponuje bezdratovou technologii Bluetooth.

Symboly na motoru

Oznaduje umisténi tlagitka On/Off.
Oznaduje vyrobce.

Oznaduje datum vyroby.
Oznaduje &islo dilu zafizen.
Oznaduje vyrobni ¢islo zafizen.

Oznaduje shodu s mezindrodnimi pozadavky tykajicimi se ochrany pred Grazem elekirickym
proudem (pouZité soudsti typu BF).

Nelikvidujte elektricka/elekironickd zafizeni spolu s nettidénym komundinim odpadem (zatizent
likvidujte v souladu s mistnimi predpisy).

Oznaduie, Ze pro pfipojeni zatizenf k elektrické siti je vyZadovdn zvldsini samostatny napdiject
adaptér, a uvadi jeho model/typ.

Tento symbol oznaduje, Ze je potieba dodrzovat pokyny k pouZiti.
Oznaduje soulad s pozadavky Federal Communications Commission.
Oznaduie, Ze toto zatizeni disponuje bezdratovou technologii Bluetooth.

Oznadeni shody s predpisy oznaluje shodu s poZzadavky EMC a bezpecnostnimi poZzadavky
v Austrdlii.

PLEQ P EILEC

Znacka CE oznaduje shodu s evropskou smérnici o nizkém napéti, elektromagnetické
kompatibilité a radiovych zafizenich.

N
m



Symboly na napdjecim adaptéru
Symboly na napdjecim adaptéru se mohou lidit v zdvislosti na trhu, kde se jednotka prodévdé.
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Oznaduje stridavy proud.

Oznaduje stejnosmérny proud.

Oznaduje polaritu USB vystupu napdijeni.

Oznaluje, ze zafizeni je elektrickym spottebicem t¥idy Il (s dvojitou izolaci).
Oznaduie, Ze zafizeni je ur¢eno pouze pro pouziti v interiéru.

Prectéte si pokyny a postupuijte podle nich.

Oznaduje Uroven O&innosti pro externi zdroje napdjent.

Nelikvidujte elektricka/elekironickd zafizeni spolu s nettidénym komundlinim odpadem (zatizent
likvidujte v souladu s mistnimi predpisy).

Znacka CE oznaduje shodu s evropskou smérnici o nizkém napéti a elekiromagnetické
kompatibilité. Oznaduje, Ze vyrobek je v souladu s evropskymi smérnicemi pro sniZeni obsahu
nebezpelnych ldtek.

Oznaluje, ze zafizeni je oddélovaci bezpelnostni transformdtor pro ochranu proti zkratu.

Oznaduie, Ze elektronické zafizeni obsahujici transformdtor(y) a elektronicky obvod(y) prevadi
elekirické napdjeni na jednoduché nebo vicendsobné vystupy napdieni.

Oznaceni EAC (Eurasian Conformity) oznacuje, ze produkt spliiuje zdkladni pozadavky
na bezpeénost podle technickych predpist Eurasijské celni unie.

Znacka UL LISTED oznaduie, ze vyrobek je vyroben v souladu s bezpeénostnimi pozadavky UL
pro USA a Kanadu.

Oznaduje soulad s pozadavky Federal Communications Commission.
Zna¢ka NOM (Norma Oficial Mexicana) NYCE oznaduje, Ze produkt byl shleddn splAujicim
platné pozadavky Mexika.

Znacka shody s predpisy oznacuje shodu s australskymi pozadavky na elektromagnetickou
kompatibilitu a bezpecnost.

Oznaduje shodu s pozadavky na povinnou certifikaci v Ciné — ,China Compulsory
Certification”.

Oznaduie, ze obdobi, kdy je pouzivéni Sefrné k Zivotnimu prosttedi ,Environment Friendly Use
Period” je deset let (kontrola znecisténi v Cing).

Znacka PSE oznaduje, Ze vyrobek je certifikovan podle japonského zdkona o bezpeénosti
elekirickych spottebi¢d a materidli.

Znacka SAFETY oznaduje, Ze vyrobek je registrovdn jako kontrolované zbozi podle singapur-
skych pfedpisd na ochranu spottfebitele.



Symboly na obalu vyrobku
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Oznaduje vyrobce.

Oznaduje &islo dilu zafizen.
Obsahuje kiehké zboZi. VyZzaduje opatrnou manipulaci.
Uchovdveijte mimo slunedni svétlo.

Uchovéveijte mimo dosah desté. Uchovavejte v suchu.
Uruje rozsah teplot pro piepravu nebo skladovdani.
Uruje rozsah relativni vihkosti pro pfepravu nebo skladovdni.

Tento symbol oznaduje omezeni atmosférického tlaku pro ptepravu nebo skladovdni.

Obal obsahuie latky, které mohou pfichdzet do kontaktu s potravinami dle nafizeni (ES)
1935/2004.

Oznadeni CE oznaduje shodu s pfislu§nymi evropskymi smérnicemi.
Prectéte si pokyny a postupuijte podle nich.

Nelikvidujte elektrickd/elektronickd zafizeni spolu s nettidénym komundlnim odpadem (zatizent
likvidujte v souladu s mistnimi predpisy).

Oznaduje, ze materidl je recyklovatelny.

Oznadluje, ze obal je vyroben z papirové lepenky.

Symbol MCMC (Malaysian Communications and Multimedia Commission) oznaéuje soulad s
pozadavky na rddiovy pienos v Malaisii.

Oznadeni EAC (Eurasian Conformity) oznacuje, ze produkt spliuje zdkladni pozadavky na
bezpelnost podle technickych predpist Eurasijské celni unie.

Symbol NTC (National Telecommunication Commission) oznacuje, Ze zafizeni md typ schvdleni
pro rédiovy prenos ve Filipinské republice.



18.1 Elektromagneticka kompatibilita (EMK)

Odsdvacka Freestyle Flex spliiuje viechny poZadavky pfislusnych norem a predpist tykaijici
se elekiromagnetického vyzafovdni a odolnosti proti rusent.

Elekirickd odsdvacka matefského mléka Freestyle Flex by se neméla pouzivat ani ukladat

v blizkosti jiného zatizeni. Je-li pouZiti nebo uloZeni v blizkosti jinych zafizeni nezbyiné,

je treba elekirickou odsdvacku Freestyle Flex sledovat a ovéfovat normdlini provoz

v konfiguraci, ve které bude pouzivana.

Bezdrdtovd komunikadni zatizeni, jako jsou domdci sifové bezdratové zafizeni, mobilni
telefony, bezdrdtové telefony a jejich z&dkladny nebo vysila¢ky, mohou ovlivnit provoz
elektrické odsdavacky a méla by proto byt umisténa alespon ve vzdélenosti 30 cm od zafizeni.

18.2 Pomucka pro piti

Dily uréené pro krmeni ditéte jsou v souladu s evropskou normou EN 14350.



Souhrn dolezitych technickych specifikaci
Vykon vdkua (v nadmorskej vyske 500 m
[atmosfericky tlak 954,62 hPal)

-45 to -245 mmHg

4510 111 cpm

Rozsah provoznich teplot
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EITE)Vy odcgpter (Model: SO10BL*0500200) Rozsah provozni vihkosti

koéd zemé 158
Vstup 100 - 240 V~ 50/60 Hz

max. 0.4 A o6
Vystup 5V @ Rozsah okolniho tlaku

2A 70 kPa

10w
Primérnd 79%
G&innost /H/Iso Prepravni/skladovaci teplota
Spoteba | NiZ&inez 0,1 W e
energie bez
zatizeni

o Ptepravni/skladovaci rozsah

Motor 15825 % vlhkosti
Kapacita 3.7V, 2750 mAh
baterie a Li-ion
typ
Velikost 148 x 66 x 46,5 mm
Hmotnost 273 g

Standardni pfenos: Bluetooth verze 4.0 LE
Frekven¢ni rozsah: 2402-2480 MHz
Max. vystupni vykon: +4 dBm (t¥ida 2)

Materialy dotykaijici se kize nebo prichazejici do styku s mlékem
® Prsni ndstavec: Polypropylen, termoplasticky elastomer

e Konektor: Polypropylen, silikon

e L&hev: Polypropylen

e Vi¢ko: Polypropylen

Vechny &dsti, které prichdzeji do styku s matefskym mlékem, neobsahuji BPA (bisfenol A).



A\ Pred pouzitim tohto produktu si precitajte vietky pokyny.
Tento ndvod si ponechaite na budice poufZitie.

Varovania oznacuju vietky pokyny, ktoré si délezité z hladiska bez-
pec¢nosti. Nedodrzanie tychto pokynov méze viest k poraneniu pouzi-
vatela alebo poskodeniu vyrobku.

Nasledujice symboly a signdlne slové vyjadrujd vyznam varovani:

MéZe spbsobif vazne poranenie
IS VAROVANIETTI clebo smr
Mébze spdsobif menej vézne
/N UPOZORNENIE poranenie.
Moze viest k materidlnym skoddm

POZNAMKA (netyka sa poranenia osdb).

. UZitoéné alebo délezZité informa-
| Informacie cie, ktoré sa netykaiji bezpednosti.



Pri pouzivani elektrickych vyrobkov, obzvlast v pritomnosti deti, vzdy
dodrziavajte zakladné bezpecnostné opatrenia.

V zdujme predchddzania poziaru, zdsahu elektrickym prddom alebo

z&vaznym popdlenindm:

® Pouzivajte len siefovy adaptér a kdbel doddvany so zariadenim.
Nevhodny siefovy zdroj alebo kdbel mdze viest k nebezpelenstvu
poziaru, zasahu elektrickym prddom alebo poruche zariadenia.

* Nikdy nepouzivaijte elekirické zariadenie, kioré ma poskodeny
kdbel alebo zéstreku, ak nefunguie sprévne, ak spadlo na zem
alebo sa pogkodilo, alebo ak spadlo do vody.

V pripade akéhokolvek poskodenia okamZite prestarite siefovy
adaptér pouzivat a kontaktujte zdkaznicky servis spolo¢nosti Medela.

* NepouZivajte elektricky vyrobok, ktory bol vystaveny vode alebo
inym kvapalindm vratane:

— Nepouzivaite pri kipeli ani sprchovan.

— Nikdy nepondrajte do vody ani inych kvapalin.

— Nenechaite tiect vodu po odsdavacke.

— Ak bol elektricky vyrobok vystaveny vode alebo inym kvapalindm,
nedotykajte sa ho, neodpdijajte ho z elekirickej zasuvky, ani ho
nevypinaijte a kontaktujte vyrobcu.




/\ VAROVANIE

V zdujme odstranenia zdravotnych rizik a rizika vdzneho poranenia:
* Nepouzivajte odsdvacku Freestyle Flex™ pri vedeni motorového
vozidla.

Odsdavanie méze vyvolaf pérod. S odsévanim zaénite az po
pbrode. Ak otehotniete pocas dojéenia alebo odsavania, skér, ako
budete pokradovat, poradte sa s kvalifikovanym zdravotnickym
odbornikom.

Pre matky infikované hepatitidou B, hepatitidou C alebo virusom
HIV: odsavanie materského mlieka neznizi ani neodstrdni riziko
prenesenia virusu na diefa prostrednictvom materského mlieka.
Casti, ktoré prichddzaj do kontaktu s prsnikom a materskym
mliekom, umyte po kazdom pouziti.

Ak je odsdvacka materského mlieka alebo prislugenstvo pouzivané
v blizkosti deti, je nutny starostlivy dohlad.

Toto zariadenie nie je ur¢ené na pouzivanie osobami (vrétane deti
do 14 rokov), ktoré maji obmedzené telesné, zmyslové alebo
mentdlne schopnosti alebo nemaji dostatok skidsenosti a znalosti,
pokial na ne nedozerd osoba, ktord je zodpovednd za ich bez-
pecnost alebo im neposkytne pokyny o pouzivani pristroja.

Deti by mali byf pod dohladom, aby sa zaistilo, Ze sa s pristrojom
nebudy hraf.

S tymto zariadenim mézu manipulovt deti od 6smich rokov a starsie
a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi
schopnosfami alebo s nedostatkom skisenosti a znalosti, pokial su
pod dohladom alebo boli pouéené o bezpeénom pouzivani zaria-
denia a rozumeju vyslednym rizikdm.

* Deti sa nesmu hraf s tymto pristrojom.

e Cistenie a udrzbu nesmi vykondvat deti bez dozoru.



/N UPOZORNENIE

V zdujme predchddzania poziaru alebo popdlenindm:

e Uistite sa, Ze napdtie na siefovom adaptéri je kompatibilné
so zdrojom elekirickej energie. Technické Udaje ndjdete v kapitole 19.

e S vynimkou nabijania elektrické vyrobky vzdy odpojte od napdjania
hned po pouziti.

e \yrobok neumiestriujte ani neuchovdvaite na mieste, kde méze
spadnuf alebo byt vtiahnuty do odpadu alebo odtoku.

® Pristroj a jeho prislusenstvo nie sU odolné vodi teplu. Udrzujte ich
mimo horucich povrchov a otvoreného ohna.

* Nepouzivajte v blizkosti horlavych materidlov.

/N UPOZORNENIE

V zdujme odstranenia zdravotnych rizik a rizika Grazu:

e Tento vyrobok je urceny len pre jedného pouZivatela. PouZivanie
viacerymi osobami mdze predstavovaf zdravotné riziko a je ddévodom
na zru$enie platnosti zaruky.

e Servis ani opravy tohto vyrobku nie st mozné. Opravy nevykondvaite
sami.

® Pristroj neupravuite.

e Nikdy nepouzivajte poskodeny pristroj. Poskodené alebo opotre-
bované Casti vymerite.

® Pristroj pouzivajte vylu¢ne na uréeny Uel podla popisu v tomto
ndvode na poufZitie.

® Pristroj nepouzivaijte pocas spdnku ani vtedy, ak sa citite nadmerne
ospald.

® Ak je v hadi¢ke pleser, preruste pouzivanie a hadicku vymente.

* Materské mlieko neohrievajte v mikrovinnej rdre, ani ho nevarte. Pri
zohriati v mikrovinnej rire méze dojst k zdvaznému popdleniu Ust
diefafa v désledku hordcich miest, ktoré vzniknd v mlieku pocas
pripravy v mikrovinnej rire (pri priprave v mikrovinnej rire sa méze
zmenif aj zloZenie materského mlieka).



/\ UPOZORNENIE

V zdujme odstranenia zdravotnych rizik a rizika razu:

e Vietky Casti, ktoré prichddzajd do kontaktu s prsnikom a materskym
mliekom, odistite a dezinfikujte pred prvym pouZitim.

e S odsdvackou Freestyle Flex™ pouZivaite len diely odpori¢ané
spolo¢nosfou Medela.

* Ak je odsavanie nepohodiné alebo spdsobuije bolest, vypnite
odsdavacku, prstom uvolnite prisatie prsného nadstavca k prsniku
a odoberte prsny nadstavec z prsnika.

e | ked pri prvom pourziti odsdvacky mézete maf neprijemny pocit,
nemali by ste citif bolest. Ak nemdte istotu o spravnej velkosti
prsného nadstavca, navstivie webovi stranku www.medela.sk
alebo sa poradte s laktacnou poradkyriou, ktord vém poméze
pri vybere.

e Obrdfte sa na svojho zdravotnickeho pracovnika alebo odbornika
na dojéenie, ak mbzete odsdavat iba minimdlne alebo Ziadne mlieko
alebo ak je odsdvanie bolestivé. Daliie informdcie ndjdete v kapi-
tole 6.

POZNAMKA

Zaobchddzaniu s flasami a komponentmi venujte néleZitd pozornost:

e Plastové flade a jednotlivé komponenty mézu byt po zmrazeni
krehké a pri pade sa mézu rozbit.

® Flase a jednotlivé komponenty sa mézu poskodit pri nesprdvnom
zaobchddzani (napr. pri pdde, nadmernom utiahnuti alebo ndraze).

o Ak flage alebo komponenty vykazuji zndmky poskodenia, mater-
ské mlieko nepouzite.
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Odsdvacka mlieka Freestyle Flex™ je elektrickd odsdvacka uréend pre Zeny s laktdciou na
odsdvanie a zber materského mlieka z prsnikov. Odsdvacka Freestyle Flex™ je uréend pre
jednu pouzivatelku.

3.1 Popis zariadenia

Freestyle Flex™ je elektrickd odsdvatka na osobné poutitie, ktord disponuje technoldgiou
2-fdzového odsdvania a umoZiuje odsdvanie z jedného alebo z oboch prsnikov.
Prevddzkovd Zivotnosf odsdvalky Freestyle Flex™ je 250 hodin.




3.2 Suéastou zariadenia je

25 PersonalFit Flex 2x PersonalFit Flex konektor

prsny nadstavec // '

(21 mm)

2x PersonalFit Flex 2x Membrana
prsny nadstavec =

(24 mm)

Dalzie velkosti prsného 2x Telo konektora
ndstavce ndjdete
v kapitole 6

4x Flasa

1x Hadi¢ka

1x Motor

Kratke konce hadigky

(pripojenie k jednému

alebo k dvom konekto-
rom)

r
Drziak hadic¢ky

Dlhy koniec hadigky
(pripojenie k motoru)

Néhradné diely a prisludenstvo, ktoré je mozné objednat, ndjdete v kapitole 14.



1x Siefovy adaptér s kdblom

F\\__//J/— 4x Viaciéelové viecko

flase

2x Stojan na flase

1x Taska odsavaéky

1x Chladiaca taska

1x Chladiace
médium

(stéasfou chladiacej
tagky)

Néhradné diely a prisludenstvo, ktoré je moZné objednat, néjdete v kapitole 14.

V3etky obrdzky zobrazené v tomto ndvode slUZia iba pre ilustréciu. Skutoény produkt sa méze
[i$if v ddsledku miestnych rozdielov alebo vylepseni produktu. Spoloénost Medela

si vyhrazuje prévo nahradif aktkolvek sdcast alebo prislusenstvo néhradou za rovnocenny
vykon.



4.1 Priprava na odsavanie

Aby ste boli pripraveni na odsdvanie mlieka, vykonajte pred prvym pouZitim odsévacky

nasledujice kroky:

1. Nabijajte batériu odsavacky mlieka Freestyle Flex™ dve hodiny - pozri ¢ast 8.3.

2. Pred distenim oddelte véetky Casti, ktoré s vystavené prsiam alebo materskému mlieku -
pozri ¢ast 5.2.

3. Vydistite a dezinfikujte diely - pozri ¢asti 5.3 a 5.4.

4.2 Napdjanie odsavacky
Existuju dva spdsoby, ako napdjaf odsdvacku pre odsdvanie:

Dobijacou batériou Siefovym adaptérom/kablom

alebo
Napdjacia
zésuvka
Pred prvym pouzZitim nabite batériu Zastréte napdjaci kdbel do napdjace;
odsévacky po dobu dvoch hodin pomocou zésuvky na hornej strane motora.

napdjacieho adaptéra.

- Po dokonéeni nabijania sa na displeji
batérie zobrazia vietky tri pruhy.
Podrobnosti o napdjani odsavacky/nabijania
Podrobnosti o displeji batérie pozri éast 8.2.  batérie - pozri éast 8.3.



Potrebné vybavenie: Casti na umyvanie alebo dezinfekciu:

e Jemnd tekutina na umyvanie e Prsné nadstavce

0(::istc'1 makkd kefa e Flade na materské mlieko
o Cisté umyvadlo o Viecka

e Pitnd voda ® Konektory

o Cisty hrniec na vriacu vodu * Membrany

/AN UPOZORNENIE

Aby ste zachovali ¢asti odsavacky ¢isté a hygienické:

e Okamzite po kazdom pouziti oddelte a umyte vietky diely, kioré prichddzaji do kontakiu s
materskym mliekom. Poméze to odstrénif zvysky materského mlieka a predchddzaf rastu
baktérii.

e Ddkladne si umyte ruky mydlom a vodou.

¢ Na distenie pouZzivajte vyluéne pitnt alebo balent vodu.

¢ Jednotlivé komponenty odsdvacky neumiestrivjte za Géelom oplachnutia alebo umytia
priamo do drezu. PouZivaite &isté umyvadlo pouZivané len na potreby na kfmenie deti.

® Na utieranie alebo oklepanie komponentov dosucha nepouZivaite utierku na riad.

*Na distenie nepouzivaijte dezinfekéné prostriedky.

POZNAMKA

Aby ste zabranili poskodeniu hadicek:
¢ Nedistite hadi¢ku tu opisanym spdsobom ani pomocou vreciek Quick Clean v mikrovinnej
rure. Postupujte podla pokynov uvedenych v ¢asti 5.6.

POZNAMKA

Venujte pozornost nasledovnému:

e Pocas Cistenia postupuijte opatrne, aby ste neposkodili ¢asti odsdvacieho setu.

® AZ do dalSieho pouZitia uchovdvaite suchy odsdvaci set v ¢istom vrecku alebo nddobe.

¢ Neodkladajte mokré ani vihké ¢asti, aby sa nevytvorila plesen.

® Ak spozorujete biele zvysky na komponentoch po ich vyvérani, vasa voda méze maf vysoky
obsah minerdlov. Zvysky odstrérite poutieranim komponentov ¢istou utierkou a nechaite ich
vyschnit na vzduchu.

e Na vyvdranie odporiéame destilovani vodu, aby ste predchddzali postupnému usadzova-
niu minerdlov, ktoré mézu zhorsif stav komponentov.



5.1 Prehlad éistenia

Umyvanie a dezinfekcia si dve rézne &innosti. Musia sa vykondvaf osobitne, aby ste chrdnili
seba a svoje diefa a aby ste zachovali vykon zariadenia.

Umyvanie — O¢istenie povrchov jednotlivych dielov fyzickym odstrdnenim nedistét.

Dezinfekcia - Likviddcia Zivych mikroorganizmov, ako st plesne, baktérie alebo virusy,
ktoré mdzu byf pritomné na povrchoch &asti odsavacky.

Prsné Konektory a Flase & vie¢ka
nadstavce membradny —

Kedy vy¢istif /lb

RozloZte diely podla éasti 5.2
Diely umyte podla éasti 5.3
Derzinfikujte diely podla éasti 5.4

RozloZte diely podla éasti 5.2
Diely umyte podla éasti 5.3

Rozlozte diely podla &asti 5.2
Dezinfikujte diely podla éasti 5.4

Hadica ﬂ Motor

o,
Kedy vy¢istif ‘1/

Za normdlnych okolnosti ¢istenie Utrit‘?fiST?U vihkou utierkou.
nie je potrebné. Pozri éast 5.6. Pozri &ast 5.5.



5.2 Demontaz

Pred prvym pouzitim
Odstrante a zlikvidujte ochranny kryt * z prsného nadstavca.

Po kazdom poutziti

RozloZte odsdvaci set na jednotlivé diely (prsny nadstavec,
konektor a flada na mlieko)

nasledujdcim spdsobom:

1. Odstrante prsny nadstavec z konektora.

2. Otvorte zadny kryt konektora stlaenim oboch klapiek a
otoéenim krytu nahor.

Odstrérite membrdanu z tela konektora.
Oddelte flase na mlieko, viecka a stojany na flase.

bl o




5.3 Umyvanie
Umyvanie je délezité z hygienického hladiska a sléZi na Eistenie povrchu dielov fyzickym
odstrdnenim nedistét. Diely umyvaite bud'ruéne alebo v umyvacke riadu.

Pred prvym pouzitim a po kazdom pouziti

Ruéné oplachovanie a umyvanie @alebo

Nevkladajte diely priamo do kuchynského
drezu pre opldchnutie a umyvanie. Pre
doj¢enské potreby pouZivajte vyhradené
umyvadlo.

1.

3.

4.

RozloZené diely, s vynimkou hadicky,
opldchnite studenou a ¢istou pitnou
vodou (priblizne 20 °C).

. Ndsledne ich umyte v dostatocnom

mnoZstve teplej mydlove] vody (priblizne
30 °C). Pouzivaite bezne dostupny tekuty
pripravok na umyvanie, najlepsie bez
umelych véni a farbiv (pH neutrdine).
Diely oplachujte 10 az 15 sekdnd
studenou vodou (priblizne 20 °C).

Po umyti nechaijte vyschndf.

Susenie
Nechajte komponenty vyschndf na vzduchu na Cistej, nepouzitej utierke na riad alebo
papierove utierke.

Umyvanie v umyvacke riadu

1. Umiestnite rozloZené &asti okrem hadicky
do hornej zdsuvky alebo do &asti pre
pribor. PouZivajte komeréne dostupny
prostriedok na umyvanie riadu.

Po umyti nechaijte vyschndf.

N

I Informdcie

Pri pouZivani umyvacky riadu méze dojst k
zmene farby dielov. To neovplyvni funkciu
sUCasti. Hadi¢ky bezne neumyvaite. Dalsie
informdcie ndjdete v asti 5.6.



5.4 Dezinfekcia

Derzinfekcia je délezitd pre hygienu a sliZi k usmrcovaniu Zivych organizmoyv, ako st baktérie
alebo virusy. Prevarte ¢asti bud' na spordku alebo pouzite mikrovinné vreckd Quick Clean.

Pred prvym pouzitim a raz denne

Dezinfekcia na spordku alebo Dezinfekcia v mikrovinnej rire

10min 4

K
medela
quick clean™
1. Ponorte umyté diely okrem hadicky do 1. Pri poufZiti vreciek Quick Clean v
vody a vyvdrajte minimdlne 10 minut. mikrovinnej rire postupuite podla ndvodu
2. Po dezinfekcii nechajte vyschndt. na pouzitie uvedenom na vrecku.

2. Po dezinfekcii nechajte vyschndf.

* Dostupnost vo vasej krajine zistite na miestnych
webovych strankach/obchodoch.

Susenie

1. Nechajte komponenty vyschndf na vzduchu na &istej, nepouzite| utierke na riad alebo
papierove utierke.

2. Suché komponenty skladujte v suchom prostredi. Neuchovdvaite ich vo vzduchotesnej
nadobe/vrecku, ak sU vihké. Je dblezité, aby vietka zvyskové vihkost vyschla.




5.5 Cistenie motora
Potrebné vybavenie:

¢ Pitnd voda

* Jemnd tekutina na umyvanie

o Cisty uterdk alebo papierova utierka

/\ UPOZORNENIE

Ex e Pred Cistenim motora odsdvaciu jednotku odpojte od napdjania.
® Odsdvaciu jednotku nepondrajte do vody.

Potrebné diely:
* Motor

POZNAMKA

® Nestriekajte ani nenalievajte tekutinu priamo na motor.
e Pri &istenti displeja motora pouzivajte iba vihky makky uterdk s jemnym Eistiacim prostried-
kom. Iné &istiace prostriedky alebo abrazivne odevy mézu zniZit vykon displeja.

1. Vypnite odsdvacku mlieka.
2. Odpojte odsdvacku od zdroja energie.

3. Motor utrite &istym uterdkom navlhéenym pitnou vodou.
4. Motor utrite do sucha ¢istym suchym uterdkom.




5.6 Cistenie haditky

Vadsinou nie je &istenie hadi¢ky nutné.

I Informdcie

Skontrolujte hadicky. Ak vo vnitri dochddza ku kondenzdcii, okamzite ju umyte a osuste alebo
vymerite hadicku. Pokial' je vo vnUtri hadi¢ky alebo konektora hadicky materské mlieko,
nepokuéiaite sa hadi¢ku alebo konektor umyt, vyistit alebo sterilizovat. Namiesto toho
kontaktujte vyrobcu.

Potrebné vybavenie: Potrebné dily:
e Pitnd voda e Hadicka
e Jemny distiaci prostriedok

Umyvanie hadi¢ky

Vypnite odsdvacku.

Oddelte hadi¢ku od zariadenia.

Vytiahnite hadi¢ku z vie¢ka konektora.

Hadicku opldchnite naliatim studenej vody do obidvoch
kratkych koncov hadicky, kym nezaéne vytekat z dlhého
konca.

Hadi¢ku umyte v teplej mydlovej vode.

Hadi¢ku opléchnite &istou vodou.

pON -

owm

Susenie hadi¢ky

1. Vytraste vietky kvap&cky vody.

2. Hadi¢ku zaveste a nechaijte ju vyschndf na vzduchu.
3. Pred poutZitim skontrolujte, & je hadicka Uplne suchd.

POZNAMKA

® Ak je v hadicke plesen, preruste pouzivanie a hadi¢ku vymerite. Prislusenstvo dostupné na
objedndvku ndjdete v kapitole 14.
* Nepouzivajte odsavacku s mokrou hadi¢kou; mohlo by déjst k poskodeniu odsavacky.
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6.1 Vyber spravnej velkosti prsného nadstavca
Uistite sa, Ze pouzivate spravnu velkost prsného nadstavca. Je nevyhnutnou stcéasfou
U¢inného odsdvania a pomdha optimalizovaf tok mlieka.

Porozumenie velkosti prsnych nadstavcov Medela

Odsdvanie by nemalo byf bolestivé. Pre maximdlne pohodlie a G&innost odsévania pontka
Medela niekolko velkosti prsnych nadstavcov. *

Tento ndvod vdm poméZze urcif optimdlnu velkosf nadstavea podla priemeru vase| bradavky.

Priemer
//, bradavka bradavky ) 1
P & mm > 1 ) Max. 26
d $ priemer ( ) Max, 17 Max.20 Mo 23
ol Velkost prsného K 4 L ‘
\ ~~ Jakladia nadstavca (& mm)
d \ bradavky
vorec
Krok 1

Pomocou pravitka alebo meracej pésky zmeraite priemer vasej bradavky pri zakladni (cez
stred) v milimetroch (mm). Pri merani vynechaijte prsny dvorec.

Krok 2

Podla nameraného priemeru urcte svoju velkost prsného nadstaveca Medela.

Priklad: Ak je priemer va3e| bradavky 16 mm, potom odporiéand velkosf prsného nadstavca
Medela je 21 mm.

I Informdcie

Prsné nadstavce PersonalFit Flex™ su k dispozicii vo velkostiach do 30 mm. Ak potrebujete
va&¥i prsny nadstavec (36 mm), obrdfte sa na miestneho predajcu Medela alebo
na www.medela.sk.

*Informdcie o objednani néjdete v kapitole 14.



6.2 Optimalizacia velkosti prsného nadstavca

e Najprv vyskt3ajte prsny nadstavec dodany s odsdvackou alebo pouZite nadstavec vybrany
podla zmeraného priemeru bradavky.

¢ Umiestnite bradavku do stredu tunela a jemne pridrzujte prsny nadstavec na prsniku.

¢ Nastavte maximdlne pohodiny podtlak (pozri kapitolu 9) pre dosiahnutie optimdlnej Grovne
satia.

o Pri odsdvani v odsdvacej fdze (po stimulacnej fdze) postupuite podla obrdzkov nizie.

¢ Bradavka sa odiera o ¢ Bradavka je umiestnend ®Bradavka a nadmernd
strany tunela prsného v strede tunela nadstav- Casf prsného dvorca sé
nadstavca. ca a pohybuje sa volne. vfahované do tunela
o Vyskudajte va&siu velkost. prsného nadstavca.
* Vyskdsajte mensiu
velkost.

Dévody pre vyskusanie inej velkosti prsného nadstavea

e Ak sa vada bradavka trie o strany tunela natolko, Ze spdsobi nepohodlie.
¢ Ak je do tunela viahovand nadmernd asf dvorca.

e Pokial' déjde k zacervenaniu.

® Ak vém bradavka alebo dvorec zbelie.

Ak citite v prsniku po odsavani neodsaté mlieko.

Ak nastane niektord z tychto podmienok, zvdzte vyskisanie inej velkosti podla vyssie
uvedenych pokynov na meranie.

V pripade, Ze si stdle nie ste istd, & ste zvolili sprévnu velkost, poradte sa s laktaénou
poradkyriou alebo $pecialistom v oblasti dojéenia.
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Pri zostaveni odsévacky pouzivajte iba ¢isté a suché diely. Informdcie o ¢isteni ndjdete
v kapitole 5.

7.1 Zostavenie odsavacky
Potrebné diely:

eHadicka o Veko
* Motor * Konektory
e Prsné nadstavce * Membrany

o Flase na mlieko

) /N UPOZORNENIE
Aby ste zabrdnili kontamindcii mlieka:

 Pred manipuldciou s dielmi odsdvacky, komponentmi
odsdvacieho setu a prsnikom si dékladne umyte ruky
mydlom a vodou.

e Ruky si osuste Cistou utierkou alebo jednorazovou papiero-
vou utierkou.

¢ Nedotykajte sa vnitra flasiek ani uzdverov.

Uistite sa, Ze zariadenie pracuje sprévne a bezpelne:

¢ Pred pouzitim skontrolujte, & komponenty odsdvacieho setu nie si opotrebované alebo
poskodené. V pripade potreby ich vymeiite.

® Pred pouzitim vzdy skontrolujte vietky komponenty, & su &isté. Ak s $pinavé, odistite ich
podla pokynov v kapitole 5.

e Pouzivaite len origindlne diely Medela. Podrobnosti ndjdete v kapitole 14.

POZNAMKA

Aby sa zabrdnilo pokodeniu odsdvacej jednotky, musia byf vietky komponenty pred
pouzitim Uplne suché.

l 1. Opatrne vloZte ZItG membrdnu s kridelkom do otvoru tela
/ ’\ konektora.

-> Uistite sa, Ze membrdna tesne prilieha okolo kraja tela
konektora.

2. Zaklapnite kryt konektora. Uzavretie indikuje pocutelné
cvaknutie.




3. Naskrutkujte konektor na flasu.

- Opatrne nasadte prsny nadstavec do konektora. Vyberte
si velkost prsného nadstavca, ktord vém vyhovuie. Vyber
sprdvneho nadstavca vid kapitola 6.

4. Ovdlne prsné nadstavce mozno otd&af (o 360°) a nastavif
ich do pozadovane| polohy, aby prilnutie bolo pre vds ¢o
najpohodinejsie.

5. Krdtky koniec hadi¢ky zasurite do odpovedajiceho
otvoru v uzévere konektora.

6. Dlhy koniec hadi¢ky zasurite do odsévacej jednotky,
pokial to péjde.




"\ 7.2 Priprava na odsavanie z jedného prsnika

1. Zasurite volny koniec hadi¢ky do drziaka hadicky.

> Sprdvne zloZeny systém na odsdvanie z jedného prsnika.

2. Nadstavec prilozte na prsnik tak, aby sa bradavka
dostala sprdvne do stredu tunela.

3. Nadstavec a konektor pridrzte na prsniku palcom a
ukazovdakom.

4. Prsnik podoprite dlariou.

5. Zainite odsdvat podla pokynov v asti 8.4.




7.3 Priprava na odsavanie z oboch prsnikov sué¢asne

I Informdcie

¢ Dvoijité odsdvanie Setri ¢as a zvy$uje nutriénd hodnotu mlieka.

* Mozno budete chcief spustit odsdvacku mlieka pomocou funkcie odloZzeného $tartu, ktord
vdm umozni maf obe ruky volné pri zahdjeni odsévania.
Funkcia odlozeného $tartu vid éast 10.2.

® Pre odsdvanie bez pomoci ruk mézete vyskisaf Pds pre lahké odsdvanie (dostupny
na www.medela.sk).

1. Zlozte dva odsévacie sety podla pokynov v éasti 7.1.
—> Sprdvne zlozeny systém na odsdvanie z oboch prsnikov.

2. Nadstavce prilozte na prsniky tak, aby sa bradavka
F dostala sprdvne do stredu tunela.

3. Nadstavce a konektory pridrzte na prsnikoch palcom a
ukazovdkom.

4. Prsnik podoprite dlariou.

5. Zaénite odsdvaf podla pokynov v Easti 8.4.

* Dostupnost vo vasej krajine ndjdete na miestnych webovych strédnkach/v obchodoch.
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7.4 Priprava na odsavanie bez drzania odsavacieho setu
pomocou Pasu pre lahké odsavanie

| Informacie
P&s pre lahké odsdvanie je potrebné zakipif zvIdst. Dalsie informdcie ndjdete
na www.medela.sk.

—_— \——— 1. Nasadte si Pds pre lahké odsdavanie a zopnite ho
\ /

pomocou hédika na vrchnej strane.

3. Umiestnite prsny nadstavec na prsnik pod pdsom tak, aby
bradavka bola sprévne v strede tunela prsného nadstav-
ca.

4. Uzavrite zips pre bezpelné uchytenie poprsia.

5. Pripojte zostaveny odsdvaci set k prsnym nadstavcom.
6. Zalnite odsdvat podla pokynov v asti 8.4.



8.1 Podmienky a oznaéenie

D)
2-fazové < ‘)

odsdvanie
Stimulaéna faza
Odsavacia faza

PohodIna droven
podilaku

Let-down

Vdaka vyskumu Medela zistila, Ze deti sa kfmia v dvoch fdzach
- stimula¢nej a odsdvacej. Tento vyskum je zakladom pre
technoldgiu pouzivani vo vécsine odsavadiek mlieka Medela.

ReZim rychleho satia/odsdvania k stimuldcii toku mlieka.

Pomal3i rezim satia/odsdvania pre jemné a efektivne
odsdvanie mlieka, akondhle mlieko za¢alo odtekat.

Najvyssie nastavenie vakua, kedy je odsévanie stéle prijemné.
U kazdej matky sa Iisi.

Reflex, vdaka ktorému mlieko zaéne vytekat z prsnika (prepnutie
do odsavacej fazy).

8.2 Ovléadacie a zobrazovacie prvky

Let-down tlagidlo ||

Ovléadacie prvky /:\
///:\\\ Tlagidlo
\

Tlacidlo zvy3enia _||

vakua

Tla¢idlo znizenia {1

vakua

Tlacidlo Start/Pauza

| Vypnuté/

Zapnuté

Pokyny pre uzivatelov:

— Ovlddacie a zobrazovacie
prvky nie s vzdy viditelné.
— Ked'je odsavacka zapnutd,

medela aktivne prvky sa rozsvietia.




78 Zobrazovacie prvky:

Multifunkeny displej zobrazuje v

Displej batérie z4vislosti od stavu zariadenia
Bluetooth | Indikétor nasledujice informacie:
veroo A o Cas reldcie v sekunddch (prvé
indiké napdjania
indikator T—~—__ / pal minUta odsdvania), potom v
minGtach
Indikétor Indikdtor o L1 a7 L9 pre Urovef vdkua (spolu
stimulagnejfdzy — odsdvacej fazy so zobrazenim Grovne vdkua)

Zobrazenie
Urovne vékua

Zobrazenie s

£

® Pérovaci kéd (polas pripojenia

Bluetooth)
_— Multifunkény ® Oneskorenie spustenia

displej v sekunddch

tavu napdjania a batérie

Indikétor napdijania (symbol blesku) oznaduie, & je pripojeny siefovy adaptér.
> Ak sarozsvieti, je pripojeny siefovy adaptér.

Displej batérie zobrazuje stav batérie a je| Groven nabitia.
—> Displej vietkych troch pruhov indikuie, Ze je batéria nabitd.

Pri zniZovani kapacity batérie sa objavi menej pruhov.
—> Dva pruhy: pribl. zostdva 75 % kapacity.
- Jeden pruh: pribl. zostdva 40 % kapacity.

0 0 8

(blikanie)

> Ked odsdvacka vyddva zvukovy signdl a jedna poslednd ¢iara blikd,
batéria je takmer vybitd.

> Po vyslani druhého zvukového signdlu, zatial ¢o blikd obrys displeja
batérie, sa odsavacka zastavi a po piatich sekunddch sa dplne vypne.

B i0

(blikanie)

Ak vietky tri pruhy a obrys displeja batérie blikaji stéasne, znamend to, ze
batéria je prehriata alebo chybndé.
Vid'Rie$enie problémov (kapitola 13) alebo volajte zdkaznicky servis Medela.



8.3 Nabijanie batérie

PouZivaite iba siefovy adaptér a kdbel doddvany s odsdavaekou.
Nedostatoény zdroj energie alebo kdbel méze maf za ndsledok poziar, raz elektrickym
prudom alebo poruchu zariadenia.

I Informdcie

¢ Odsévacku méZete pocas nabijania batérie pouzivaf. Batéria sa nabije, akondhle je
odsdavacka pripojend k zdroju energie. Ked'je odsdvacka v prevédzke, bude sa batéria
nabijaf pomalsie.

1. Pripojte siefovy kdbel k motoru.

2. Pripojte siefovy kabel k siefovému adaptéru.

3. Zapoijte siefovy adaptér do zdsuvky v stene.



8.4 Odsavanie materského mlieka

/N UPOZORNENIE

¢ Odsdvaci set nedrzte za flau. Mohlo by to viest k stlaceniu a zablokovaniu mliekovodov
a naliativ prsnika.

® Nepokuisajte sa odsdvaf pomocou vakua, ktorého intenzita je prili§ vysokd alebo pri fiom
pocifujete nepohodlie (bolest). Pri bolesti a pripadnom poskodeni prsnika a bradavky sa
méze znizif tvorba mlieka.

e Pokial' odsdvate len mdlo mlieka alebo Ziadne, alebo ak pri odsévani pocifujete bolest,
obrdfte sa na zdravotnickeho pracovnika alebo laktaéni poradkyfiu.

POZNAMKA

Uistite sa, Ze hadi¢ka nie je zalomend ani stladend pocas odsdvania.

. Akto uZ nie je urobené, pripojte zostaveny odsdvaci set
do otvoru pre hadi¢ku na prednej strane odsévacky.

. Uistite sq, Ze je odsdvaci set sprévne pripojeny
a umiestneny.

3. Drite tlac¢idlo On/Off (') na boku, kym odsdvacka
nevydd zvukovy signdl, potom tladidlo uvolnite.
- Odsdvacka je teraz v pohotovostnom rezime.

4. Stlatenim tlagidla Start/Pauza [> zahdiite odsévanie.
- Odsévacka zadina v stimuladnej féze.




5. Upravte intenzitu vékua pomocou tladidiel Zvysit intenzitu
vékua (4) a Znizif intenzitu vékua (—), a ndjdite pre vds
pohodIny intenzitu (pohodInd droveri podtlaku vid kapito-
la9)

6. Hned ako zadne tiect mlieko, stlaéenim tlacidla ,Let-
down” ¥ prejdete do odsdvacej fdzy.

- Odsdavacka pokraduje v odsdvacej faze.

> Ak nestladite prepinacie tlacidlo Let-down X do dvoch
minut, odsdvacka sa automaticky prepne do odsdvace]
fazy.

7. Upravte intenzitu vakua pomocou tlacidiel Zvysit intenzitu
vdkua (4) a Znizit intenzitu vakua (—), aby ste nagli
pohodIng drover podtlaku (vid kapitola 9).

8. Ked'je vas odsavaci cyklus ukonceny, stlacenim tlacidla
Start/Pauza [> zastavite odsévanie.

- Pokial nedéjde k Ziadnej interakcii matky s odsdvackou,
odsdévacka sa sama automaticky zastavi po 30 mindtach.

9. Vypnite odsdvacku materského mlieka stlac¢enim tladidla

On/Off ().




Pozastavenie

Cinnost odsdvacky mézete pozastavif ako v stimulagnei, tak aj v odsavacei féze.

Umozni vam to znovu upravit polohu svojho tela alebo nastavenie odsdavacky, prip. venovaf
pozornost okoliu.

1. Odsdvatku mézete podas &innosti pozastavit stlacenim tlacidla Start/Pauza >
Odsdvanie sa zastavi a tlacidlo Start/Pauza a zobrazenie Casu blikaju.
2. Ak chcete opdf zahdjif odsévanie, stlacte znovu tladidlo Start/Pauza [>.

Ak chcete zacaf Uplne novy odsévaci cyklus, vypnite a znovu zapnite odsdvacku materského
mlieka dvojitym stlacenim tlacidla On/Of. (1) .

I Informdcie

® Ak odsdvanie do dvoch mindt neobnovite, odsdvacka sa automaticky vypne.

® Ak chcete pokralovaf v odsdvani, budete musief zalaf novy odsévaci cyklus.

® Ak potrebuijete pozastavit odsdvanie na dobu dih$iu ako dve mindty, odpordéame znovu
pouzif stimula&ny fazu.

® Nezabudnite zaznamenat mnoZstvo odsatého mlieka do aplikdcie Medela Family.

Po odsdavani

Mlieko pripravte na skladovanie nasledujicim spdsobom:
1. Fladu vloZte do stojana, aby ste zabranili jej prevréteniu.

2. Flagu zatvorte vie¢kom.

Informdcie o skladovani mlieka ndjdete v kapitole 11.




= Akondhle odsévate v odsavaceij faze “,

zvyste podtlak pomocou tlacidla Zvysit
intenzitu vakua () a zvy3ujte intenzitu
l vdkua az do okamihu, kedy bude odsdvanie

o U mierne neprijemné (nie bolestivé), potom
stla¢te tlacidlo Znizif intenzitu vdkua (—)
a vakuum mierne znizte.

medela <5

\_

I Informdcie

e PohodInd Uroven podtlaku je najvyssie nastavenie vékua, pri ktorom je odsdvanie stdle
prijemné. Je to u kazdej Zeny individudline.

o Stimuldcia by mala byt na pohodinej Grovni vakua, snaha o maximdlnu droveri v tomto
pripade nie je nutnd.

® Pocas celej doby odsévania vyhodnocuite, ktord intenzita vékua je pre vds najpohodinejsia.
S kazdym $tadiom dojéenia sa méze menif.




10.1 Bluetooth® pripojenie

Bluetooth je bezdrétovd technolégia pre vymenu dét na krdtke vzdialenosti. To moZzno pouZit
na pripojenie odsdvacky Freestyle Flex cez osobné zariadenie, ako je Sikovny telefdn,

k aplikécii Medela Family. Po pripojeni odsdvacky k aplikacii Medela Family méZete auto-
maticky prend3af Gdaje o odsdvani (dIzka odsdvacieho cykly, faza a Grovne) a ruéne ukladaf
a evidovat informdcie o mnoZstve odsatého mlieka. Aby ste mohli vyuZivaf vyhody tejto
aplikdcie, musite si vytvorit Gcet v aplikacii Medela Family.

Instalacia aplikacie Medela Family

1. Stiahnite a nainstalujte si aplikaciu Medela Family do svojho mobilného zariadenia. Této
aplikécia je k dispozicii zdarma pre operacné systémy Apple® iOS a Android ™.

2. Otvorte Medela Family na svojom mobilnom zariadeni a zaregistrujte sa pomocou aplika-
cie.

Pripojenie (sparovanie) odsavaéky mlieka Freestyle Flex

1. Uistite sq, Ze je vo va$om mobilnom zariadeni zapnutd funkcia Bluetooth.

2. V Medela Family kniknite na ,More” (Viac), prejdite na ,Connected breast pump”
(Pripojend odsdvaika) > ,Set up a new breast pump” (Nastavif novt odsévacku )
a postupujte podla pokynov k nastaveniu a pdrovaniu na obrazovke, ktoré zahfhiajd
nasledujuce kroky:

3. Zapnite odsdvacku Freestyle Flex do pohotovostného rezimu.

4. Stlagenim a podrzanim tlacidla Zap / Vyp (1) po dobu
dvoch sekdnd spustite proces pdrovania.

-> Indikdtor Bluetooth X blikd, ¢o znadi, Ze je odsdvacka
materského mlieka pripravend na spdrovanie s vasim
zariadenim Bluetooth, a multifunkény displej zobrazuje
pdrovaci kéd.

Rozpozndvanie ochrannych zndmok

Slovnd ochrannd zndmka a logd Bluetooth® su registrované ochranné zndmky vlastnené spolo&nosfou Bluetooth SIG, Inc.,
a akékolvek pouZitie tychto znadiek spolo¢nostou Medela AG je na zdklade licencie.

Apple je ochrannd zndmka spolocnosti Apple Inc. registrovand v USA a dalich krajinéch.

Android je ochrannd zndmka spolo¢nosti Google LLC.



5. Preditajte si pdrovaci kéd na multifunkénom displeiji a
vyberte zodpovedaijice zariadenie v aplikacii Medela
Family.

> Po Uspesnom spdrovani sa indikdator Bluetooth * na
odsévacke trvalo rozsvieti.

- Ak spdrovanie nebude Uspené do dvoch minut,

e odsdavacka sa automaticky vypne.

Informdcie

e Zaznamendvanim vasich odsdvacich cyklov, dennych milnikov a daldieho obsahu do
aplikacie Medela Family mézete rychlejsie dosiahnut svoje ciele a priority.

¢ Viditelnost histérie vdgho odsdvania védm ddva prilezitost efektivne pldnovat kazdy defi
a sledovaf zmeny vo vasom tele, ako je zvysenie alebo zniZenie produkcie mlieka.

® Po pocdiatoénom nastaveni sa po zapnuti automaticky zobrazi indikator Bluetooth * na
odsdavacke mlieka, ak je spdrované zariadenie blizko a aplikdcia Medela Family je ot-
vorend.

e S odsdvackou Freestyle Flex méZete spdrovat viac mobilnych zariadeni.

¢ S odsdvackou Freestyle Flex méZe pracovat iba jedno mobilné zariadenia stéasne.

® Odsdvacka Freestyle Flex md schopnost uloZif si do pamati poslednych 30 odsdvacich
cyklov. Ak odsdvacka nie je pripojend pred odsdvacim cyklom 31, vasa histéria bude
prepisand novymi détami odsévania.

® Po pripojeni k odsdvacke vds Glet v aplikacii Medela Family zaznamend nekonecéné
mnozstvo historickych odsévacich cyklov.

Odstranenie odsavacky Freestyle Flex z mobilného zariadenia

1. Prechddzajte platformou Medela Family..

2. Postupuijte podla pokynov na obrazovke a odstrdnite (zruste spdrovanie) odsdvacky
Freestyle Flex.

Informacie

¢ Odstrdnenim odsdvacky Freestyle Flex z mobilného zariadenia neodstrdnite informdcie
o odsdvani ulozené v Medela Family.

® Ak znovu pripojite odsavacku a mobilné zariadenie, prenesie sa poslednych 30 zéznamov
uloZenych v odsavacke.

DalSie informdcie ndjdete na www.medela.sk.



10.2 Odlozeny s$tart

Odsdvaka Freestyle Flex™ je vybavend funkciou odlo?eného §tartu. Vdaka tomu sa
odsdvacka spusti s oneskorenim desiatich sekind.

To je uzito¢né v pripade, ak chcete maf pri zaéati odsdvania volné ruky (napr. pre drzanie
prsnych nadstavcov pri odsdvani z oboch prsnikov).

1. Ak chcete aktivovaf odloZeny start, stlacte a podrite
tlacidlo Start/Pauza [> po dobu dvoch sekind v pohotov-
ostnom rezime alebo v rezime pozastavenia.

> Odsévacka materského mlieka vydd zvukovy signdl,
ktory indikuje spustenie odlozeného startu.

> Pocas doby oneskorenia bliké tlagidlo Start/Pavza [>
a multifunkény displej zobrazuje zostévaijici ¢as
v sekunddch.

- Po uplynuti doby odlozeného $tartu za¢ne odsdvacka
mlieka pracovat.

medela ¥

2. Ak chcete meskanie preskocit, stlacte tlacidlo Start/Pauza

- Odsdvacka mlieka zaéne fungovat okamtzite.

medela

>




11.1 Skladovanie

Izbova teplota Chladni¢ka Mrazni¢ka Materské mlieko

16 az25°C 4°C (39 °F) -18°C(0 °F) rozmrazené v

(60 az 77 °F) alebo chladnejsie alebo chladnejsie chladni¢ke

Naijlepsie do 4 hodin Naijlepsie do 3 dni Najlepsie do 6 mesiacov | Priizbovej teplote:
Do 2 hodin

*Do 6 hodin pre mlieko = *Do 5 dni pre mlieko *Do 9 mesiacov pre Chladni¢ka:

odsaté za velmi &istych  odsaté za velmi &istych | mlieko odsaté za velmi Do 24 hodin

podmienok podmienok Cistych podmienok

Nezmrazuijte
opakovane!

*Pokyny pre mlieko odsaté za velmi istych podmienok:

Pred odsdvanim materského mlieka by si matky mali umyf ruky mydlom a vodou
alebo dezinfekénym prostriedkom na bdaze alkoholu. Suéasti odsavacky, fladky a miesto,
kde odsdavate, musia byf &isté. Prsniky a bradavky sa pred odsévanim nemusia umyvat.

e Uvedené pokyny na uskladnenie a rozmrazenie materského mlieka sltZia ako odporidcanie.
Daliie informdcie vém poskytne lakta&nd poradkyfia alebo odbornik na dojéenie.

* Materské mlieko uchovdvaite na najchladnej§om mieste chladnicky (v zadnej Easti sklenenej
police nad priehradkou na zeleninu).

11.2 Skladovanie materského mlieka v chladiacej taske Medela

Vasa chladiaca tagka Medela obsahuje jedno chladiace médium Medela. AZ $tyri 150 ml
flade s materskym mliekom zostanu chladné po dobu az desiatich hodin v prostredi izbovej
teploty vo vnUtri tasky odsavacky. Az $tyri 150 ml flae s materskym mliekom zostant chladné
po dobu aZ &smich hodin v prostredi izbovej teploty vnitri chladiacej tasky, ktord nie je
uloZend v taske odsdvaiky.

o Akondhle dokonéite odsdvanie, vlozte fla§u materského mlieka alebo vrecko na sklado-
vanie materského mlieka do chladiacej tasky s chladiacim médiom.

® Akondhle ste doma, preneste flae s materskym mliekom alebo vreckd na skladovanie
materského mlieka do chladni¢ky alebo mraznicky.



11.3 Zmrazovanie

POZNAMKA

e Opakované cykly zmrazenia/rozmrazenia ni¢ia zlozenie mlieka. Materské mlieko z tohto
dévodu nikdy opakovane nezmrazujte.

* Odsaté materské mlieko zmrazte v plastovych flasiach alebo vreckdch na uskladnenie
mlieka. FlaSe ani vreckd nenapliajte viac ako do 3/4 objemu, aby ste ponechali dostatok
priestoru na mozné rozpinanie mlieka pri zmrazeni.

o Flage alebo vreckd na uchovdavanie mlieka oznadte $titkom s uvedenim dédtumu odsatia
a objemu odsatého mlieka.

¢ Plastové flade a jednotlivé komponenty mézu byt po zmrazeni krehké a pri pdde sa mézu
rozbif.

o Ak flade alebo komponenty vykazujd zndmky poskodenia, materské mlieko nepouzite.
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11.4 Rozmrazovanie

/N UPOZORNENIE

Materské mlieko nerozmrazuijte ani nezohrievajte v mikrovinnej rére ani v nddobe s vriacou
vodou. Prispejete tak k zachovaniu déleZitych zloZiek a zabrdnite popdleniu.

® Materské mlieko rozmrazte pocas noci v chladni¢ke, aby sa zachovali jeho zlozky.

¢ Pripadne mézete fladu alebo vrecko podrzaf pod pridom teplej vody (max. 37 °C/98,6 °F).

POZNAMKA

Jemnym kriZivym pohybom flage alebo vrecka vmiesajte oddeleny tuk.
Mlieko nepretrepdvaite ani nemiedajte.

11.5 Kimenie materskym mliekom

Pred kfmenim z flade sa odporiéa, aby bolo doj¢enie dobre zavedené.

o Flagku, cumlik a dalie stéasti vzdy skontrolujte bezprostredne pred a po kazdom pouziti. Ak
sa zdd, Ze je cumlik prasknuty alebo natrhnuty, okamzite ho prestarite pouZivat.

¢ Aby ste predi§li moZnému nebezpelenstvu udusenia, vyskisaijte pevnost cumlika zatiah-
nutim za jeho koniec.

* Nepokuisaijte sa zvacsovat otvor v cumliku.

¢ Doj¢atd nesmu byt kimené z flade bez dozoru dospelej osoby.

¢ Nepouzivaijte cumlik flage ako utidujuci cumlik.

Dal3ie informdcie o zbere a skladovani materského mlieka ndjdete na adrese www.medela.sk.



12.1 Starostlivost o siefovy adaptér

POZNAMKA

Aby ste udrzali siefovy adaptér a kdbel v dobrom prevdadzko-
vom stave, venujte pozornost nasledujdcemu:

Neodpdjaijte kdbel ani siefovy adaptér fahanim za kdbel, ale
drzte ho za konektor kébla a telo adaptéra.

Cestovanie do zahraniéia

I Informdcie

Tipy na cestovanie s odsdavackou

Pri cestovani do zahrani¢ia odporié¢ame zakipit cestovny adaptér (nie je st¢asfou produktu),
ktory zodpovedd zodpovedajicej zdsuvke. Poradte sa s krajinou, ktord navtevujete, aby ste
zistili, aky typ adaptéra bude fungovat najlepsie. Siefovy adaptér odsavacky mlieka je
dvojstranny a nevyzaduje uzemnen( zdsuvku.

12.2 Udrzba batérie

Vada odsévacka obsahuje zabudovant (nevymenitelny) litium-iénovd nabijatelnd batériu.

POZNAMKA

V pripade Uplne vybitej batérie nemozno odsavacku ihned po pripojeni k siefovému adaptéru
pouzif. Pred zapnutim odsdvacky nechaite batériu nabijaf aspor 15 mindt.

POZNAMKA

® Pre optimdliny vykon odsdvacky a batérie pouzite siefovy adaptér doddvany s odsdvackou.
e Uistite sa, ze napdtie siefového adaptéra je kompatibilné so zdrojom napdijania.



Informdcie

Ak chcete zachovatf Zivotnost batérie:

e Uchovdvaite odsévacku na chladnom mieste.

¢ Dobite batériu, nez sa Uplne vybije. To je lepSie pre Zivoiny cyklus batérie.

e Pred skladovanim odsdvacky plne nabite batériu.
Informdcie o stave nabitia batérie ndjdete v éasti 8.2.

¢ Ak bola va$a odsdvacka ulozend na hordcom mieste, nemusi sa okamzite napdjaf z batérie.
Ak chcete obnovif normdlnu funkciu batérie, nechajte odsévacku vychladnif po dobu jednej
hodiny. Podas tejto doby mézete odsdvacku napdjaf pomocou siefového adaptéra
zapojeného do zdsuvky v stene.

Cestovanie do zahranidia

Informdcie

Tato odsévacka mlieka ma litium-idnovd batériu. Preprava takychto batérii v lietadle méze byt
obmedzend krajinou, ktord navitevujete. Poradte sa s krajinou, ktord navitevujete, aby ste
zistili, & existuj nejoké obmedzenia tykajice sa cestovania s litium-iébnovymi batériami.

12.3 Dlhodobé skladovanie

Vada odsdvacka obsahuje nabijatelnt batériu. Aby sa zachovala odsdvacka, pokial ju dlhsiu
dobu nepouZivate, automaticky sa prepne do rezimu skladovania.

Ak ju chcete prepndf z reZimu skladovania, pripojte odsdvacku k externému zdroju energie

a nabijajte batériu po dobu dvoch hodin.

Pred skladovanim odsavaéky na dlhs§iuv dobu nezabudhnite:

Vydistif odsdvacku a flage Vydistif motor Uistif sa, Ze je batéria
(vid kapitola 5) (vid kapitola 5.5) nabitd (vid nizsie)

Naijlepsie je plne nabif batériu pred dlhodobym skladovanim odsdvacky mlieka. Informdcie o
stave nabitia batérie ndjdete v €asti 8.2.



V pripade neocakavaného spravania odsévacky vyhladajte v tabulke riesenia problémov
prisluny problém v stlpci ,Problém” a postupuijte podla pokynov v stlpci ,Rie$enie”.

Tabulka rie$enia problémov

Po stlaéeni tladidla On/Off
sa odsavacka mlieka
neprepne do pohotovost-
ného rezimu

Po stlaéeni tlad¢idla On/Off
sa displej nerozsvieti

svlasovaé po stlaéeni tlaéidla
Start/Pauza nefunguje

Odsavaéka po stlaéeni
tlagidla Start/Pauza
neprodukuije Ziadne
vakuum (motor nefunguie)

Odsavacka namiesto satia
vytvara iba konstantné
vakuum

Odsavaéka mlieka
prestane fungovat alebo
sa nedd zapnuf (vydava
zvukovy signadl a vietky
prvky displeja batérie
blikaju)

Vsetky prvky na displeji
batérie blikaji, ked'sa
pokuisate nabit odsavaéku

Riesenie

¢ Drzali ste tlagidlo On/Off prili§ kratko alebo prilig diho.

o Stla¢te tladidlo On/Off, kym nebudete pocut zvukovy
signdl, a potom ho uvolnite. Pokial' je odsévacka v rezime
skladovania, bude trvat o nieco dlhsie (priblizne jednu
sekundu), kym nebude vydany zvukovy signdl.

e Ak chcete odsévacku resetovat, stlac¢te a podrzte
tlacidlo On/Off (na boku) po dobu siedmich a? desiatich
sekund.

e Pokial neddjde k zmene, uistite sa, Ze je odsdvacka
mlieka pripojend k sprévne fungujicemu zdroju energie.

® Ak stdle neddjde k zmene, kontaktujte zdkaznicky servis
Medela.

¢ Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

e Uistite sq, Ze je odsdvacka zapnutd.
¢ Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

¢ Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

¢ Odsdévacka mlieka odmieta operdciu kvdli prehriatiu
batérie. Nechajte motorovy jednotku vychladnif
a potom odsdvacku znova spustite.

¢ Nabijanie nie je mozné, ak je teplota batérie prilis
vysokd. Motor nechaijte vychladnif a potom pokraduijte
v nabijani.



Satie je slabé alebo ziadne ~ ® Skontrolujte, i sU vietky komponenty odsdvacieho setu

¢isté a suché a pripojenia pevné.

¢ Polas odsdvania skontrolujte, & s prsné nadstavce
tesne priloZené okolo celého prsnika.

® Pri odsdvani z jedného prsnika skontrolujte, & je
nepouzivany koniec hadi¢ky spravne pripojeny do
drZiaka na hadiky.

* Ak sa odsdvanie nezlepsi po vykonani tychto krokov,
obrafte sa na zdkaznicky servis spolo¢nosti Medela.

Odsavatka nereaguje ¢ Ak chcete odsavacku resetovat, stlacte a podrzte
podla oéakavani tlacidlo On/Off (na boku) po dobu sedem sekdnd.
e Pokial neddjde k zmene, kontaktujte zakaznicky servis
Medela.
Pokial odsavacka navlhne ¢ Odpojte siefovy adaptér z elekirickej zasuvky a vypnite
odsdvacku.

e UloZte odsdvacku na 24 hodin na suché a teplé miesto.

Odsdavaéka mlieka bola * Odpoijte siefovy adaptér z elektrickej zasuvky a vypnite
ponorend do vody odsdvacku.
 Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.
Déta sa nedé odoslaf ® Funkcia Bluetooth * na mobilnom zariadeni je vypnutd.
Zapnite funkciu Bluetooth a pokuste sa déta odoslaf
znova.

¢ Pdrovanie medzi dvoma zariadeniami nebolo
dokoncené. Znovu vykonaite pokyny na pérovanie. Pozri
¢asf 10.1.

* Mobilné zariadenie je prili§ daleko od odsdvacky
mlieka. Presunte zariadenie a odsévacku blizsie k sebe.

¢ Aplikdcia v mobilnom zariadenti nie je pripravend.
Skontrolujte aplikaciu.

Ak sa vém problém s odsévackou nepodarilo vyriesit alebo mate dalsie otdzky, obrdétte sa
na zdkaznicky servis Medela. Kontakiné ddaje ndjdete na adrese www.medela.com. V éasti
“Kontakt” vyberte svoju krajinu.



Prislusenstvo

Produkt
*V zdvislosti od Prsny nadstavec PersonalFit Flex™ S (21 mm)
vdgho regiénu si Prsny nadstavec PersonalFit Flex™ M (24 mm)

overte dostupnostna | Prsny nadstavec PersonalFit Flex™ L (27 mm)
miestnych webovych  Prsny nadstavec PersonalFit Flex™ XL (30 mm)

strankach/obcho- Freestyle Flex™ hadic¢ka

doch. PersonalFit Flex™ konektor

* Ak je vysledok odsévania neuspokojivy alebo je odsdvanie bolestivé, obrdfte sa na Vasu
laktagnt poradkyriu alebo odbornika na dojéenie. Pri pourziti inej velkosti prsného nadstavca

méZe byt odsévanie prijemnejsie a Uspesneisie.

V pripade problémov s hladanim poZzadovaného prisluienstva kontaktujte zakaznicky servis
Medela. Kontakiné ddaje na www.medela.sk v ¢asti ,Kontakt”.

Pre vymenu stratenych alebo chybnych dielov kontaktujte zékaznicky servis Medela.

Daldie produkty Medela s k dispozicii na webe www.medela.sk.




Informdcie o medzindrodnej zdruke ndjdete v brozire ,Medzindrodnd zdruka”.

Likvidacia zariadenia
Na konci svojej prevddzkovej Zivotnosti oddelte jednotlivé diely odsévacky a zlikvidujte ich
v stlade s nasledujucimi pokynmi.

Prsné nadstavce, konektor, hadi¢ky a prisluSenstvo

Komponenty st vyrobené z plastov, ktoré nie st skodlivé pre Zivotné prostredie, pokial
sU likvidované ako odpad z domdcnosti. Recyklujte alebo likvidujte v sdlade s miestnymi
nariadeniami.

Motor a siefovy adaptér

Elekirické ani elektronické zariadenia nelikvidujte spoloéne s netriedenym komundlnym
odpadom, ale odovzdaite ich do separovaného odpadu.

V Eurdpskej Unii musi vyrobca alebo jeho obchodny zdstupca prevziaf spaf vyradené
zariadenia. Ostatné krajiny mézu maf podobny systém zberu a recyklacie. Odpad

z elekirickych a elektronickych zariadeni likvidujte v stlade s miestnymi nariadeniami.
Informuijte sa v mieste predaja alebo poZiadajte miestny Urad o informdcie o prislugnych
zbernych miestach odpadu z elekirickych a elektronickych zariaden.

Separovany zber a recykldcia vdsho vyradeného zariadenia v ¢ase likviddcie poméze
zachovat prirodné zdroje a zaisti, Ze bude recyklované spésobom, ktory chrdni ludské
zdravie a Zivotné prostredie.

/N UPOZORNENIE

Nebezpelné materidly v elektrickych/elekironickych zariadeniach mézu skodit ludskému
zdraviu a zivotnému prostrediu, ak zariadenia nie s0 likvidované podla predpisov.



Nasledujice tabulky vysvetlujd vyznam symbolov, ktoré sa nachddzajd na ¢astiach produktu
a jeho obalu.

Symboly pouzité v tomto navode

A Vieobecny bezpecnostny vystrazny symbol upozorfiuje na bezpeénostné informdcie.

/H/ Definuje teplotny rozsah (napr. pri prevadzke, preprave alebo skladovani).
°C

Definuje rozsah relativnej vihkosti (napr. pri prevadzke, preprave alebo skladovani).
%

Tento symbol oznaduje obmedzenie atmosférického tlaku (napr. pre prevddzky, prepravu a
#a skladovanie).

®
GB Oznaduje, Ze toto zariadenie disponuije bezdrétovou technoldgiou Bluetooth.

Symboly na motore

Oznaduje umiestnenie tlacidla On/Off.
Oznaduje vyrobcu.

Oznaduje datum vyroby.

Oznaduje katalégové Eislo zariadenia.

Oznaduje sériové Cislo zariadenia.

PREQ | B EILEC

Oznaduje stlad s medzindrodnymi poziadavkami na ochranu pred zdsahom elektrickym
prudom (pouZité stéasti typu BF).

Elektrické/elektronické zariadenia nelikvidujte spoloéne s netriedenym komundlnym odpadom
(zariadenie zlikvidujte v stlade s miestnymi predpismi).

Oznaduje, ze na pripojenie zariadenia k napdjace; sieti je vyzadovany konkrétny samostatny
napdjaci adaptér, a uréuje jeho model / typ.

Tento symbol oznaduje, Ze je potrebné dodrziavaf pokyny na pouzitie.
Oznaduje stlad s poziadavkami Federal Communications Commission.

Oznaduje, Ze toto zariadenie disponuje bezdrétovou technolégiou Bluetooth.

Zndmka stladu s predpismi oznacuje stlad s EMK a bezpeénostnymi poZiadavkami v Austrdlii.

Znacka CE oznaduje zhodu s eurépskou smernicou o nizkom napati, elektromagnetickej
kompatibilite a rddiovych zariadeniach.

)
m



Symboly na siefovom adaptéri
Symboly na napdjacom adaptéri sa mézu lisit v zavislosti na trhu, kde sa jednotka preddva.
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Oznaduje striedavy prid.

Oznaduje jednosmerny prid.

Oznaduje polaritu USB vystupu napdjania.

Oznaluje, ze zariadenie je elekirické zariadenie triedy Il (s dvojitou ochrannou izoldciou).
Oznaduje, ze zariadenie je urcené len na poutzitie v interiéri.

Preéitajte si pokyny a postupujte podla nich.

Oznaduje Uroved O&innosti pre externé zdroje napdjania.

Elektrické/elektronické zariadenia nelikvidujte spoloéne s netriedenym komundlnym odpadom
(zariadenie zlikvidujte v stlade s miestnymi predpismi).

Znacka CE oznaduje zhodu s eurépskou smernicou o nizkom napati a elekiromagnetickej
kompatibilite. Oznacuje, Ze vyrobok je v stlade s eurdpskymi smernicami pre znizenie obsahu
nebezpednych latok.

Oznaduije, Ze zariadenie je bezpenostny oddelovaci transformdtor na ochranu pred skratom.

Oznaduie, Ze elekironické zariadenie obsahujice transtormdtor(y) a elektronicky obvod(y)
prevédza elekirické napdjanie na jednoduché alebo viacndsobné vystupy napdjania.

Znatka EAC (Eurasian Conformity — Eurdzijskd zhoda) oznaluje, Ze vyrobok je v stlade so
zékladnymi bezpeénostnymi poZiadavkami podla technickych nariadeni Eurdzijske| colnej
Unie.

Znacka UL LISTED oznaduje, Ze vyrobok je vyrobeny v stlade s poZiadavkami na bezpecnost
a elekiromagnetickd kompatibilitu USA a Kanady.

Oznaluje stlad s poziadavkami Federdlnej komisie pre telekomunikdcie.

Znatka NOM (Norma Oficial Mexicana) NYCE oznaluje, Ze vyrobok je v stlade s platnymi
mexickymi poziadavkami.

Zndmka stladu s predpismi oznaduje stlad s EMK a bezpeénostnymi poziadavkami v Austrdlii.

Oznaduje stlad s pogiadavkami systému povinnej certifikacie Ciny.

Oznaduije, ze obdobie pouzivania $etrné vodi Zivotnému prostrediu je desaf rokov (kontrola
znedisfovania Ciny).

Znacka PSE oznaduje, Ze vyrobok je certifikovany podla japonského zdkona o bezpe&nosti
elektrickych spotrebic¢ov a materidlov.

Znacka SAFETY (Bezpecnost) oznaduje, ze vyrobok je registrovany ako kontrolovany vyrobok
podla singapurského nariadenia na ochranu spotrebitelov.



Symboly na obale vyrobku

Oznaduje vyrobcu.

Oznaduje kataldgové Eislo zariadenia.

e [{ L

Obsahuje krehké ¢asti. Manipulujte opatrne.

Y

/

\
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Chrénte pred sine¢nym svetlom.

Chréite pred dazdom. Uchovdvaite v suchu.

Definuje teplotny rozsah pre prepravu alebo skladovanie.

SYEY

Definuje rozsah relativnej vihkosti pre prepravu alebo skladovanie.

&

o)

Tento symbol oznaduje obmedzenie atmosférického tlaku pre prepravu alebo skladovanie.

Balenie obsahuje vyrobky, ktoré mézu prichddzaf do kontaktu s potravinami podla nariadenia
ES & 1935/2004.

—=

Oznadenie CE oznaduje zhodu s prisludnymi eurépskymi smernicami.
Preditajte si pokyny a postupujte podla nich.

Elektrické/elektronické zariadenia nelikvidujte spolo¢ne s netriedenym komundlnym odpadom
(zariadenie zlikvidujte v stlade miestnymi predpismi).

Oznaduje, ze materidl je vyuzitelny v procese opatovného pouzitia a recykldcie.

BOR<

Karton v . v . 0
Carton Oznaluje, ze obal je vyrobeny z lepenky.

Boal

Symbol MCMC (Malaysian Communications and Multimedia Commission) oznaéuje sdlad
s pozadavkami na rédiovy prenos v Malajzii.

Oznadenie EAC (Eurasian Conformity) oznaduie, ze vyrobok je v stlade so zdkladnymi
bezpelnostnymi poziadavkami podla technickych nariadeni Eurdzijskej colnej Unie.

Symbol NTC (National Telecommunication Commission) oznacuje, Ze zariadenie md typové
schvdlenie pre radiovy prenos vo Filipinskej republike.




18.1 Elektromagneticka kompatibilita (EMK)

Odsdévacka Freestyle Flex™ je v stlade so vietkymi poZiadavkami relevantnych noriem
a predpisov vzhladom na elektromagnetické emisie a odolnost proti ruseniu.

Elektrickd odsdvacka Freestyle Flex™ by sa nemala pouZivat v blizkosti iného zariadenia ani
na fiom. Ak je potrebné poutZitie v blizkosti inych zariadeni alebo na inych zariadeniach,
elektrickd odsavacka Freestyle Flex™ sa musi sledovaf, aby sa overila jej normélna prevadzka
v konfigurdcii, v ktorej sa bude pouZivat.

Na &innost elekiricke] odsavacky mézu maf vplyv bezdrétové komunikadné zariadenia,
napriklad bezdrétové zariadenia domdcej siete, mobilné telefény, bezdrétové telefény

aich z&kladné stanice a vysielacky, a maji sa nachéddzaf vo vzdialenosti najmenej 30 cm

od zariadenia.

18.2 Pomécka na pitie
Casti uréené na kfmenie deti sO v stlade s eurépskou normou EN 14350.



Suhrn délezitych technickych $pecifikacii
Vykon vdkua (v nadmorskej vyske 500 m
[atmosfericky tlak 954,62 hPal)

-45 to -245 mmHg

4510 111 cpm

Rozsah prevddzkovych teplét
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Siefovy adaptér (Model: SO10BL*0500200) Rozsah prevadzkovei vihkosti
*kod krajiny 1572,
Vstup 100 - 240 V~ 50/60 Hz
max. 0.4 A
Vystup 5V “’6 Rozsah okolitého tlaku
2A 9~"kPa
oW
Priemernd 79%
vcinnost /H/Iso Prepravnd/skladovacia teplota
Spotreba Niz$i nez 0,1 W -20 °c
energie bez
zéfaze
93
Prepravny/skladovaci rozsah
Motor 1522/, vlhkosti
Kapacita 3.7V, 2750 mAh °
batérie a Li-ion
typ
Velkosf 148 x 66 x 46,5 mm
Hmotnost 273 g

Prenosovy $tandard: Bluetooth verzia 4.0 LE
Frekven¢né pasmo: 2402-2480 MHz
Max. vystupny vykon: +4 dBm (trieda 2)

Materidly dotykaijice sa koze alebo prichadzajice do styku s mliekom
¢ Prsny nadstavec: Polypropylén, termoplasticky elastomér

¢ Konektor: Polypropylén, silikén

¢ Fla3a: Polypropylén

o Viecko: Polypropylén

Vsetky ¢asti, ktoré prichddzaju do styku s materskym mliekom, neobsahuju BPA (bisfenol A).
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