r IS WITHOUT 2
A SINeSANS

Instructions for use
Calma™ Feeding System

Mode d'emploi
Calma" Solution d'alimentation

Instrucciones de uso
Calma™ Sistema de alimentacién

wIn'y7 Nnixn
n7axn n>yn Calma™

Instrucdes de utilizacéo
Calma™ Sistema de alimentagéo

Calma™ ZUoTnua GiTiIong

UHCTPYKLUMA NO NPUMEHEHUI0
Calma™ (Kanbma) Cuctema ansa
KOpMneHUsa

Calma™ Teat (Cocka Kanbma)
CucTtema AnA KopmneHua

Haszndlati utasitas
Calma™ Etetérendszer

Kullanim talimatlan
Calma™ Besleme Sistemi

Navod k pou:
Calma™ Systém krmeni

Ndvod na pouzitie
Calma™ Systém krmenia

Instrukcja obstugi
Calma™ System do karmienia

{EAEREAE
Calma™ (A—L) BHLVATL

plaaiwl & loglai
Calma™glib )31 olai

Made in Switzerland
Fabriqué en Suisse

Medela Consumer AG
Althardstrasse 246
8105 Regensdorf
Switzerland
www.medela.com

© Medela AG

wl

EU Representative:

Medela Medizintechnik
GmbH & Co. Handels KG
Georg-Kollmannsberger-Str. 2
85386 Eching, Germany
www.medela.com/support

International Sales
Medela AG
Lattichstrasse 4b

6340 Baar, Switzerland
Phone +41 41 562 51 51
www.medela.com

MCAG Ref. Calma IFU INTL-101045885-09CD/V1.0

Intended use

Calma™ is intended to be used for feeding breast milk to healthy
term babies. Medela does not recommend using Calma™ with
formula milk. Breastfeeding should be well established before

introducing bottle feeding

Important safety information

Read all instructions before use
SAVE THIS INSTRUCTION FOR FUTURE REFERENCE

Device
Only use original Medela accessories
Keep Calma’™ away from radiators and open flames.
\I/
71 Do not expose Calma" to direct sunlight as this may
“a \ weaken the teat.

Inspeco before each use: pull the transparent silicone part in all
directions to make sure it is still intact. Throw the part away at
the first sign of damage or weakness

Plastic bottles and component parts become brittle when fro-
zen and may break when dropped.

Also, bottles and component parts may become damaged if
mishandled, e.g. dropped, over-tightened, or knocked over.
Take appropriate care in handling bottles and

Do not use the breast milk if bottles or components become
damaged.

Use

I Follow the cleaning instructions.

1 Do not use Calma™ while sleeping or overly drowsy.

I Thisis a single-user product. Use by more than one person may
present a health risk.

For your child’s safety and health
WARNING!

Always use this product with adult supervision.

Never use feeding teats as a soother.

Continuous and prolonged sucking of fluids will cause
tooth decay.

Always check food temperature before feeding.

Keep components not in use out of the reach of children.
Throw away at the first signs of damage or weakness.
Due to strangulation hazards do not extend cords or loops.
Never attach to cords, ribbons, laces or loose parts of
clothing. The child can be slrungled

For use with Breast Milk only. Not to be used for formula
milk.

Do not warm milk in a microwave oven as this may cause
uneven heating and could scald your baby.

Cleaning and hygiene

A Clean all parts immediately after use with soapy water to

avoid the drying up of milk residues and to prevent growth
of bacteria.

Only use drinking-quality water for cleaning

Do not place the parts directly in the kitchen sink for rinsing and

washing. Use a dedicated wash basin for infants items.

Do not clean Calma™ with a sharp or hard object (such as a

brush, a toothpick or sharp fingernails).

Ifyou clean Calma" in a dishwasher, parts may change in col-

our. This has no impact on the function.

To avoid contamination, do not touch the inside of the parts

after cleanin,

Store Calma” in an air-permeable, clean bag/container or an

air-permeable, clean paper/cloth until its next use.

For hygiene and safety reasons, we recommend replacing

Calma” after 3 months

Before using for the first time

This is to ensure hygiene.

Disassemble Calma" into its individual parts.

Rinse all parts with cold water (approx. 20°C/68°F), then clean
them in a gentle way with plenty of warm soapy water (approx.
30°C/86°F). Rinse again with cold water (approx. 20°C/68°F)
for 10-15 seconds

Cover all parts with water and boil for 5 minutes. Alternatively,
you could use a Quick Clean” micro-steam” bag in accordance
with the instructions.

I Dry all parts with a clean cloth or leave to dry on a clean cloth.

Tip: When you boil the Calma™ parts, you could add a tea-spoon
of citric acid fo avoid a build-up of lime scale. Note that minor
traces of the acid might remain on the Calma™ parts. Use
drinking-quality water to wash them off.

After each use

Disassemble Calma™ into its individual parts

Rinse all parts with cold water (approx. 20°C/68°F), then clean
them in a gentle way with plenty of warm soapy water (approx.
30°C/86°F). Rinse again with cold water (approx. 20°C/68°F)
for 10-15 seconds.

Dry all parts with a clean cloth or leave to dry on a clean cloth
As an alternative to the previous steps, you could clean Calma™
in the dishwasher. If you do so, place the parts on the top rack
orin the cutlery section.

Once aday

Disassemble Calma" into its individual parts.

Cover all parts with water and boil for 5 minutes. Alternatively,
you could use a Quick Clean™ micro-steam” bag in accordance
with the instructions.

Dry all parts with a clean cloth or leave to dry on a clean cloth.

Preparing for feeding
) with

| Wash your hands thoroughly (for approx. 1 m
A soap and water before you touch Calma™.
1 All components must be dry before use.

Steps to perform

I Pump and store the breast milk (see the storage guidelines).

I Assemble Calma™ as described below.

I Warm the breast milk in a milk bottle with the multilid on top.
Heat the milk to max. 37°C/98.6°F.

I Put Calma™ Teat on the bottle just before feeding.

Tip: You can use Calma™ Teat in combination with any Medela
bottle. Use the Calma™ multilid on a milk bottle for fransport.
For storing Calma", place the multilid on Calma™’s base.

Assembling Calma™

Hold the transparent silicone part. Turn the bottom edge up-

wards (picture 1). Do not fouch the tip of the silicone part.

Push the silicone part (with the flipped-up edge) over the pro-

truding part of the top. Flip down the bottom edge (pictures 2

and 3). Now put the top onto the base (4).

Check that all parts are correctly assembled.

Put Calma™ Teat on the bottle with milk just before feeding (5).

Disassembling
Take Calma" Teat off the bottle.

Take the top with the silicone part off the base.

Turn the bottom edge of the silicone part upwards. Take the
silicone part off the top.

Clean Calma™ as previously described

Storing and thawing breast milk

Storage guidelines for freshly expressed breast milk
(for healthy term babies)

Room temperature
16 10 25°C (60 to 77°F)
Refrigerator
at 4°C (39°F) or lower
Freezer
—1810 —20°C (0 t0 4°F)

Breast milk thawed
in the refrigerator

up to 4 hours is best
up fo 3 days s best

up fo 6 months is best

At room temperature up fo 2 hours.

In refrigerator: up to 24 h max.
Do not refreeze!

For more information visit medela.com/storage

I Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead
choose the coldest part of the refrigerator (at the back of the
glass shelf above the vegetable compartment).

I You can freeze expressed breast milk in milk bottles or Breast
Milk Storage Bags. Do not fill the botiles or bags more than %
full to allow space for possible expansion.

I Label the bottles or bags with the expression date

Do not thaw frozen breast milk or warm breast milk in a
microwave/a pan of boiling water to avoid loss of vitamins,
minerals and other important components and to prevent
burns.

In order to preserve the components of the breast milk, thaw the

milk in the refrigerator overnight. Alternatively, hold the boftle/

Breast Milk Storage Bag under warm water (max. 37°C/98.6°F).

Gently swirl the bottle or Breast Milk Storage Bag to mix any fat

that has separated. Avoid shaking or stirring the milk

Material: Bottle, cap, multilid: polypropylene. Teat: silicone. Base,
top: polypropylene and thermoplastic elastomer.

Made without BPA.
er This symbol indicates that the packaging contains prod-

ucts intended to come in contact with food according to
Regulation (EC) 1935/2004.

Disposal: According fo local regulations.
Conforms to EN 14350

The instructions for use is also available online. Please refer to
www.medela.com/calma

Calma" est congu pour alimenter au lait maternel des bébés nés &
terme et en bonne santé. Medela déconseille I'vtilisation de Calma™
avec du lait en poudre. L'alimentation au sein doit étre bien établie
avant d'introduire I'alimentation au biberon.

Utilisation prévue

Recommandations importantes en matiére de sécurité
Lire toutes les instructions avant utilisation
CONSERVEZ CE MODE D’EMPLOI
CONSULTATION ULTERIEURE

POUR TOUTE

D.sposmf

I N'utilisez que des accessoires Medela d'origine

I Eloignez Calma™ des radiateurs et des flammes

e

1 /,\ Nexposez pas Calma” & la lumiére directe du soleil, car

cela pourrait fragiliser I'embout en silicone.

I Inspectez avant chaque utilisation : étirez la partie en silicone
transparent en longueur et en largeur afin de vérifier qu'elle est
infacte. Remplacez cette partie dés le premier signe d’endom-
magement ou d'usure

I Les biberons en plastique ainsi que les différents composants
peuvent étre fragilisés par la congélation et risquent de casser
en cas de chute.

| De méme, les biberons et les composants peuvent étre endom-
magés a la suvite d'une mauvaise manipulation, par exemple
en cas de chute, de serrage excessif ou de renversement.

I Manipulez avec soin les biberons et les différentes piéces.

I N'utilisez pas le lait maternel si les biberons et les piéces sont
endommagés.

Utilisation

I Respectez les instructions de neffoyage.

I N'utilisez pas Calma™ durant votre sommeil ou en cas de grande
fatigue.

1 Ca\ma est destiné & étre utilisé par un seul bébé. L'utilisation du
méme par plusieurs bébés présente un risque pour la santé.

Pour la sécurité et la santé de votre enfant
AVERTISSEMENT!

Ce produit doit toujours étre utilisé sous la surveillance d'un

adulte.

Ne jamais utiliser une tétine de biberon en guise de sucette.

La tétée continue et prolongée de liquides peut entrainer

I'apparition de caries dentaires.

Toujours vérifier la température de I'aliment avant de don-

ner le biberon.

Garder tous les éléments non utilisés hors de portée des

enfants.

Jeter au moindre signe de détérioration ou de fragilité.

Ne pas rallonger les cordons ou boucles, dangers de stran-

gulation.

Ne jamais attacher a des cordons, rubans, lacets ou des

éléments vestimentaires laches. Votre enfant pourrait

s'étrangler.

A utiliser avec du lait maternel uniquement. Ne pas utiliser

pour préparer le lait infantile.

Ne pas :hauﬂer |e lait au foura micro- ondes cela pourrait
a non et votre bébé

pourrait alors subir une brilure.

Nettoyage et hygiéne

Nettoyez & I'eau savonneuse toutes les piéces directement
aprés chaque utilisation pour éviter que des résidus de lait
ne séchent et pour empécher la prolifération de bactéries.
Utilisez uniquement de I'eau potable pour le nettoyage.
Ne placez pas les piéces directement dans I'évier de la cuisine
pour les laver ou les rincer. Utilisez un bac dédié au netioyage
des articles utilisés pour votre nourrisson
Ne nettoyez pas Calma™ & I'aide d’un objet dur ou pointu (par
exemple une brosse, un cure-dent, ou des ongles pointus).
Sivous lavez Calma” au lave-vaisselle, les pieces peuvent chan-
ger de couleur. Ce phénoméne n'a aucune conséquence sur le
fonctionnement du dispositif
Pour éviter toute contamination, ne touchez pas I'intérieur des
piéces apres le nettoyage
Lorsque vous n'utilisez pas Calma”, rangez-le dans un sachet/
une boite ou un linge/essuie-tout propre et perméable & I'air
jusqu’d sa prochaine utilisation
Pour des raisons d’hygiéne et de sécurité, nous recommandons
de renouveler Calma" tous les 3 mois.

Avant la premiére utilisation

Pour assurer une hygiéne correcte.

Désassemblez chaque piéce du Calma”,

Rincez foutes les pieces & I'eau froide (environ 20 °C/68 °F), puis
nettoyez-les abondamment et délicatement & I'eau chaude et
savonneuse (a environ 30 °C/86 °F). Rincez toutes les piéces a
I'eau froide (environ 20 °C/68 °F) pendant 10 & 15 secondes.
Recouvrez toutes les pieces d'eau et portez & ébullition pendant
5 minutes. Vous pouvez également utiliser un sachet micro-ondes
Quick Clean™ micro-steam” conformément aux instructions

I Essuyez toutes les pieces & I'aide d’un chiffon propre ou lais-
sez-les sécher sur un linge propre.

Astuce : Lorsque vous faites bouillir les piéces du Calma™, vous
pouvez ajouter une cuillére & café de jus de citron pour
éviter la formation de calcaire. Notez que le jus de citron
peut laisser de légeres fraces sur les pisces du Calma”.
Rincez-les a l'eau potable.

Apreés chaque utilisation

Désassemblez chaque piéce du Calma™

Rincez foutes les pieces al'eau froide (environ 20 °C/68 °F), puis
nettoyez-les abondamment et délicatement & I'eau chaude et
savonneuse (& environ 30 °C/86 °F). Rincez toutes les piéces a
I'eau froide (environ 20 °C/68 °F) pendant 10 & 15 secondes.
Essuyez foutes les pieces a Iaide d'un chiffon propre ou lais-
sez-les sécher sur un linge propre.

Vous pouvez aussi nettoyer Calma™ au lave-vaisselle. Si vous
choisissez cette option, placez les piéces dans le panier supé-
rieur ou dans le bac & couverts

Une fois par jour

Désassemblez chaque piéce du Calma™

1 Recouvrez foutes les pieces d'eau et portez & ébullition pen-
dant 5 minutes. Vous pouvez également utiliser un sachet
micro-ondes Quick Clean” micro-steam™ conformément aux
instructions.

Essuyez foutes les piéces & Iaide d'un chiffon propre ou lais-
sez-les sécher sur un linge propre.

Préparation

les mains (; ! environ

1L i
A 1 min.) avec de I'eau et du savon avant de manipuler

ma”.
| Toutes les piéces doivent &tre séches avant utilisation.

Etapes

| Exprimez et conservez le lait maternel (voir les instructions de
stockage).

Assemblez Calma" en suivant les insiructions ci-dessous

Réchauffez le lait maternel dans un biberon recouvert du

couvercle um’verse\ La température ne doit pas dépasser

37°C/98,6°

Vissez \embouf Calma™ sur le biberon juste avant de nourrir

voire bébé.

Astuce : Vous pouvez utiliser I'embout Calma™ avec tous les bi-
berons de recueil Medela. Fermez le biberon avec le
couvercle universel Calma™ pour faciliter le transport.

Pour stocker Calma™, placez le couvercle universel sur
sabase

Assemblage du dispositif Calma™

I Prenez I'embout en silicone transparent. Retournez les bords
comme une collerette (illustration 1). Ne touchez pas I'extrémité
de la pi¢ce enssilicone

Puis placez 'embout en silicone (avec les bords retournés) sur
la pi¢ce intermédiaire. Rabattez les bords (illustrations 2 et 3).
Placez la piéce sur la base (4).

Assurez-vous d'avoir correctement assemblé toutes les pieces.
Vissez 'embout Calma™ sur le biberon contenant du lait mater-
nel juste avant de nourrir votre bébé (5).

Démontage

I Désolidarisez I'embout Calma” du biberon.

I Retirez d'abord la base de la piéce intermédiaire.

I Soulevez le bord de la partie en silicone, comme une collerette,
puis séparez la partie en silicone de la piéce infermédiaire

Nettoyez Calma™ comme décrit précédemment.

Conservation et décongélation du lait maternel

Instructions de conservation
du lait maternel fraichement exprimé
(pour les bébés nés a terme et en bonne santé)

Température
ambiante entre Conservation idéale 4 heures
16 et 25 °C (60 & 77 °F)
D Conservation idéale 48 h

@4°C (39 °F) ou moins
Congélateur entre - .

18 et-20°C (06 4°F) : Conservation idéale 4 mois

A température ambiante, jusqu’'a
heures max.

Au réfrigérateur : jusqu’a 24 h max.

Ne pas recongeler !

Pour en savoir plus, consultez le site medela.com/storage

I Ne conservez pas le lait maternel dans la porte du réfrigéra-
teur. Choisissez plutét la partie la plus froide du réfrigérateur
(au fond du réfrigérateur, au-dessus du bac a légumes).

I Vous pouvez congeler le lait maternel exprimé dans des bi-
berons ou des sachets de conservation pour le lait maternel
Ne remplissez pas les biberons ou sachets & plus de % afin de
laisser de I'espace pour la solidification du lait.

I Indiquez la date d’expression sur les biberons ou sachets.

A Ne décongelez pas et ne réchauffez pas le lait maternel au

i des/dans une le d’eau bouill find'évi-
ter toute perte de vitamines, de minéraux et d'autres compo-
sants essentiels, et afin d'éviter tout risque de brilure.

I Pour préserver les composants du lait maternel, laissez-le dé-
congeler dans le réfrigérateur toute la nuit. Vous pouvez éga-
lement passer le biberon ou le sachet de conservation pour lait
maternel sous I'eau tiede (37 °C/98,6 °F max.).

I Secouez délicatement le biberon ou le sachet de conservation
pour lait maternel afin d’homogénéiser les corps gras. Evitez
de secouer vigoureusement ou d'agiter le lait.

Lait maternel décongelé
dans le réfrigérateur

Matériaux : Biberon, capuchon, couvercle universel : polypropy-
léne. Tétine : silicone. Base, partie intermédiaire : polypropyléne
et élastomére thermoplastique

Ne contient pas de BPA

II| Ce symbole indique que I'emballage contient des pro-
duits destinés & entrer en contact avec des denrées ali-
mentaires conformément au réglement (CE) 1935/2004

Mise au rebut : Conformément aux réglementations locales
Conforme a la norme EN 1435

Le mode d'emploi est également disponible en ligne. Veuillez
consulter le site www.medela.com/calma

L Es

Calma” se ha disefiado para dar leche materna a bebés sanos
nacidos a término. Medela no recomienda utilizar Calma™ con
leche de férmula. La lactancia materna es lo mejor para fu bebé

Uso previsto

Informacién importante en materia de seguridad

Lea todas las instrucciones antes de utilizar el producto
CONSERVE ESTAS INSTRUCCIONES PARA FUTURAS
CONSULTAS

Dispositivo
I Utilice solamente accesorios originales de Medela
1 Momenga Calma" lejos de radiadores y llamas abiertas.
I W No dejar latetina  expuesta a la luz solar directa o
/I\co\or ni dejarla en desinfectante (‘solucién esferilizan-
) durante mas fiempo del recomendado, puesto que
es!o puede dafiar la fefina

I Inspeccione el producto antes de cada uso: estire la fefina de
silicona en todas las direcciones para asegurarse de que foda-
via esté intacta. Deseche la pieza al primer signo de dafio o
fragilidad

I Los biberones y los componentes de plastico se vuelven que-
bradizos cuando se congelan y se pueden romper si se caen.

| Ademas, los biberones y sus componentes pueden dafiarse
si se manejan mal; por ejemplo, si se caen, se aprietan dema-
siado o se vuelcan.

| Tenga el cvidado oportuno cuando maneje biberones y com-
ponentes.

I No utilice la leche maternassi los biberones o sus componentes
estén dafiados.

Utilizacién

I Siga las instrucciones de limpieza.

I No use Calma™ mientras duerme ni en estado de somnolencia.

I Este producto es para uso individual. Compartirlo con ofras per-
sonas puede conllevar riesgos para la salud.

Para la seguridad y salud de su bebé
jADVERTENCIA!

Usar siempre este producto bajo la supervisién de un adulto.
Nunca usar la tetina como chupete.

La succién continua y prolongada de liquidos puede causar
caries.

I C bar siempre la p
dar el alimento.

Mantener fuera del alcance de los nifios todos los compo-
nentes que no estén en uso.

Desechar en los primeros signos de dafio o rotura.

No alargar con cordones o cintas, por riesgo de estrangula-
miento.

Nunca unirlo a cordones, cintas, lazos o partes sueltas de la
ropa. Su nifio podria estrangularse.

Usar exclusivamente con leche materna. No utilizar con
leche de férmula.

No caliente la leche en un microondas, pues se calienta de
modo irregular y podria quemar al bebé.

de la comida antes de

Limpieza e

/1\ Limpie todas las piezas inmediatamente tras cada uso con

*\ agua jabonosa para evitar que se sequen los restos de le-
che y para prevenir el desarrollo de bacterias.

Limpiar antes de cada uso

Utilice solo agua potable para la limpieza

No coloque las piezas directamente en el fregadero para su

enjuague y lavado. Use una cubeta de lavado especifica para

los productos del bebé.

No limpie Calma™ con un objeto afilado o duro (como un cepillo,

un palillo o vias afiladas)

Si limpia Calma™ en un lavavaiillas, las piezas pueden cambiar

de color. Esto no tiene ningin efecto sobre el funcionamiento.

Para evitar la contaminacién, no toque el interior de las piezas

después de limpiarlas.

Guarde Calma" en una bolsa o un recipiente limpio y permeable

al aire, o en un papel o paiio limpio y permeable al aire hasta su

proéximo uso.

Por motivos de higiene y seguridad, recomendamos sustituir

Calma" alos 3 meses

Antes del primer uso

De este modo, se garantizard su higiene.

I Desmonte Calma™ en sus piezas individuales

I Enjuague todas las piezas con agua fria (aprox. 20°C / 68 °F).
Después, limpielas con suavidad con abundante agua jabonosa
caliente (aprox. 30°C / 86°F). Vuelva a enjuagarlas con agua
fria (aprox. 20°C / 68 °F) durante 10-15 segundos.

Cubra todas las piezas con agua y déjelas hervir durante 5 minu-
tos. Esto es por razones de higiene. Otra posibilidad consiste en
utilizar una bolsa para microondas Quick Clean™ micro-steam™

de acuerdo con las instrucciones.

Seque todas las piezas con un pafio limpio o déjelas secar sobre
un paio limpio.

Consejo: Cuando hierva las piezas de Calma”, puede afadir una
cucharadita de dcido citrico para evitar que se formen
depésitos de cal. Tenga en cuenta que pueden quedar
pequenos restos de dcido en las piezas de Calma™. Utili-
ce agua potable para eliminarlos.

Después de cada uso
Desmonte Calma™ en sus piezas individuales

Enjuague todas las piezas con agua fria (aprox. 20°C / 68°F)
Después, limpielas con suavidad con abundante agua jabonosa
caliente (aprox. 30°C / 86°F). Vuelva a enjuagarlas con agua
fria (aprox. 20°C / 68 °F) durante 10-15 segundos.

Seque todas las piezas con un pafio limpio o déjelas secar sobre
un paiio limpio.

Como alternativa a los pasos anteriores, puede lavar Calma™ en
el lavavaiillas. Silo hace, coloque las piezas en la parte superior
o en la cesta de los cubiertos.

Una vez al dia
I Desmonte Calma”™ en sus piezas individuales

Cubra fodas las piezas con agua y déjelas hervir durante 5 minu-
tos. Otra posibilidad consiste en ufiizar una bolsa para microon-
das Quick Clean™ micro-steam” de acuerdo con las instrucciones
Seque fodas las piezas con un pafio limpio o déjelas secar sobre
un pafio limpio.

parala

I Lavese las manos minuciosamente con agua y jabén (du-

*\  rante ulrededor de 1 minuto) antes de tocar el sistema
Calma™.

| Todos los componentes deben estar secos antes de su uso.

Pasos que hay que seguir
I Extraigay conserve la leche materna (lea las directrices de con-
servacion)

Monte Calma™ como se describe més abajo.

Caliente la leche materna en un biberdn con la tapa multifuncién
colocada en la parte superior. Caliente la leche a un méximo de
37°C/98,6°F.

Coloque la tetina Calma™ en el biberdn justo antes de la toma

Consejo: Puede utilizar la tetina Calma™ en combinacién con
cualquier biberén de Medela. Utilice la tapa multifun-
cién de Calma” en el biberon para transportarlo. Para
guardar Calma”, coloque la tapa multifuncion enlabase
de Calma™.

Montaje de Calma™

I Sostenga la tetina de silicona transparente. Gire el borde inferior
hacia arriba (imagen 1). No toque la punta de la tetina

I Presione la pieza de silicona (con el borde vuelto hacia arriba)
por encima de la parte que sobresale en el extremo superior.
Doble el borde inferior hacia abaio (imagenes 2 y 3). Ponga la
parte superior en la base (4).

I Compruebe que todas las piezas estan montadas correctamente

I Coloque la tetina Calma™ en el biberén justo antes de la toma (5).

Desmontaje

I Retire la tetina Calma™ del biberén

I Separe la tetina de silicona de la base.

I Gire el borde inferior de la pieza de silicona hacia arriba. Retire
la tetina de silicona de la parte superior.

I Limpie Calma” como se ha descrito anteriormente.

y de la leche materna

Directrices de conservacién de la leche materna recién extraida
(para bebés sanos nacidos a término)

Temperatura amblente |\ 4 o oc e lo recomendable

16 @25 °C (60 a 77 °F)
04 ch(r:;g:rFi)ﬁ:;enos hasta 3 dias es lo recomendable
Congelador hasta 6 meses es lo recomendable

-180-20°C(0 a4 °F)
Leche materna

oras.
descongelada En el frigorifico: hasta un méximo de
en el frigorifico 4 h. No volver a congelar!

Para obtener més informacién, visite la pagina medela.com/

storage

I No conserve laleche materna en la puerta del frigorifico. En su
lugar, elija la parte mas fria del frigorifico (en la parte trasera
del estante de encima del compartimento de las verduras)

I Puede congelar la leche materna extraida en biberones o en
bolsas para el almacenamiento de leche materna. No llene los
biberones ni las bolsas mas de las % partes; asi, se deja espa-
cio para que se puedan expandir.

| Etiquete los biberones o las bolsas con la fecha de extraccién.

No descongele la leche materna ni la caliente en un mi-
croondas o en un cazo con agua hirviendo para evitar la
pérdida de vi y otros

importantes, asi como para prevenir quemaduras.

Para conservar los componentes de la leche materna, descon-

gélelaen el frigorifico durante la noche. También puede sumer-

gir el biberén o la bolsa de almacenamiento de leche materna
en agua templada (femp. méx. 37 °C/ 98,6 °F)

Mueva suavemente el biberén o la bolsa de almacenamiento

de leche materna para mezclar la grasa que se haya separado.

No agite nirevuelva la leche.

A temperatura ambiente hasta
horas.

Material: Bibersn, tapon, tapa moltiple: polipropileno. Tetina:
silicona. Base, parte superior: polipropileno y termopldstico
elastomero.

Fabricado sin BPA.
destinados a entrar en contacto con alimentos segun el

Reglamento (CE) 1935/2004.

Desecho: Segun las normativas locales.
Conforme la EN 14350

QI? Este simbolo indica que el envase contiene productos

Las instrucciones de uso también estén disponibles online. Visite
la pagina www.medela.com/calma.

O Calma™ destina-se a ser utilizado para alimentar bebés a termo
saudaveis com leite materno. AMedela nGo recomenda a utilizagdo
do Calma™com leite de férmula. A Amamentagdo é o melhor para o
seu bebé.

Utilizagéio prevista

Informagdes de seguranca importantes

Leia todas as instrugdes antes de utilizar
GUARDAR A EMBALAGEM E/OU ROTULO PARA EVENTUAIS
CONSULTAS

Dispositivo

Utilize apenas acessérios originais da Medela.

Guarde o produto em local limpo, seco e protegido da luz. Nao
exponha os componentes & incidéncia excessiva dos raios solares.
N&o mergulhar o bico em medicamentos.

//N N&o exponha o Calma™ & luz solar direta, pois pode
enfraquecer a tetina.

Antes de cada uso, examinar se o bico apresenta algum rasgo ou
perfuracéo, descartando-o caso esteja danificado.

Ofturodo bico j& estd na medida exata, ndo necessitando aumentd-
-lo sob risco de provocar asfixia.

As mamadeiras de pldstico e os componentes ficam quebra-
dicos quando congelados e podem se quebrar se cairem.
Além disso, as mamadeiras e os componentes podem ser da-
nificados em caso de manuseio incorreto, p. ex., se cairem ou

searosca for upermdu demais.
I as as e

com a precaugio
adequada.

Néio utilize o leite malerno se as mamadeiras ou componen-
tes estiverem danifica
Para prevenir cdries denlurlus, ndo mergulhar o bico em
substéncias doces.

Utilizagao
I Siga as instrugdes de limpeza.

1 Néo use o Calma" enquanto esfiver dormindo ou com dema-
siado sono.

Este produto & para um Gnico usudrio. O uso por mais do que
uma pessoa pode representar risco & sade:

I N&o aquecer ou resfriar a mamadeira vedada.

Para a seguranca do seu bebé
ADVERTENCIA!

Utilizar este produto sempre sob vigilancia de um adulto.
Nunca utilizar o bico como se fosse uma chupeta.

A sucgdio continua e prolongada de liquidos doces pode
causar caries dentarias.

Verificar sempre a temperatura dos liquidos antes de dar
de beber ao bebé.

Manter todos os componentes que néo usar fora do alcan-
ce das criangas.

Descartar ao primeiro sinal de que estd danificada ou
fragilizada.

Devido a perigo de estrangulamento, néo esticar as cor-
das ou lagos.

Nunca amarre cordées, fitas, lagos ou pedagos soltos de
pano. A crianga pode estrangular-se.

Para uso apenas com Leite Materno. Néo deve ser usado
com leite de férmula.

d

I Nao aqueca o leite em , porque o
o é desigual e pode p! quei no bebé.

Limpeza e higiene

A Antes de cada uso, colocar o bico e a mamadeira em agua

fervente por, pelo menos, 5 (cinco) minutos. Lave todas as
pecas logo apés a utiliza 5::0 com dgua e detergente para
evitar o acimulo de residuos de leite e prevenir o desen-
volvimento de bactérias.

Utilize apenas dgua potavel para lavar,

Nao coloque as pecas diretamente na lava-louca para enxaguar

e lavar. Use uma bacia destinada apenas aos artigos do bebé.

Néo limpe o Calma™ com objetos afiados ou duros (como es-

covas, palitos ou unhas afiadas).

Se lavar o Calma™ numa maquina de lavar, as pegas poderdo

mudar de cor. Isso ndo tem qualquer impacto no funcionamento.

Para evitar contaminag¢des, ndo toque no interior das pecas

depois de limpas

Guarde o Calma™ em um saco/recipiente limpo e permedvel

o ar ou em um saco de papel/panc limpo permedvel ao ar até

& préxima utilizacéo.

Por razées de higiene e seguranca recomendamos o substitui-

G0 do Calma” ao fim de 3 meses

Antes da primeira utilizagdo

Para garantir a higiene e seguranca:

I Desmonte o Calma” nas suas pecas individuais.

| Enxague fodas as pecas com agua fria (cerca de 20°C/
68°F]. Depois lave-as com cuidado com muita dgua morna
com detergente (cerca de 30°C/86°F). Enxague de novo com
agua fria (cerca de 20°C/68°F) durante 10-15 segundos

I Colocar o bico e a mamadeira em dgua fervente por, pelo menos,
5 (cinco) minutos. Como alternativa, utilize um saco para micro-on-
das Quick Clean™ micro-steam™ de acordo com as instrugdes.

I Seque todas as pecas com um pano limpo ou deixe-as secar
sobre um pano limpo

Dica: Quando ferver as pecas do Calma”, pode juntar uma colher
de chd de dcido citrico para evitar a formagdo de depésitos
de calcdrio. Tenha em conta que pequenos vestigios do dci-
do podem permanecer nas pegas do Calma". Utilize dgua
potavel para lavé-los

Apés cada utilizagdo

Desmonte o Calma™ nas suas pegas individuais.

Enxague fodas as pegas com dgua fria (cerca de 20°C/

68°F). Depois lave-as com cuidado com muita dgua morna

e detergente (cerca de 30°C/86 °F). Enxague de novo com dgua

fria (cerca de 20°C/68 °F) durante 10-15 segundos.

Seque todas as pegas com um pano limpo ou deixe-as secar

sobre um pano limpo.

Como alternativa aos passos anteriores, lave o Calma™ na lava-

-louga. Se o fizer, coloque as pegas na prateleira de cima da

mdquina ou no compartimento destinado aos talheres

Uma vez por dia

Desmonte o Calma™ nas suas pegas individuais.

Cubra todas as pecas com dgua e ferva durante 5 minutos.
Como_alternativa, utilize um saco para micro-ondas Quick
Clean™ micro-steam™ de acordo com as instrugées.

Seque todas as pegas com um pano limpo ou deixe-as secar
sobre um pano limpo.

Preparagéo para a alimentagéo

A ILave muito bem as méos (durante cerca de 1 minuto) com
*\ sabdo e dgua antes de tocar no Calma™.

| Todos os componentes devem estar secos antes

de serem utilizados.

Passos a executar

Extraia e armazene o leite materno (consulte as orientagdes de
armazenamento)

Monte o Calma™ como descrito abaixo.

Aquega o leite materno num frasco para leite. Aqueca o leite até
& temperatura méxima de 37 °C/98,6 °F.

Encaixe o bico do Calma™ na mamadeira imediatamente antes
de alimentar.

Dica: Pode utilizar o bico do Calma™ em combinacdo com qual-
quer mamadeira da Medela. Use a multitampa do Calma”
num frasco para leite durante o transporte. Para armazenar
o Calma®, coloque a multitampa na base do Calma™.

Montagem do Calma™

I Segure no bico de silicone. Vire a borda inferior para cima (figura 1).
Nao toque na ponta da peca de silicone.

Empurre o peca de silicone (com a borda virada para cima) so-
bre a parte saliente do fopo da rosca. Vire a borda inferior para
baixo (figuras 2 e 3). Agora encaixe a parte de cima da rosca na
base (4).

Verifique se todas as pecas estdo montadas corretamente.
Encaixe o bico do Calma” na mamadeira com leite imediata-
mente antes de alimentar (5)

Desmontagem
I Separe o bico Calma” da mamadeira.
I Separe a parfe de cima da rosca junto com o bico de silicone da
ase.
I Vire a borda inferior do bico de silicone para cima. Separe o
bico de silicone da parte de cima da rosca.
I Limpe o Calma" como descrito anteriormente.

Armazenar e descongelar leite materno

Orientagdes de armazenamento para leite materno
acabado de extrail
(para bebés a termo saudaveis)

A temperatura ambiente
16a 25 °C (60 a 77 °F)
Na geladeira a
4°C (39°F) ou menos

No congelador
-18a-20°C(0a4°F)

até4\horas)de prefersncia
até 3 dias, de preferéncia

até 6 meses, de preferéncia

A temperatura ambiente afé 2 horas.
Na geladeira: até 24 h max.
Nao volte a congelar!

Para obter mais informagdo, visite medela.com/storage

I Néo armazene leite materno na porta da geladeira. Em vez dis-

so, escolha a parte mais fria da geladeira (na parte mais atrds

da prateleira de vidro por cima do compartimento dos vegetais).

Pode congelar leite materno extraido em frascos para leite ou

em sacos para conservacdo de leite materno. NGo encha as

mamadeiras ou os sacos mais de % da sua capacidade para
permitir a sua expanséo.

1 Coloque efiquetas nas mamadeiras ou sacos com a data da extracdo.

A Néo descongele leite materno nem aquega leite materno

num micro-ondas ou numa panela com agua fervente,
para evitar a perda de vitaminas, minerais e outros compo-
nentes importantes, e para prevenir queimaduras.

I Para preservar os componentes do leite materno, descongele o
leite na geladeira durante a noite. Em alternativa, mantenha a
mamadeira/saco para conservacdo de leite materno sob dgua
morna (max. 37°C/98,6°F)

| Agite suavemente a mamadeira ou o saco para conservagdo de
leite materno com um movimento rotativo, para misturar qual-
quer gordura que se tenha separado. Evite sacudir ou mexer o
leite violentamente.

Leite materno desconge-
lado na geladeira

Material: Mamadeira, tampa, multitampa: polipropilenc. Bico:
silicone. Base e parte de cima da rosca: polipropileno e fermo-
plastico elastomero

Fabricado sem BPA.

|I| Este simbolo indica que a embalagem contém produtos
destinados a entrar em contato com alimentos em con-
formidade com o Regulamento (CE)

Descarte: De acordo com a regulamentacéo local
Em conformidade com a norma EN 14350 / ABNT NBR 13793

As instrugdes de ulilizagdo também estdo disponiveis online.
Consulte www.medela.com/calma.
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Mpophendpevn xpiion

H BnA Calma” mpoopiCeTn yiat yprion aTn aiTion uyiGy TENEIOUNVGY. VEOWVV
e ump\xu yaha. H Medela dev ouviota ) yprion TG BnAig Calma™ pe vuAu
0 okov. O Bnhaodg Bor périer var £xer e0pOILBE! EMOPKWG TPIV 0MO TNV
£100yWyT) OITIONG Lg UILTEO.

ZnpavTikég mAnpodopieg yia TNV aahaAeio
Aiopdore dAec 1ic 0dnyiec xprionc mptv amd m xorion
OYAAZTE AYTES TIX OAHIIES TIA MEAMONTIKH XPHEH

Tuokeun
Xpnoiponoigire povo Ta auBeviikd mapeAkopeva e Medela.

Al[xmpews TN OnA Calma™ pokpic amo oopoTorKAAOPIGEP Kot yupviy HAGYCL

>'i Mnyv ekBetere T BnAi) Calma™ og Geon nAIKr aKTIVOBOAIG, Ko-
2~ 60 Kam 1o Lropel vortny eSo0Bevioel.

EmBewpfioTe Mpiv amo kaBe yphlon: exMmUETE T0 BIadaveg THAHO oMo OINIKG-
VI TTPOC OAEG TIG KUTEUBU\/OEIC yio Vol Baﬁcﬂmems ot EEUKDADUGE\ Vot eivon
BIKTO. Me 0 TpGTa ONpOBI CNUIG ) A0TOYIOL, CTTOPPIYTE TO OUYKEKPIE-
VO TR0

O1 mAaoTIKEG didiAee ko Ta BiGpopa MAGOTIKG pépn KaBioTavTal
£UBPAUOTA OTAV KATAWUXOVTAI KOl HTIOPE] VaX OTIGOOUV Qv 00iG
TIEOUV.

Emiong, o1 $pidAeg kau Tax Sididpopar EZXPTAPATA PITOPET VX UTTOGTOUV
& oe mepinTwon eodaAPEVOU XEIPIGHOU, OTIWG TI.Y. EAV OO TTE-
oouv, eav Ta odiZete umepBoAIKd 1) EGV Ta XTUTIOETE.

Aivete Tn d&ouca TPOCOYXT) OTOV XEIPIOPO TWV GICAGV Kol Twv Sia-
POpLV ELAPTNHATLV.

Edwv kdmoiax §idAn n K&rmoio Elupmuu urtoaTei {npid, pn Xpnoipo-
TIOINOETE TO PNTPIKO YGAQ TTOU TUXOV TIEPIEXEL

Xpon ‘ .

1 AkohouBeiTe TiG 0dnyieg kabopiopou

1 Mnv xpnoiponoieite T 6nAf Calma’ evo KOIAOTE ) VUOTACETE.

1 Tompoiov autd npuopl(sml yiaprian omo évarpovo aropo. H xprion Tou omo
TIEPIO0OTENT TOU VDG ATOPO eVOEXETON var amoel emKivauvn yio TV uyeia.

Mo TRV aohaAeia Kol TRV uyeia Tou aidiol oag
MPOEIAOMOIHZH!

To TPoiOV AUTO TIPETET VA XPNOIPOTOIEITAI TAVTA PE TNV EM-
BAzmn eviAIKa.
TIG ONA: W¢ mmiAa.

Aéc
Zuvexec Kol rrupa'rcruubvo nmIMopa podnudTwV o MpoKa-
Agael Tepndova.
EAgyxeTe mavTa TN OeppOKpasia TNG TPOYAG TPIV TO TAIOHL.
QuhacoeTe Ta eEXPTAPATA TOU BEV XPNOIHOTIOIOUVTAI
HOKPIG aTTo TTaBIA.
MeTaére To MPoidv pe Ta mMpuTa onpadIa $Bopdg fj aduvapiag.
Aoyw KIvdUvou oTpayyaAIopoU Pnv mPOEKTEIVETE Ta KOPBO-
via ) Tig BnAigg.
Mn ouvdéeTe To TTPOIOV PE OXOIVIG, KOpBEAES, kKopdovia 1) AuTd
pEPN updopaToc. To madi EVBEXETAI VA OTPAYYXAIOT:
Mo xprion povov pe pnTpiké yaAa. Mn To XpnoipomoIEiTE yia
VOl OVOKATEYETE YOG OF OKOV.
Mnv Beppaivete To yaAa 0e $oUpVO HIKPOKUPATLY, Kaeuc
undpyel Kivduvog PHAVONG Kail TP
EYKAUPATOC OTO BPEHOG 0OG.

KaBopiopag ko uyievn

A Ko®apiore oha Tax :{upmpa‘ra aumuc era 1'r| xenon
e UXOV urio-
Aeippora vaAaKToc Ko vt (xno'lpq'nsl n (xvom'lu{n ﬂunqpl&luv

1 T TV KABOPIOpG, XprIOIHOMOIE(Te GMOKAEIOTIK OO0 vepd.

I Mnv ToroBereire Ta eEapTipaTa omeuBeiog oTov vepoxuTn e Kougivag yiot

0] Tqﬁ{smﬂvm Kol vo Tor TAOVETE. XpnoIpomolnoTe e1dIkr Aekavn yio Bpedi-

K eldn

Mnv koBopiCere ™ OnM)  Calma” e omunpd 1

QVTIKEILEVO (LY. BOUPTOGKI, 0BOVTOY, uw\uuﬂuﬂkp\(} VUXIU)

Edwv mhlvere T SrW] Calma™ oe MAuVTRPIO TOTWY, KATOI uspn me evde-

XETOI VOX unoaTouV YpwpaTkr choiwan. Kam tétolo Sev Ba éxer duapevn

eninwon o1 Aeroupyla Toug.

Merdi Tov w(itxpmuo LNV ayyieTe To E0WTEPIKO TV eEapTNUATWY, VIO var

anogUyeTe TUXOV HOAUVON TOUG.

®uAaooete T Bnf) Calma™ og kaBopo ockko/KouTi ) TUlypéva o8 Kabapd

XOpTi 1} UooLa, 0E KBE TIEPITTWON DICTEPATO OO TOV OENT, LEXPI TNV EMO-

Jevn XpAOn Toug.

[arAOyoug yiev Kal aoakeiac, ouvioTémal n avTikaroTaon TG BnAfi

Calma” peté amo 3 prvec.

oKAnpo

Mpiv amé TV mpwTn Xpron

‘ET01 DI00GaNZETON 1) 0WOTH LYIEIVT)

Anoouvoppohoynore T BnAi) Calma™ otar empEPOUS EE0PTALOTA TG,
=eByaATe Ohar o pEpN e KpUo vepo (Beppokpaolog 20°C/68°F mepinou).
Karomv, kaBapioTe Tot IPOOEKTIKG pe OdBovo xA\up() oanouvdvspo (Beppio-
kpaoiag 30°C/86°f Fnspmou =By ATe Eavor pe KPUO vepod (BEpLOKPOOIOG
20°C/68°F mepimou) emi 10-15 ﬁeurzpu/\smu

Ku)\uwm Ohat Ta e€opTipaTa e vspo Kol Bpams o em 5 Aemmo. Evalo-
KTIKG, PopeiTe vor xpnaiponoinoete vav aokd Quick Clean™ micro-steam™
ULV e TIG 03NYEC,

2Teyv0Te OAa To eEapTAATT e KA Tovi ) agROTE Tar Vol OTEYVEHO0UY
TIOVW 08 KOBPO Mavi.

ZupBouhn: Otav Bpadete Ta e€aptipiora e BnAfc Calma™, kaho B eivar va
TIPOOBETETE OTO VO £Va KOUTOAGKI TOU YAUKOU KITPIKO OEU yiot
VO OMOdUYETE T 0UCOGPEUON EMKOBN0ewY aAdTwY. OTov Ypnor-
HOTOIEITE KITPIKO OEU, KOTIOIOt 1) TOU €IVl QUVOTO Vot OOpEIVOUY
TIAVW 010 s{apmuam me 6BnAng Calma”. Moty QmopaKpUVer
TOUG, XPNOIHOTIOIEITE TIOOILO VEPO,

MeTd ané kabe xpron

AnoouvappohoyrioTe T BnAn Calma™ otor empgpoUC eE0PTALIOTA TG,
Zst(‘st OAOL TOU €PN g KPUO vspd (Beppokpaoiac 20° C/68 F nepinou).
Kummv KOBaIoTE T TIPOTEKTIKG g AhBovo xA\upo oaﬂouvovspo (Bepyo-
Kkpaoiag 30°C/86° Fnspmou ZeByaATe Eavar e KU vepo (BepHOKpoDIag
20°C/68°F nepinou) emi 10— T5EEUTEDDAEWG

Z1eyvaote Oa o eEapTALOTG e kaBapd avi ) adnoTe Ta var OTEVGO0UY
TIOVG) 08 KOBPO Tavi.

Qc eVOMOKTIKR yio Tor nponvouusva Bnuma uﬂopmra Vo Bakete T BnAR
Calma” oto muvmplo mmwv Se oumy M nsplmwon TonoBeTnoTE Ta!
eZapTiaTa 0T0 EMGVE PO 1) TN BAKN Vi Ta | uva.

I Migote 10 Tumua ano oIhkovn (Kpmmvm: T0 OMO T OVEOTPOLIPEVD
Xelhog Tou) mave oty npoe{oxr] TOU ENGVW TUNUOTOC TNC 6\ma§nc
KareBoore 10 aveatpapévo yeioc (eIkoveg 2 Kai 3). 2Tn ouvexeia,
TOTOBETHOTE TO ENGVE THNHOTNG DIOTOENG 0T BAON TNG (EIKOVO 4).

I EAéyEre kartimooov OAa Tor eEapTrpamar £X0uv ouvappoAoynBei 0waTo.

I TomoBerfote 0 BnAY Calma™ oto mpnepd pe 1o yaAo, Alyo mipiv
oimion (ekova 5).

AnoouvappoAdynan

I Adaipéare T 6nAn Calma™ omo T ¢ian,

I Adoipéate T0 endve THARO TG JIGTAENG, padi P TO THARK oMo CINIKG-
v, amo T Boon.

1 AvooTpére T0 KOTW XeIAog TOU TUALIATOG OO OINIKOVN, TIPOG TOETTOVG,
ADOIPEDTE TO TUAWEL OO CIAKOVN, OO TO ENGVG) TUAPO TNC DIKTOENC.

I Kaopiore T 6nAf Calma™ omwg Exel mepIypodei Topamove.

DUAaZn kou amoyuEn PnTpikoU yaAakTog

KareuBuvtrpie 0dnyieg yia T ¢puAadn

HpéaKou pNTpIKOU YAAGKTOG
(1o uyir, TeAetopnvar veoyvd)
Oeppokpaoia SwpaTIoU éxpI 4 ©peg
16 wg 25 °C (60 £wg 77 °F) (komé mpotipnon)
Wuyeio oToug 4°C (39°F) Jéxp! 3 nuépeg
1l XopnAoTepa (karempoTiunon)
K 0 Beil n n
aTayiKme Badeiag BRGIEE
LI (komé mpotipnon)
18 g —20°C (0 éug 4°F)
MnTpikd y&Aa TTou ¢ BeppOKpaoion JWHOTIOU WG 2 WPEG.
£xel amoyuyBei oty 570 Yuyelo: G 24 (PEC T0 TOAL.
ouvTipnon Tou Yuyeiou Mnv enovakaTayuyete!
Mo mepioodtepe  mAnpodopie,  emokedBeire ™ dieubuvon
medela.comy/storage

I Mnv  ¢uhdooere  pnTpIKG  yGAaL omy nopTo TOU  Yuyelou.

AviiBeTa, €MAEETE TO YuKpOTEPD PEPOG TOU WuYEioU (OUVNBWG,

auTd BpioKeTal 0TO oW MEPOC TOU VUGAIVOU padIol Tovw amo

T0 BIOHEPIOHEN VIO TO AOKOVIKY).

Mnopsns VO KOTOWUEETE LNTPIKO YOAat 08 mwa)\sc f aoxuuc :DuAuEnc

umpmou VOAGKTOG. Mn vsw(m TIC GIGAEC 1) TOUC O(UKOUC nzpwcoorspo

gno T0 % TG XWPNTIKOTNTAG TOUC Vot Vox IPOBAEYETE XWPO VIO TUXOV
100TOM).

1 TonoBemore pior eTKET LE TV nuepopnvia Gvinang o kaBe dicn 1

00K,

A Mnv amoyUyeTE KATEWYUYHEVO PNTPIKO Y&AX Kl PNV To -
OTIVETE 0 YOUPVO PIKPOKUPATWY 1} O GOXeio TIou MepIExe!
Bpuoro VEPO, VIO VOX ATOGUYETE TNV KaTaaTpodr Brrapi-

Ko GAAwv on) BpenTIKGY ou-
o-ramuv, KOBOG Kot TOV KivBUVO TIOKANONG EYKAUPATLY.

1 TIPOKEIIEVOU VOt [NV KOTAOTPOGOUY T BPETTIK( OUOTATIKE TOU PNTpI-

KoU yOhaTOG, oMoWUETE TO YaAak 0TN OUVITENON TOU Yuyeiou, oAovu-

KTiG. EvaMoKTIKG, unopshe Vo Kpumome 0 HIGAN 1) TOV 00KO GUAGENC

LINTPIKOU YOAGKTOG KOT® oMo TPEXOULEVO (£0TO Ve (Beppiokpaiag

37°C/98,6°F 10 TI0AU)

AvoKIvioTe omod T ¢\0An 1) TOV A0KO QUAGENG pNTPIKOU vaAotmoc

yionvar avapeiEeTe Tuyov Aimog mou éxel dioywpioTel. AmouyeTe To XTU-

Tinwa ) TV avadeuon Tou YUAakToG,

YAhikG: @I0An, oo, wnam TIOMOTAGV ¥proEwV: TIOAUNIPOMUAEVIO.
OnAn: aIlikovn,. Baan, entve Tuip: TOAUTIPOTUASVIO Ko BEpHOTAQOTIKO
eAOIOTOLIEPE.

Korookeuageran xwpic BPA

11| To oUpBoAo autd unodnAwvel oTi n ouokeuaola MiepiExel po-
iovTor T omolor poopitovTan vo EpBouv og enadn pe TpOdINa,
oupdwva pe Tov Kavoviopd (EK) 1935/2004.

Ai6Oeon: Z0pdwVa g TOUG TOTIKOUG KVOVIOHOUG,
ZuppopdouTan mpog To nporuro EN 14350,

01 0dnyieg xpnong eivan emong diabeaipeg oto dIadIKTUO. Avorpére ot
BSieuBuvon www.medela.com/calma.

Ha3Hauenne

Cuctemsl Ana Kopmeuna Calma™ (Kanbma) u Calma™ Teat (Cocka
Kanbma) (nanee "Cucrembl Calma™) npeaHasHaueHsl Ana KopMneHna
TPYAHBIM MOZIOKOM 3/10POBbIX AOHOLIEHHbIX feTeit. He pexomerayerca
vcnonb3osarb Cuctemsl Calma™ AnA KOPMNEHWA feTeit CMecAMM.
Mpesxae yem npuyyars pedeHka K OyTbinouke, HEOOXOAUMO HanaauTb
rpynHoe BCKapmMBaHue,

BaxHas MH(OpMALMA No 6e3onacHocTi

1 npOUTHTE Ui T18pe Hadasiom w
COXPAHUTE  IAHHYHO MHCTPYKUMIKO /1A UCTIO/Ib30BAHUA B
BYVIIEM

YctpoiictBo

1 Vcnons3yiiTe Tonbko opuruHansHsie npuHagnextHocTi Medela

1 XpatuTe Cuctemsl Calma™ Baanv ot Gatapeii 0TONNEHNA 1 OTKPLITOro

OrHA
\\'// Bawwwaiire Cucremsl Calma™ ot BO3AEHCTBUA NPAMBIX COM-
71X HeUHbIX Nyl TaK KaK 310 MOXET MPUBECTI K CHIKEHMO
<@~ \yNpyrociv marepuana

1 Hepeﬂ KX/bIM NPUMEHEHIEM PaCTATYIBaiiTE NPO3PaUHYI0 CUNNKO-
HOBYIO COCKY BO BCEX HAMPABNEHUAX, UTO0b! YOBAUTLCA, UTO OHA He
nospexaena. Mpu Mepsbix NPUaHaKax NOBPEXAEHHA WM U3HOCA
LeTaftb CNIEAYeT YTN3UpOBaTb.

MnacTukoBble GyTLINOUKM W fAETanu MOrYT CTaTb XpynKumM B
pesynbTare 3aMOPO3KM U CIIOMATLCA NPU NafeHun.

I Kpowme Toro, 6yThbiNouku U netanu MOryT 6bITb NOBPEXaEHbI B
npu nage-
HUM, CIIMLLKOM MAIOTHOM aaxpyuusauuu WK ONPOKULbLIBAHNM.
Eymﬂe P npu c6 W NX KOM-
TOHEHTaMM.

He ncnonbayiiTe rpynHoe MONOKO, €CA BYThINOUKM MM KOMMO-
HEHTbI NOBpEXaeHbI.

Mia pop& TV npépa

AnoouvappoAoyriote T BnAn Calma™ otor empépoUC eE0PTALIOTA TC.
KoAuyte OAat 1o e€optipamar e vepd Ko Bpaare Ta em 5 Aerrd. Evalar
KTIKG, HTOPEITE Vot ¥pnoipomoinaeTe évav ook Quick Clean™ micro-steam™
oUpdwva e TIG 0dnyie.

ETEW(AUIE OhaTar s{rxpmuam Je KaBapd mavi 1) ohAoTE Tor Vol OTEYVWE0UY
AV 0e KaBopd navi.

MpoeTolpaaia yia T giTion

1 MAGvTE TOU prI(X oog aonao‘nKu (emi 1 Aerro m:plrrou) He
A VEPO Kol 0OmoUvI, TpoTol ayyigeTe Tn OnAn Calm:
1'0Aat Tt t{up'mpa'ru TipéMEl Vol eival evieAWg o'r:vve( mpIv
and T ypron.

Aiadikaoia

AvTANOTE PNTPIKO Yohat e BNAGOTPO Ko amoBnkeloTe To (BA. KaTeuBuvTr-
pIEG 00nyie¢ GUNaENG)

Zuvappooyiore T BnA Calma™ onwe nepiypodeTal MopoKATw.
ZEQTAVETE TO UNTPIKO YOG 08 UMILTERO, LI TO KOMGKI TIOMOTAGY X0H0ewv
0T0 OTOIO TOU. ZEOTOVETE TO YaAak 0TOUG 37°C/98,6°F T0 ToAU.
TomoBerrate T BnAY Calma™ ato pmpmepd Aiyo mipiv ) oiTion,

ZupBouAn: Mriopeire vor ypnoigonoinoete T BnAfy Calma™ oe ouvducopd
pe onolodinore Gicn e Medela. Ze nepimwon avaykng yio
eTaihopd, TomoBeTeiTe T0 Kamki moMamAwy xproewv Calma™
ot dieAn. Moy amoBikeuon Tng BnArig Calma™, TomoBeTeiTe
TO KOMOKI TOMOMAGY Xpnoewv v ot Baon g Calma™.

Zuvappohdynon Tng BnAic Calma™
1 Kparriote 10 SIaQaveC THARC amo OIAIKOVN. Avtxmpswrs 0 KOTW xslec Tou
TIPOG 101 EMAVE (1kovat 1). My ayyigeTe 10 GKPO TOU TUAOTOC OO OINKOVN.

Cnenyiite MHCTPYKLMAM 10 0YICTKE.

He ucnonbayitte Calma™ Bo BpEMA CHA WK B COHHOM COCTOAHMM.
llanHoe w3nenve npeaHasHayeHo TOMbKO ANA MHAWBWAYANBHOrO
1CNONb30BaHuA. Vicnonb3osanue uaaenua ABYMA W Gonee nnyamun
MOXET ObiTb COMNPAXEHO C PUCKOM [N1A 300POBbA.

[inA 6esonacHoCTH 1 310POBLA Bawero pebeHka
NPELQYNPEXXAEHUE!

| Wcnonb3syitTe naHHoe U3fenue TONbKO NOA NPUCMOTPOM

Assembling Calma

A Mpowmoiite netanu uanenun MbUTbHOW BOAOW Cpasy
nocne
MOIOKa U pocTa Ganepvm.

1 [InA 0UMCTKM MCMONE3YIATE UCKMIOUMTENBHO BOZY MUTLEBOMO
KauecTsa.
He nomeLLaiire eTani U3NEMUA B KYXOHHYIO PaKOBUHY ANA
0M0AACKMBAHNA WY NPOMBIBKY. T10/1b3yITECH CeLabHOM
EMKOCTbIO /U1 MbiTbA NPEAIMETOB, CBA3AHHBIX C KOPMAGHEM
pebeHka.
He ucnonbayiite oCTpeIe 1 TBepabIe NPeaMeTl (Takue Kak
%ew 3YGOUCTKY WM OCTPLIE HOMT) [U1A OUNCTKY COCKN

aima”
Mpu MbiTbe Calma”™ B N0CyYAOMOBUHOI MaLLMHE LIBET AeTaneit
MOXET UBMEHUTLCA. Ha (DYHKUMOHANBHOCT YCTPOiCTBA 3TO
HE BAMAET.
| Bo u3bexatue 3arpAsHEHUA He Kacaittech BHYTDEHHeN no-
BEPXHOCTU iETaneii N0C/e 04NCTKi.
Xpatute Cuctembl Calma™ B BO3AYXONPOHNLIAEMOM YUCTOM
NaKeTe/KOHTEIiHEpe W 3aBEPHYTOM B UNCTYI0 BO3AYXONPO-
HuUaemyto Gymary/Tkab A0 CReayIoLLero MCnonb30BaxuA.
W3 rurvieHinyeckux cooGpaxeHmii PEKOMEHAYETCA MeHATb
cocky Calma™ kaxasie 3 MecALa.

Mepen nepsbIM UCTIONL30BAHUEM

310 HE0OXOANMO B LIENAX TTVEHI

| Pa3bepure Cuctemsl Calma”™ Ha getanm.

I Mpononowure Bce aeTany xonoaHoi Boaoi (ok. 20 °C) v ax-
KYPATHO NPOMOFITE G0/LLUMM KONIMYECTBOM TENAON MBIIbHOM
B0l (0K. 30 °C). CHoBa NpoNonoLTe X0N0AHON BOAOI (0K,
20 °C) B 1eueHme 10-15 cekyHn,

TonHoCTblO 3aneiite BCe AETanW BOAOI U MPOKMNATUTE B Te-
YeHIE 5 MUHYT. Kak BapuanT, MOXHO UCTION30BATb MAKeTk!
Quick Clean™ micro-steam™ cornacHo MHCTPYKLN.

TPOTPUTE BCE IETanu YMCTLIM NOMOTEHLIEM /MO0 PasnoxmTe

V3BECTKOBOTO Haneta Bo

B3POCHbIX.
I He iTe cocku Ana B nyctol- |

weK. X HA YNCTOM NIONIOTEHLIE \T1A BbICHIXAHNA,
I H " cocauue

MOXET BbI3BaTh KapHec. Coser. Bo !

Bcerna nposepaiiTe TemnepaTypy AETCKOTO NUTaHWA

nepen KopmneHnem pebeHka.

XpaHuTe Heucnonb3ayemble KOMMOHEHTbI B HEOCTYMHOM

AnA neted mecte.

Mpy nepBbIX NPU3HaKax NOBPEXAEHUA UK U3HOCA U3ae-

NWe cnenyeT yTUNU3NPoBaTh.

He yanuHAATE WHYPLI UK NETAM W3-33 ONACHOCTY yaylue-

HUA.

I He usgenue K nexTam,

WK BUCALIMM YacTAM OFEXAbI. 370 MOXET NPUBECTH K

ynyuweHnuio pebenka.

TonbKo ANA MCMONb30BaHUA C FPYAHBIM MONOKOM. He
Te

He noporpesaiiTe MONOKO B MMKPOBONIHOBOW Meuw, Tak
KaK 3T0 MOXeT NPUBECTH K HePaBHOMEPHOMY HarpeBaHuio
XKMAKOCTM ¥ OXOraM y pebeHKa.

OuucTka 1 obpaboTka

BPEMA KunadenuA aetaneit Cuctem Calma™ moxHo
1106@BHTb YaliHyI0 NOXKY NIMMOHHOI KICAOTS. Py 3ToM
Ha fietanax Calma™ MOryT OCTaThCA HE3HaUMTENbHbIE
CNeflbl NMMOHHOI KNCNOTHL. [INA WX yAaneHna venofe-
3yiiTe BOAY MUTLEBOTO KaUeCTsa,

Mocne KaXaoro UCnoNb3oBaHusA

| Pa3bepure Cuctemsl Calma™ Ha netanm,

I Mpononowure Bee aeTanv xonoaHoit soaoi (ok. 20 °C) u ax-
KypaTHO NPOMOTE BOLLUMM KOIMYECTBOM TEMOW MbIbHOI
B0/l (0K. 30 °C). CHoBA NpONoNoLTe X0NoAHOM BOAON (0K,
20 °C) B 1eueHme 10-15 cekyHp,

1 TpotpuTe BCE AETaNM YNCTEIM MONOTEHLIEM MO0 PasNoxmTe
X Ha YMCTOM NOSIOTEHLE [ANA BLICHIXaHNA

| Kak BapuadTt, MOXHO BbIMbITb CucTems Calma™ B mocy-
JOMOEUHO/ MalmHe. B 3T0M cnyvae crenyer pasmelarb
JleTanu U3MENNA Ha BepXHeil Nofike W B OTaeneHn A
CTONI0BBIX NPUGOPOB.



OnuH pas B ieHb

1 Pasbepute Cucremsl Calma™ Ha aetani.

1 TMonHocTbi0 3aneiiTe BCe AeTan BOAOW 1 MPOKUNATUTE B Te-
YeHme 5 MUHYT. Kak BapuanT, MOXHO UCMOb30BaTb MaKeTl
Quick Clean™ micro-steam™ cornacHo MHCTPYKLMN.

I Ne hasznélia a Calma™ eszkézt alvas kézben, vagy ha tolsd-
gosan &lmos

I Ez egy egyfelhaszndlés termék. Tébb személy dltali haszng-
lata egészségiigyi kockazatot jelenthet.

srdekéb

1 poTpuTe BCE AETA/M YHCTHIM NONOTEHLIEM /MO0 PA3NOXUTE
WX Ha YACTOM MONOTEHL|E ANA BLICBIXAHMA.

MonroToBKa K KOpMNEHMIO
A 1 TwatenbHo BbIMOWTE PyKM BOMOWH C MbINOM (a

A Le bi e O
FIGYELEM!

Mindig felnon felugyele'e melleﬂ

ezta

zacskokban s lefagyaszthatia. A palackokat vagy zacskskat
csak 3/4 részig tolise meg, hogy a térfogat-novekedésnek ma-
radjon hely.
1 kaezze fela pa\ockoka' vagy zacskékat alefeiés détumaval
illetve ne mel

Beslemeye hazirlama

I Calma™ ya dokunmadan énce ellerinizi su ve sabunla
A iyice (yaklasik 1 dakika boyunca) yikayin.
¥ o

Imalid

az unya|e|et mnkrohullumu suloben vagy forrasban lévé
vizben, ezzel elkerulhemu k asvunyl yagok és

snce tiim k kurumus

egyéb fontos & Ivesztése és heték az
.

Soha ne
A 6olyadekok 6olycmn'os és hossz
okoz.

ig tarté szivasa

TeyeHue 1 MMHyTbI), npexne yem
Cucremam Calma™.
| Bce fnetany [OMKHbI 6bITh. COBEpLIEHHO CyXUMK.

MopAnok necTeui

CueawTe rpyaHoe Mo/IOKO B EMKOCTb (CM. PEKOMeHzaaLv no
XPaHeHuio)

CoGepute CicTembl Calma™, KaK ykasaHo Hixe

Noporpeifte rpyaHoe MOAOKO B BYTLINOYKE ANA MOMOKA C
MHOrO(YHKUMOHANLHOM KPLILUKOW. TToAorpeliTe Monoko Ao
Temneparypsl He Builue 37 °C.

HapeHbte cocky Calma™ Ha GyTbiNOuKy HENOCPEACTBEHHO
nepes KopMAeHvem

CoBer. Bsl MOXeTe vcnonb3osars cocky Calma™ ¢ moObimMm
ByTbinoukamu komnaxnn Medela. MHOrotyHKUMOHab-
HYI0 KpbiLLKY Calma™ 4nA GYTbINOUKM C MONIOKOM MOXHO
UCM0NB30BATH B l0pOre. [NA Xparerua cock Calma™
MHOrODYHKLVOHANbHYIO KPHILLKY CNEAYET NOMECTUTb
Ha ocHosarue Calma”.

Cbopka cocku Calma™

Bo3bMuTe NPO3PAUHYI0 CUNMKOHOBYIO COCKY. 3aBepHuTe
HIDKHWIA Kpaw BBEpX (pucyHok 1). He Kacaiitech KOHUMKa
CUNMKOHOBOW COCKM.

HagieHbTe CINMKOHOBYHO COCKY (C 3aBEPHYTLIM BBEPX Kpaem)
Ha 3MEMeHT, BLICTYNAIOLWIA Ha BepxHeil Aetan. Onyctute
HIDKHMIA KD (pucyHKkm 2 1 3). YCTaHOBWTE COCKY Ha 0CHOBa-
HHE (PUCYHOK 4).

TpoBepbTe NPaBIbHOCTL COOPKY BCeX AeTaneil

Hapesaiite cocky Calma™ Ha 6yTbiNOuKy HENOCPEACTBEHHO
nepes KOpMNeH!eM (pUCYHOK 5).

Pa36opka

I CHumure cocky Calma™ ¢ GyTbinoukm

1 OTCOBAMHMTE BEPXHIOND AIETab C CUAMKOHOBOI COCKOV OT
OCHOBAHUA.

I MoaHuMUTE HIKHWIA Kpail CUMMKOHOBOI COCKW. CHuMUTE
CWMKOHOBYIO COCKY C BEpXHEit feTani

1 Ouncrute Cuctembl Calma™, kaK yKasaHo Bblle

XpaHeHie 1 pasMOpaXUBaHUeE TPYAIHOTO MONOKa

Etetés eldtt mindig ellendrizze az étel hmérsékletét.

A hasznalaton kiviili alkatrészeket tartsa tavol a gyer-
mekektl.

Ha az anyag gyengiilésének vagy sériilésének elsé jelét
észleli azonnal dobja el.

Fulladés veszély il 1. ne

I Az anyate] BsszetevBinek megérzése érdekében egy éiszakéra
helyezze &t a mélyhitébs| a normdl hitétérbe, és oft hagyia ki-
olvadni azt. Vagy fartsa a palackot/anyatejtérolé tasakot }o\yb
meleg viz ald (max. 37 °C/98,6 °F).

I Ovatosan forgassa meg a palackot vagy anyateijtdrolé tasakot,
hogy feloldjon minden kivalt zsirt. Ne razza és ne keverje az
anyatejet

meg a zsmorolmt vagy hurkokat.
-] e zsmnrokhoz, szulagokhoz vagy kény-
A k gful-

h a1k h alh

6.Nem

6 tapszer

keveréséhez.

Ne melegitse a tejet mikrohullamy siitében, mert ha a
késziilék egyenetleniil melegiti fel a tejet, akkor azzal
leforrazhatja gyermekét.

Tisztitas és higiénia
Hasznalat umn azonnal tisztitsa meg az 'sszes alkat-
részt s vizzel, ezzel elkerilheti a tejma-
radék beszaradésa 5
I Atisztitashoz kizarélag ivéviz minéség vizet hosznohon
I Ne helyezze az alkatrészeket kézvetlenil a konyhai moso-
éba blité mosogatdskor. A csecsemd ellatd
héz haszndlion killén erre a célra kije-

1/t mosogaté edényt.

I Ne tisztitsa a Calma"eszkdzt éles vagy kemény targgyal
(példaul kefével, fogpiszkaléval vagy éles kérammel

Ha a Calma"eszkézt mosogatégépben tisztitia, az alkatré-

szek szine megvéltozhat. Ez nem befolydsolia a mikddést.

I A'szennyezédés elkerilése érdekében tisztitas utan ne érint-

se meg az alkatrészek belsejét.

A Calma"eszkdzt a kdvetkezd haszndlatig tartsa tiszta,

légdtereszté zsakban/taroldban vagy tiszta, légdtereszté

papirban/ruhdban.

I Higiéniai és bizionsdgi okokbél javasoliuk, hogy a Calma™
eszkozt 3 havonta cserélie le

Az elsé hasznalat el8tt

Ennek célja a higiénia biztositésa

I Szerelie szét a Calma” eszkdzt alkatrészeire.

I Oblitse le az 8sszes alkatrészt hideg (kb. 20 °C-os (68 °F)
vizzel, majd tisztitsa meg dvatosan, bd, meleg (kb. 30 °C-os
(86 °F) mosogatészeres vizben. Oblitse le ismét hideg (kb.
20°C-0s/68°F) vizben 10-15 masodpercen Gt

Onisén egy edénybe annyi hideg vizet, hogy ellepie az al-

Palack, kupak, tobbfunkciss fedél: polipropilén
Cumni: szilikon. Alsé rész, felss rész: polipropilén és hére lagyuld
elasziomer.

BPA-mentes

Il| Eza szimbdlum aztjelzi, hogy a csomagolds olyan fermé-
keket fartalmaz, amelyek élelmiszerrel kerilnek érintke-
zésbe az 1935/2004/EK rendeletnek megfelelden

Hulladékkezelés: A helyi eléirasoknak megfeleléen.
Megfelel az EN 14350 szabvanynak.

A haszndlati Gtmutaté online is elérhets.
Lasd: www.medela.com/calma.

TR J

Calma™, zamaninda dogan bebekleri anne sitiyle beslemek igin
kullanimak tzere tasarlanmistir. Medela, Calma” nin hazir mama
ile birlikte kullaniimasini snermez.Biberonla beslemeye gecmeden
5nce bebek yeterli sire boyunca emzirilmis olmalidir

Kullanim amaci

Bnenmli giivenlik bilgileri

Kullanmadan énce tim talimatlari okuyun
GELECEKTE KULLANMANIZ GEREKEB!LECEGI ICIN BU
TALIMATLARI SAKLAYIN

Cihaz
I Yalnizca orijinal Medela aksesuarlarini kullanin.
I Calma" yi radyatérlerden ve agik atesten uzak tutun.
\I/
| A Emzigi deforme edebilecedi icin Calma™ yi dogrudan
2~ \ giines 1sigina maruz birakmayin.
I Her kullanimdan 8nce kontrol edin: Bozulmamis oldugundan
emin olmak icin seffaf silikon pargay: tiim yénlere dogru gekin. ilk
hasar veya deformasyon belirtisinde parcayi atin.

katrészekef, és forralia 5 percig. Alternativ. t
haszndlhatia a Quick Clean™ micro-steam™ mikrohullémd
gézfertétlenitd tasakot is az utasitdsoknak megfelel8en.
Minden alkatrészt t3r8lién szérazra fiszta ruhdval, vagy
hagyja azokat egy tiszta ruhén szdradni

Tipp: A Calma” alkatrészeinek forraldsakor a vizkslerakédds
érdekében hozzéadhat egy fedskandinyi

o rpyAxoro
MONIOKa (1117 310POBLIX OHOLIEHHbIX AeTeii)
KomHaTHan Temnepatypa
o116 71025 °C OMTMMA/IbHO 110 4 Yacos
XonopwnbHuk npu 4 °C .
T ONTUMANILHO 10 3 AHel
MopoaunbHan Kamepa
o718 71020 °C ONTUMabHo A0 6 MecALes
Mpm i
TpyAHOE MOTOKO, P 10 2008
Ppa3mMopoxeHHoe o
B XOMOMANLHHKE B xonoaunbHuke: 10 24 4acos.

[MOBTOPHO He 3aMopavBaTh!
JononHUTENbHYI0 MH(DOPMALIMIO MOXHO NONYUMTb Ha caifre
medela.com/storage

He xpatuTe rpynHoe MOOKO B ABEPLE XONOANbHIKA. Bue-
CT0 31070 HaliuTe HaMboAEe XONOAHYID 30HY B XOMOAWL-
HIKE (3aHAR YaCTb CTEKNAHHOM NONKI HAA OTCEKOM ANA
0BOLiei).
3amopaxuBaiiTe CLEXEHHOE rPyaAHOe MONIOKO B BYThiNOYKaX
WY B NTAKETaX 1A XpaHeHWA rpYaHOro Monoka. He 3anos-
HATE GYTHINOUKYM WK NaKeTl Gonee Yem Ha Ja, utolbl ocTa-
BITb MECTO [U1A BOSMOXHOO PACILMPEHNA XUAKOCTA
OTmevaiiTe Ha ByTbiNOUKaX WK Nakerax ATy CUEXVBAHWA.
He iiTe U He
HOE IPYQHOE MONOKO B MUKPOBONHOBO! Neuy Wi B
eMKOCTH C KunAleil BOMON BO U36ExXaHue notepu
BUTAMUHOB, MUHEANOB M APYrUX BaXHbIX WHTpean-
€HTOB, a TakKe IA oxora.

citromsavat is a vizhez. Vegye figyelmbe, hogy a Calma”
alkatrészein kisebb citromsav nyomok maradhatnak.
Ezeket ivoviz mindség vizzel mossa le

Minden hasznalat utén

I Szerelie szét a Calma" eszkézt alkatrészeire.

I Oblitse le az 8sszes alkatrészt hideg (kb. 20 °C-os (68 °F)
vizzel, majd tisztitsa meg évatosan, b6, meleg (kb. 30 °C-o0s
(86 °F) mosogatészeres vizben. Oblitse le ismét hideg (kb.
20°C-0s/68°F) vizben 10-15 mdsodpercen at.

I Minden alkatrészt 16r6lion szarazra fiszta ruhdval, vagy
hagyija azokat egy tiszta ruhdn széradni.

I Az eldz8 lépések helyett a Calma”™ eszkdzt mosogatégép-
ben is elmoshatja. Ebben az esetben helyezze az alkatrésze-
ket a felsd racsra vagy az evéeszkéztartoba

Naponta egyszer
I' Szerelie sz6t a Calma” eszkézt alkatrészeire.
I Onistn egy edénybe anmi hideg vzel, hogy ellepie oz a-

U10681 COXPaHMTb N0/IE3HEIE KOMMOHEHTE! B COCTABE rPY/AHO-
r0 MO/0KA, PasMOpaXvBaliTe ero, 0CTaBYB EMKOCTb Ha HOUb
B XOMOAVMLHUKE. TaKKE MOXHO NOMECTUTb BYTBIN0UKY/NaKeT
ANA XpaHEHIA TPYAHOro MONOKa B TeNnyi0 BoAY (Makc. Temne-
parypa 37 °C)

AKKypaTHo B3GoNTaliTe MOMOKO B OYTHINOUKE WM B NaKeTe,
UT00b! OTAE/MBLIMACA XMP CMELIANICA C OCTa/bHBIMM KOMIO-
HerTamu. He BCTpAXVBaIATe 1 HE NepemelLuBaiiTe MONOKO.

Matepuan:  GyTbinouKa, KpbILKA, MHOrOGYHKLMOHANEHAR
KPbILLKA: MOMMMPONUNIEH; COCKA: CW/KOH; OCHOBAHME, BEPXHEAR
LIeTarlb: NONMNPONMAEH U TEPMONAACTUUHBII ANacTOMeD,
VaroTosneqo 6es BPA.

II| YnakoBKa COAEpXMT MaTepuans, NPeaHasHaueHHsIe
1A KOHTAKTA C MULLEBLIMA MPOAYKTMA COTNACHO
Pernametity (EC) 1935/2004
B CC C MECTHbIM 3aKOH( oM
COUTBETCTB\/ET crannapry EN 14350

VIHCTDYKLMA NO MPUMEHEHWIO TaKke AOCTYNHA B VIHTEpHETe.
Cwm. www.medela.com/calma.
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Rendeltetésszeri hasznalat

A Calma™ egészséges, idére szilefett csecsemdk anya-
tejjel torténd etetésére szolgdl. AMedela nem javasolia a
Calma™ etet tapszerrel t5rénd haszndlatdt. Az cumisii-
veges taplalést csak akkor lehet bevezetni, amikor a szop-
tatds mér kilondsebb problémak nélkil, stabilan megy.

Fontos biztonsagi informaciok

Haszndlat e/o" olvcssc ela hasznalch utasitast
A HASZNALATI UTMUTATOT GONDOSAN ORIZZE
MEG

Eszkdz
Csak eredeti Medela tartozékokat haszndljon
I Tartsa a Calma™ eszkézt fitStestt] és nyilt langtél tavol.

N
//'Y Netegye kia Calma™ eszkszt kézvetlen napfény-
“a~ \ nek, mert ez meggyengitheti a cumi anyagdt.

ket, &s forralia 5 percig. Alternativ megolddsként
hcsznc\hcnc o Quick Clean™ micro-steam™ mikrohulldm
géafertétlenits tasakot is az utasitasoknak megfeleléen
I Minden alkatrészt torslion szarazra tiszta ruhdval, vagy
hagyia azokat egy fiszta ruhdn szaradni.

Az etetés elékészitése

1 Alaposan mosson kezet (kb. 1 percen at) szappanos
A vizzel, miel6tt megérinti a Calma™ -t.
I Hasznélat elétt minden alkatrésznek szaraznak kell
lennie.

Végrehaijtands lépések

I Szivia le és tdrolja el az anyatejet (lasd a téroldsi tmutatst).
I Szerelie 3ssze a Calma" eszkdzt az aldbb leirtak szerint.

I Melegitse fel az anyatejet egy anyatejes palackban tgy,
hogy kézben rajta van a multifunkcids fedél. A tejet max.
37 °C-ra/98,6 °F-re melegitse fel

Kdzvetleniil az etetés eléit helyezze a Calma™ etetd cumit a
palackra.

Tipp: A Calma™ etetdcumi barmilyen Medela palackkal hasz-
ndlhaté. Szdllitdshoz haszndlia a Calma™ multifunkcids
tetdt a tejes palackon. A Calma™ téroldséhoz helyezze a
multifunkcids tetét a Calma™ aljdra

A Calma"8sszeszerelése

I Fogja meg az atlatszé szilikonrészt. Forditsa az alsé szélét
e (1. Kép). Ne érintse meg a szilikonrész cstcsat.

I Nyomia a szilikonrészt (a felhaitott szélével) a felsé rész kidl-

16 részére. Haitsa le az alsé szélét (2. és 3. kép). lllessze ossze

afelsé részt az alappal (4)

Ellenérizze, hogy minden alkatrész megfelelen van-e ész-

szeszerelve.

Kdzvetlenil az etetés el8tt helyezze a Calma™etetd cumit az

anyatejet tartalmazé palackra (5)

Szétszerelés

I Vegye le a Calma™ eteté cumit a palackrdl.

I Vegye le a felsd részt a szilikon résszel egyiitt az alaprél.

| Forditsa a szilikonrész alsé szélét felfelé. Vegye le a szilikon-
részt a tefejéré|

I Tisztitsa meg a Calma™ eszkdzt a kordbban leirtak szerint.

Anyatej tarolésa és felolvasztasa

I Minden hasznélat eléif vizsgdlia meg: hizza meg az I T A R B G
Giéiss silkonrésa mindon raryba hagy megys- (e, i el i el e,
28djon annak sérteflenségérdl. Ha az alkatrészen P e
sérilés vagy elhasznlédas elss jeleit tapaszialia, P A ] el i i
azonnal dobia ki 16[('25 C(5°-7;9 F)

Hitbszekrény 4 °C-on (39 ° ; ;

| Ami BT - Gszekrény 4°Con(39°F)vogy | taliehb 3 napig
torckennyé véinak éx Dot eltdrhetnek. e Bofalet & honom:

és az all k megséril- Fagyaszté -18—20 °C (0-4 °F) egfeliel Gnapig

hetneka helylelen hasznalat soran, példaul ha leej-
tik, tolhozzak vagy feldéntik azokat.

A palackokat és az alkatrészeket kellé 6vatossag-
gal kezelje.

Ha a palackok vagy az alkatrészek megsériltek, ne
haszndlja fel az anyatejet.

Hasznélat
I Kévesse a tisztitasi utasitasokat.

Szobahbmérsékleten max. 2

Sra. Hitdszekrényben: max.

24 6ra Ne fagyassza le Ujral

Tovébbi informaciékért latogasson el a medela.com/storage

oldalra

I Ne térolja az anyatejet a hité jtajéban. Valassza inkabb a hitd
leghidegebb pontiét (az livegpolc hatsé részén, a zéldségtdrold
folot).

I A lefejt anyatejet anyatejes palackban vagy anyatejtarold

Hiitében kiolvasztott anyatej

Plastik bib ve bilesen parcalari donduruldugunda kiril-
ganlagir ve diistigiinde kinlabilir.

I Ayrica, biberonlar ve bilesen parcalari diisiirme, agir sikkma ya
anhs kullanim durumlarinda hasar gérebili
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hasar

Kullanim

I Temizlik talimatlarina uyun.

I Calma™ yi uyurken ya da cok uykuluyken kullanmayin.

1 Bu, tek kullaniciya ydnelik bir Grindir. Birden fazla kisi tarafindan
kullanilmasi saglk riskine neden olabilir.

Cocugunuzun giivelig
UYARILAR!

Bu Giriini her zaman yetiskin gdzetiminde kullaniniz.
Biberon emzikle, olarak kullanmayn.
Uzun siji i emilimi dis ciriklerine sebep olabil
Bebeginiz beslemeden once her zaman gida sncaklngmn
kontrol edi
Kullamlmadigi zamanlarda iiriin pargalarini cocuklarin ula-
samayacagi yerlerde saklayiniz.

Zayiflama veya hasar belirtisi gérdiginiz anda kullanmay:
birakimiz.

1 Dol ve
lar vzatmayiniz.
Asla ip, kordon, kurdele ya da serbesl hureket edebllen
kiyafet parcalarina G

Sadece anne s
ma uygun degi
Siiti esit sekilde

bosul. hlikesind,

dolayi kablo ve kordon-

kullamiimalidir. Hazir mamaile kullani-

&1 ve bebedinizi

neden

dolays, siitii mil Jalg

finnda

Temizlik ve hijyen

/1\ iit kalintilarinin kurumasini ve bakteri olusumunu énlemek

* icin tim parcalari kullanimdan hemen sonra sabunlu suyla

temizleyin.

I Temizlik icin yalnizca igme suyu kullanin.

I Parcalari durulamak veya yikamak icin dogrudan mutfak lava-
bosunun icine koymayin. Bebek Griinleriigin 6zel bir ylkama kabi
kullanin.

I Calma™ yikeskin veya sert nesnelerle (8rnegin firca, kiirdan veya
keskin firnak) temizlemeyin.

I Calma™ yi bulasik makinesinde temizlerseniz parcalarin rengi

degisebilir. Bu durumun islev izerinde herhangi bir etkisi yoktur

Temizlikten sonra kirlenmelerini &nlemek igin pargalarin i¢ kisim-

larina dokunmayin.

Bir sonraki kullanima kadar Calma™ yi hava gegiren temiz bir

torbanin/kabin ya da hava gegiren femiz bir havlunun/bezin

icinde saklayin.

I Hijyen ve givenlik nedenlerinden &tiri Calma™ yi 3 ayin ardin-
dan degistirmenizi 8neririz

Ilk kullanimdan énce

Buradaki amag hijyen saglamaktir

I Calma™ yi parcalarin ayirin.

I Tim pargalari soguk suyla (yaklasik 20 °C/68 °F) durulayin, ar-
dindan bol mikiarda ilik sabunly suyla (yaklagik 30 °C/86 °F)
nazikee temizleyin. Daha sonra sogduk suyla (yaklagik 20 °C/
68 °F) 10-15 saniye boyunca durulayin

I Tom parcalan tzerlerini gegecek kadar suyun icine koyun ve 5

dakika boyunca kaynatin. Alternatif olarak, talimatlar uyarinca

Quick Clean™ micro-steam™ torba da kullanabilirsiniz.

Tom parcalari temiz bir bezle kurulayin ya da temiz bir bez ize-

rinde kurumaya birakin.

ipucu: Calma™ nin parcalarini kaynatirken kireg tortusu olusumunu
nlemek icin bir cay kagigi sitrik asit (limon tuzu) ekleyebilir-
siniz. Calma™ nin parcalarinda eser miktarda asit kalabile-
cegini litfen unutmayin. Bunlari yikayarak temizlemek icin
igme suyu kullanin.

Her kullanimdan sonra

I Calma™ y1 parcalarina ayirin.

1 Tom pargalan soguk suyla (yaklagik 20 °C/68 °F) durulayin, ar-

dindan bol miktarda ilik sabunlu suyla (yaklasik 30 °C/86 °F)

nazikge femizleyin. Daha sonra soguk suyla (yaklagik 20 °C/

68 °F) 10-15 saniye boyunca durulayin

Tom pargalan temiz bir bezle kurulayin ya da temiz bir

bez izerinde kurumaya birakin.

I Onceki adimlara alternatif olarak Calma™ yi bulagik makinesin-
de de temizleyebilirsiniz. Byle bir durumda pargalari en st rafa
ya da catal-bigak bslimine yerlestirin.

Giinde bir kez

Calma™ yi parcalarina ayirin.

Tim pargalar izerlerini gegecek kadar suyun icine koyun ve 5

dakika boyunca kaynatin. Alternatif olarak, talimatlar uyarinca

Quick Clean” micro-steam™ torba da kullanabilirsiniz

I Tim parcalari temiz bir bezle kurulayin ya da temiz bir bez ize-
rinde kurumaya birakin.

I adimlar

I Anne sijtini sagip saklayin (bkz. saklama yénergeleri).

I Calma” yi asagida agiklanan sekilde monte edin

I Anne siitini ¢oklu kapak takilmis bir sit biberonunda isitin
Siti en fazla 37 °C/98,6 °F'ye kadar isitin

I Beslemeye baslamadan énce Calma" Emzigi biberona takin.

ipucu: Calma™ Emzigi herhangi bir Medela biberonuyla birlikte
kullanabilirsiniz. Tagimak igin sit biberonunun ozerinde
Calma™ goklu kapagi kullanin. Calma™ yi saklamak igin
coklu kapagi Calma™ nin altligina takin

Calma"'nin monte edilmesi

I Seffaf silikon parcayi tutun. Alt kenari yukariya dogru cevirin
resim 1). Silikon parcanin ucuna dokunmayin.

Silikon parcayi (kenart yukari cevrilmis halde) istteki cikintil kis-

min Gzerine ifin. Alt kenari asagiya dogru cevirin (resim 2 ve 3)

Simdi Ust kismi althgin Gzerine yerlestirin 14§

Tiom parcalarin dogru sekilde monte edildigini kontrol edin.

Calma” Emzigi sit iceren biberona beslemeden hemen énce

takin (5).

Uriiniin parcalarina ayrimas:

I' Calma” Emzigi biberondan cikarin.

1 Silikon parcalr ist kismi altlikian cikarin.

1 Silikon parcanin alt kenarini yukariya dogru cevirin. Silikon par-
cayi Ust kisimdan cikarin.

I Calma™ yi daha 6nce agiklanan sekilde temizleyin

Anne siitiiniin saklanmasi ve ¢ézdirilmesi

Yeni sagilmis anne sijtij igin saklama yénergeleri
(zamaninda dogan bebekler igin)
Oda sicakhg
[16ila 25 °C (60 ila 77 °F)]
Buzdolabi [4 °C (39 °F) veya
daha dijsiik sicakliklar]
Dondurucu
[-18ila =20 °C (0 ila 4 °F)]
Buzdolabinda ¢ézdiriilen
anne siti

4 saafi asmamast en iyisidir
3 giint asmamas! en iyisidir

6 ayr asmamasi en iyidir

Oda sicakliginda 2 saate kadar.
Buzdolabinda en fazla 24 saat.
Tekrar dondurmayin!

Daha fazla bilgi igin medela.com/storage adresini ziyaret edin

Anne sitiini buzdolabinin kapisinda saklamayin. Bunun yerine

buzdolabinin en soguk yerini Eebze béliminin izerindeki cam

rafin arka tarafini) segin.

Sagilmis anne sitini st biberonlarinda veya anne sitii saklama

torbalarinda dondurabilirsiniz. Olusabilecek genlesmeye yer bi-

rakmak icin biberonlari veya torbalari %'ten fazla doldurmayin

Biberonlara veya posetlere sagim tarihini belirten efiketler ya-

pistirin

Vitamin, mineral ve diger 8nemli bilegenlerin kaybolma-
sini Snlemek ve yanik riskinden kaginmak igin dondurul-
mus anne siitini mikrodalga firnda/kaynar su dolu ten-
cerede ¢dzdiirmeyin veya 1sitmayin.

I Anne siitiinin iceriklerini korumak icin siiti buzdolabinda bir
gece bekleterek ¢6zdiriin. Alternatif olarak, biberonu/Anne
Siti Saklama Torbasini ilik suyun (maks. 37 °C/98,6 °F) altinda
tutabilirsiniz.

I Ayrisabilecek yaglari kangtirmak icin biberonu veya Anne Siiti
Saklama Torbasini nazikge déndiriin. Siti calkalamayin veya
karigtirmayin.

Malzeme: Biberon, kapak, coklu kapak: polipropilen. Emzik:
silikon. Altlik, st kisim: polipropilen ve termoplastik elastomer.

BPA kullaniimadan irefilmistir.

amboalajin gida ile temas etmesi amaclanan dronleri

Jll Bu sembol, 1935/2004 (AT) Sayih Mevzuat uyarinca
;E f icerdigini gdsterir.

imza: Yerel dizenlemelere gére.
EN 14350'ye uygundur.

Kullanim talimatlari internet Gzerinden de sunulmaktadr. Litfen
www.medela.com/calma adresine bakin.

 Cs

Systém Calma”™ je uréen k podévani matefského miéko zdravym,
donosenym détem. Spolecnost Medela nedoporuéuje pouzivat
systém Calma™ k podavani umélého kojeneckého mléka. Pred
zapoéetim krmeni 7 IGhve by mélo byt fdné zvladnuto kojent.

Uréené pouiziti

Dilezité bezpeénostni informace

Pred pousitim si peclivé prectéte veskeré pokyny,
NAVOD USCHOVEJTE PRO BUDOUCT POUZITI

Zatizeni

Pouivejte pouze origindlni prislusensivi Medela

Systém Calma™ uchovavejte mimo dosah radiator( a oteviené-
ho ohné.

-

//7§ Systém Calma™ nevystavuite pfimému sluneénimu zéie-
ni, nebof tim moze dojit k poskozen savicky.

Pred kazdym pouitim zkontrolujte nésledujici: prohledny siliko-

novy dil natéhnéte do viech smérd a ovétte jeho neporusenost.

P#i prvnich znamkach poskozeni nebo opotrebent jej vyhodite.

Plastové lahve a jednotlivé dily mohou byt po zmrazeni kieh-
ké a pfi padu z vyiky se mohou rozbit.

Lahve a jednotlivé dily se také mohou poskodit pFi nesprav-
ném zachazeni, jako napt. pfi upusténi, prilisném utazeni
nebo prevrhnuti.

S léhvemi i s jednotlivymi dily manipulujte opatrné.

Dojde-li k pokozeni lahvi nebo jednotlivych dild, matefské
mléko nepoutivejte.

Poutziti

Dodrzujte pokyny pro ¢isténi.

I NepouZiveite systém Calma” béhem spanku nebo pii nadmér-
né Unavé

Tento vyrobek e uréen pouze pro jednoho uzivatele. Pousivani
vice osobami miFe zposobit ohrozeni zdravi.

Pro bezpeénost a zdravi Vaseho ditéte
UPOZORNENI!

Poutivejte tento vyrobek vidy pod dohledem dosp&lych.
Nnkdy nepou dudlnk na krme; ko bézny dudlil
a hodobé sani tekutin zpisobuje zubni kaz.
Pred krmenim vidy zkontrolujte teplotu jidla.
Nepouzivané souéasti vyrobku uchovévejte mimo dosah déti.
PFi prvnim néznaku poskozeni nebo opotiebeni vyrobek
vyhodte.
Z dvodu nebezpeti uskrceni neprodluzujte $fidry ani smycky.
Nikdy nespojujte se 3ndrami, stuhami, tkani¢kami nebo s
volnymi &astmi oble&eni, mohlo by doijit k uskrceni ditéte.
Poutivejte jen na matefské mléko. Nepoutivejte na pfipra-
vu mléka z présku.
Miéko neohfivejte v mikrovinné troubg, protoze ta moze
mléko ohrat nerovnomérné a mize doijit k opareni ditéte.

Cisténi a hygiena
A Viechny &asti otistéte ihned po po mydlovou vodou,

abyste predesli zaschnuti zbytkd mléka a néslednému
mnozeni bakterii.

K &isténi poutivejte vyhradné pitnou vodu

Nepokladeite dily ptimo do kuchyfiského dtezu za Geelem jejich
oplachnuti a umyti. Pouzijte umyvadlo vyhrazené pro umyvéni
kojeneckych potreb

Systém Calma™ necistéte systém ostrymi ani tvrdymi predméty
(iako napt. kartdekem, pardtkem nebo ostrymi nehty).

Pokud myjete systém Calma™ v myéce nadobi, dily mohou zménit
barvu. Na jejich funkei to nemé adny vliv.

Po vycmem se nedolykeite vnitini strany dilt, aby nedoslo ke

'ooutitim systém Calma™ uchovéveite v prodysném,
&istém sacku/krabicce, pripadné v prodyiném, istém papiru/
utérce.

Z hygienickjch dovodd doporuéujeme vyménit systém Calma”™
po 3 mésicich pouzivani.

Pred prunim pouitim

Tim je zajiéténa hygiena.

I Rozloite systém Calma” na jednotlivé dily.

I Neiprve viechny dily oplachnéte studenou vodou (pfibl. teplota
20 °C/68 °F) a poté je 3etrné umyite v dostatedném mnozstvi
teplé mydiové vody (pibl. teplota 30 °C/86 °F). Znovu je opla-
chujte po dobu 10-15 sekund studenou vodou (pfibl. teplota
20 °C/68 °F)

Ponofte viechny dily do vody a vyvaiuite po dobu 5 minut. Pii-
padné pouilte sacek Quick Clean” micro-steam” do mikrovinné
frouby dle ndvodu k pouziti.

Osuste viechny dily gistou utérkou, nebo je nechte uschnout na
disté utéree.

Tip: Pii vyvarovani dild systému Calma” mézete pridat Eajovou
1Zicku kyseliny citronové, kterd zabrani usazovani vodniho ka-
mene. Pamatuite, Ze na dilech systému Calma™ mohou zostat
nepatrné stopy kyseliny. K jejich omyti pouZite pitnou vodu

Po kazdém pouziti

I Rozlozte systém Calma™ na jednotlivé dily.

I Nejprve viechny dily oplachnéte studenou vodou (pfibl. teplota
20 °C/68 °F) a poté je Setrné umyjte v dostateéném mnozstvi
teplé mydlové vody (pfibl. teplota 30 °C/86 °F). Znowu je opla-
chujte po dobu 10-15 sekund studenou vodou (pfibl. teplota
20 °C/68 °F).

Osuste viechny dily &istou utérkou, nebo je nechte uschnout na
Cisté utérce.

Namisto predchozich krokis mozete systém Calma™ umyt v myé-
ce nadobi. Pokud tak uéinite, umistéte dily do horniho patra nebo
do prihradky na ptibory.

Jednou denné

Rozlozte systém Calma™ na jednotlivé dily.

Ponofte viechny dily do vody a vyvatujte po dobu 5 minut. PFi-
padné poutijte sé&ek Quick Clean” micro-steam"” do mikrovinné
trouby dle navodu k pouzit.

Osuste viechny dily &istou utérkou, nebo je nechte uschnout na
Cisté utérce

P¥iprava pro krmeni

1 Dikladné si umyite ruce (pfiblizné po dobu 1 minuty) my-
A dlem a vodou, nez se dotknete systému Calma™.
| Pred pouzitim musi byt viechny dily zcela suché.

Postup

I Odsaite a uskladnte matefské miéko [viz pokyny pro skladovan.

I Sestavte systém Calma” nize popsanym zposobem.

1 Ohrewemcl'erskem\ekov\ahvlnom\ekosnasazenymv\ceuce\o-
vym vickem. Miéko ohrejte na max. teplotu 37 °C/98,6 °

I Savicku Calma” nasadte na Ihev tésné pred krmenim.

Tip: Savieku Calma™ mizete pouzit s libovolnou 1éhvi Medela
Vicetéelové vitko Calma” pouzivejfe na prepravu Idhve na
mléko. Pied uskladnénim sysiému Calma’ umisiéte vicetce-
lové vicko na hlavni st systému Calma’”.

Sestaveni systému Calma™

I Uchopte prohledny silikonovy dil. Spodni okraj ohriite smérem
nahoru (obr. 1). Nedotykejte se spicky silikonového dilu.

I Silikonovy dil (s okrajem ohrnutym nahoru) zatlacte na vyénglek
v horni &sti. Spodni okrai ohriite dold (obr. 2 a 3). Nyni nasadte
horni ¢ast na hlavni &ast (4).

I Zkontrolujte, zda jsou viechny dily spravné sestavené

I Savicku Calma™ nasadte na lhev s miékem bezprostredné pred
krmenim (5).

Rozlozeni

I Odstrafte savicku Calma™ z Iahve.

I Z hlavni &&sti sejméte horni &dst se silikonovym dilem

I Spodni okrajsilikonového dilu ohriite smé&rem nahoru. Odstraiite
silikonovy dil z horni &asti.

| Vycistéte systém Calma™ posvupem popsanym vyie.

Sklad. veleak

ia mléka

Pokyny pro skladovani éerstvé odsatého mléka
(pro zdravé, donogené déti)

P¥i pokojové teploté
16 oz 25 °C (60 oz 77 °F)
V chladniéce pFi teploté

4°C (39°°F) nebo ni:
V mrazni&ce pfi teploté
-18 a3 -20°C (0 az 4 °F)
Mateiské mléko
rozmrazené v chladniéce

nejlépe do 4 hodin

neilépe do 3 dnt

nejlépe do 6 mésict

PH pokojové teplofé o 2 hodiny.
V chladni¢ce: max. a7 24 hodin.
Nezmrazujte opakovana!

Dalsi informace naleznete na www.medela.com/storage

I Neskladujte matefské mléko ve dvefich chladnicky. Namisto
toho zvolte nejchladnéjsi ¢ast chladnicky (zadni East sklenéné
police nad oddilem pro zeleninu)

I Odsaté mateiské mléko mizete zmrazit v [dhvich na mléko nebo
v saécich na skladovani mléka. Nikdy nepliite Iahve nebo sacky
do vice nez % objemu kvili moznému rozpindni mléka

I Léhve nebo sacky oznatte Stitkem s datem odsati mléka.

/1\ Zmrazené matefské mléko nikdy nerozmrazujte ani neohfi-

vejte v mikrovinné troubé& nebo nddobé s vrouci vodou, abyste
predeli ztraté vitamind, minerdld a dalich dileZitych slozek
obsazenych v mléce a také zabranili moznému popdleni.

Pro zachovani slozek matefské mléko rozmrazte jeho ponecha-

nim pies noc v chladnicce. Piipadné Iahev/sacek na skladovani

mléka pidrzte pod tekouci teplou vodou (max. 37 °C/98,6 °F).

Opétovného vmiseni oddélenych tukd dosdhnete jemnym krou-

Zenim lahvi nebo sackem na skladovani mléka. Mléko neprotie-

paveite ani nemicheite

Material: Léhev, vicko, vicetéelové vicko: polypropylen. Savickar sili-
kon. Hlavni ast, horni &dst: polypropylen a termoplasticky elastomer.

Vyrobeno bez BPA.

| Tento symbol oznacuje, 7e obal obsahuje produkty, kieré
mohou pichdzet do styku s potravinami dle nafizeni Ev-
ropského parlamenty a Rady (ES) & 1935/2004

Likvidace: V souladu s mistnimi predpisy.
Spliivje pozadavky normy EN 14350

Névod k pouiti je k dispozici také online.
Viz www.medela.com/calma

sk

Systém Calma” je urceny na kimenie zdravjch donosenych deti
materskym mlickom. Spolo¢nost Medela neodporita poutivaf

systém Calma™ s umelym mliekom. Pred zacatim kimenio z flase
ma byf dojcenie riadne zavedené.

Ugel poutitia

Délezité bezpeénostné upozornenia

Pred poutitim si preitajte vietky pokyny na pouzivanie
USCHOVAJTE SI TENTO NAVOD NA BUDUCE POUZITIE

Zariadenie
Pouzivajte len origindlne prislusenstvo od spolo¢nosti Medela
I Systém Calma" uchovévaijte mimo dosahu ohrievacov a otvo-
reného ohfia

2

/|\ Nevystavujte systém Calma” priamemu slneénému

svetlu, pretoze by mohlo déjsf k poskodeniu cumlika.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte: potiahnite priehladn siliké-
nov &ast do vietkych smerov, aby ste sa presvedcili, 7e nie je
nikde poskodend. Pri prvych prejavoch poskodenia alebo
opotrebovania prislung East zlikviduite.

| Plastové flase a j; y sa po i sta-
vajé krehkej pri pade sa moiu rozb
| Flage a jed sa mézu pri za-

obchadzani poskodif, napr. pri pade, nadmernom utihnuti
alebo prevrateni.

Venuite ndlezitd pozornost zaobchadzaniu s flasami a jed-
notlivymi komponentmi.
Ak doslo k poskode! a3 alebo komponentov, materské
mlieko v nich uZ nepoutzite.

Poutitie

Postupujte podla pokynov na ¢istenie.

I Systém Calma" nepouZivajte po¢as spanku, ani pri nadmernej
ospalosti

I Tento vyrobok je uréeny len pre jedného pouzivatela. Pouziva-
nie viacerymi osobami mb%e predstavovaf zdravotné riziko.

Pre bezpeénost a zdravie Vasho diefafa
UPOZORNENIE!

Poutivaijte tento vyrobok vyluéne pod dohladom dospelych.
Nikdy nepouzivaijte cumlik na kimenie ako bezny cumlik.
Nepretrzité a dlhodobé sanie tekutin spésobuje zubny kaz.
Vidy skumrolu"e teplotu putruvy pred pndanlm

Uchovavanie a rozmrazovanie materského mlieka

Pokyny na uck ie Eerstvo odsatéh kého mlieka

(pre zdravé donosené deti)

Pri izbovej teplote 16 az 25 °C najlepsie do 4 hodin

V chladnicke pri teplote 4 °C
alebo niziej

V mraznitke —18 az —20 °C

Materské mlieko

najlepsie do 3 dnf

najlepsie do 6 mesiacov
Pri izbovej teplote do 2 hodin.
\/ chladnicke: do max. 24 h.
Jjte opakovane!
Viac informdcii ndjdete na stranke medela.com/storage
I Materské mlieko neuchovévajte v priesiore dveri chladni¢-
ky. Namiesto foho vyberte najchladnejsie miesto chladnicky
(vzadnej ¢asti sklenenej police nad priehradkou na zeleninu)
Odsaté materské mlieko mézete zmrazif vo flagiach na mlieko
alebo vreckdch na uchovavanie mlieka. Flade ani vreckd nenapl-
fiajte viac ako do % objemu, aby ste ponechali dostatok priesto-
ru na rozpinanie mlieka pri zmrazent.
I Flage alebo vreckd na uchovdavanie mlieka oznatte Stitkom s da-
fumom odsdvania.
A Zmruzene mu'erske mlleko nerozmruzuﬂe a mlieko ne-
j adobe s vriacou vodou, uby
élov a inych délezitych

v j ri
nedoslo k strate
zlotiek a aby sa zabranilo popaleniu.

Materské mlieko rozmrazte pocas noci v chladnitke, aby sa za-
chovalivietky zlozky. Pripadne mazete flagu/vrecko na uchovéva-
nie materského mlieka podrsaf pod teplou vodou (max. 37 °C).
Jemnym krZivym pohybom flaze alebo vrecka na uchovévanie
materského mlieka premiesajte oddeleny tuk. Mlieko nepretre-
pavaite ani nezamiedavaite.

Materidl: Flaa, viezko, viactéelové vieko: polypropylén. Cumlik
silikon. Zakladfia, vrchnd Zast: polypropylén a termoplasticky
elastomér.

Vyrobené bez BPA.

| Tento symbol oznacuje, %e balenie obsahuje vyrobky
Uréené na to, aby mohli prist do kontaktu s potravinami
pod\'c nariadenia (ES) 1935/2004

Poias udriujte k mimo dosahu
deti.

1 Pri prvom naznaku poskodenia &i opotreb produkt  Likvida
odhodte.

| Kvéli nek uskrtenia nep $nory ani slucky.

, $norkami, alebo s
k uskrteniy diefafa.
na pri-

Nikdy nespdjajte so 3nirami, stuzka

volnymi Easfami ndevu, mohlo by doj
jte len s skym mliekom.

pravu mlieka z prédku.

Nezohrievajte mlieko v mikrovinnei rire, pretoze méze déjst k

nerovnomernému zohriativ a diefa by sa mohlo obarif.

Cistenie a hygiena

A Vsetky &asti okamzite po pouziti umyte mydlovou vodou,

aby nedoslo k zaschnutiv zvyskov mlieka a zabranilo sa
rastu bakt

Na ¢istenie pouzivajte vyluéne pitnd vodu.

Na oplachovanie a umyvanie neumiestiujte diely priamo do

kuchynského drezu. Pouzivaite $pecidlne umyvadio uréené na

dojeenské pomédcky.

Necistite systém Calma” ostrymi ani tvrdymi predmetmi (napri-

klad kefou, $pdradlom alebo ostrymi nechtami).

Ak ¢istite systém Calma™ v umyvacke riadu, mézu jednotlivé

asti zmenif farbu. Nemd to Ziadny vplyv na funkciu

Po vycisteni sa nedotykajte vnitornych ploch jednotlivych asti,

aby nedoslo ku kontamindcii.

Systém Calma™ uchovévaite v priedugnom &istom vrecku/nd-

dobe alebo v priedusnom &istom papieri/utierke az do dal3ie-

ho pouzitia.

Z hygienickych a bezpecnostnych dévodov odporiéame vy-

menif systém Calma™ po 3 mesiacoch.

Pred prvym pouzitim

Sl0%ito na zaistenie hygieny.

Rozoberte systém Calma™ na jednotlivé &asti

Vietky Easti oplachnite studenou vodou (priblizne 20 °C), na-
sledne ich jemne o¢istite v dostatonom mnozstve teplej mydlo-
vej vody (priblizne 30 °C). Oplachnite znova studenou vodou
(priblizne 20 °C) 10-15 sekind

Ponorte vietky Casti do vody a nechaite ich 5 mint vyvarif. Pri-
padne mézete pouzif vrecko Quick Clean™ micro-steam™ pod-
[a névodu na poufitie.

Osuste vietky &asti gistou utierkou alebo ich nechaite vyschnif
na distej utierke.

Tip: Ked ¢asti systému Calma™ vyvarite, mbZete pridaf ¢ajovi ly-
siky kyseliny citrénovei, aby ste predisli usadzaniu vodného
kame#ta. Upozoriiujeme, e na Eastiach systému Calma™
mésu zostat malé zvysky kyseliny. Zmyte ich pitnou vodou

Po kazdom pouziti

Rozoberte systém Calma™ na jednotlivé &asti

Vetky &asti oplachnite studenou vodou (priblizne 20 °C), na-
sledne ich jemne o¢istite v dostatoénom mnozstve teplej mydlo-
vej vody (priblizne 30 °C). Oplachnite znova studenou vodou
(priblizne 20 °C) 10-15 sekind.

Osuste vietky &asti &istou utierkou alebo ich nechaite vyschnot
na &istej utierke.

Ako alternativu predchddzajicich krokov mézete umyf systém
Calma™ v umyvacke riadu. V takom pripade umiestnite casti do
hornej zésuvky alebo do &asti pre pribor

Razza ded

I Rozoberte systém Calma™ na jednotlivé Easti

I Ponorte vietky asti do vody a nechaite ich 5 mindt vyvarif. Pri-
padne mézete pouzif vrecko Quick Clean™ micro-steam™ pod-
[a névodu na pouzitie

1 Osuste vietky Casti &istou utierkou alebo ich nechaite vyschnif
na istej utierke.

Priprava na kfmenie

| Predtym, ako sa dotknete systému Calma™, si dékladne
/?\ umyte ruky mydlom a vodou (umyvaite si ich priblizne
1 mingtu).
1 Vietky komponenty musia byf pred pouitim suché.

Postup
Odsajte a uschovajte materské mlieko (pozrite si pokyny na
uchovévanie

Zostavte systém Calma™ podla popisu uvedeného nizsie
Zohrejte materské mlieko vo flasi na mlieko uzatvorenej
viactelovym vieckom. Zohreijte mlieko na teploty max. 37 °C
I Cumlik Calma™ nasadte na flasu tesne pred kfmenim.

Tip: Cumlik Calma™ méJete pousif v kombindcii s akoukolvek
flaou od spolognosti Medela. Na prepravu flase na mlieko
poutite viachZelové viecko Calma™. Na uskladnenie systémy
CQ:mo“ umiestnite viacoéelové vietko na zakladiu systémy
Calma™.

Zostavenie systému Calma™

Podrite priehladny silikonov éast. Vyhnite dolny okraj smerom
nahor (obrézok 1). Nedotykaite sa $picky silikénove; Zasti.
Zatlatte silikénovi East (s okrajom vyhnutym nahor) na vyénie-
vaitew vrchnt Easf. Sklopte spodny okraj nadol (obrdzky 2 a 3).
Teraz daite vrchnd €asf na zakladiu (4).

Skontrolujte, & 6 véetky Casti spravne zostavené.

| Nasadte cumlik Calma™ na fladu's mliekom tesne pred kimenim (5).

Rozoberanie

I Odoberte cumlik Calma™ z flage.

I Zlozte vrchnu &ast so siliksnovou &asfou zo zékladne.

I Vyhnite dolny okraj silikénovej €asti smerom nahor. Odoberfe
siliksnovo east z vrchnej easti

I Vyéistite systém Calma” podla predchddzajdceho popisu.

-V solade s miesimym nariadeniami.
Spifia poz\cdavkynormyEN 435

Navod na poutzitie je k dispozicii tieZ na internete.
Néjdete ho na strénke www.medela.com/calma

Calma™jest przeznaczona do karmienia zdrowych niemowlgt mle-
kiem matki. Firma Medela nie zaleca stosowania systemu Calma”
do sztucznych mieszanek. Przed wprowadzeniem karmienia butel-
kq nalezy upewnié sig, ze dziecko jest poprawnie karmione piersiq.

Przeznaczenie

£

Wazne i je natemat b

Przed uzyciem nalezy przeczytaé calq instrukcje
NINIEISZA INSTRUKCIE OBSEUGI NALEZY ZACHOWAC

Urzqdzenie

I Nalezy stosowac wykqcznie oryginalne akcesoria firmy Medela.

I System Colma™ nalezy ftrzymaé z dala od  grzejnikéw
i otwartego ognia

I U Nie wystawiaé systemu Calma™ na bezposrednie dziata-
-7 § nie promieni stonecznych, gdyz moze o doprowadzi¢ do

“@~ \ uszkodzenia smoczka.

Sprawdzié przed kazdym uzyciem: rozciggnaé przezroczysty sili-
konowy element we wszystkich kierunkach, aby sprawdzi¢, czy
nie zostat uszkodzony. Wadliwy element nalezy wyrzuci¢ po za-
uwazeniu pierwszych oznak uszkodzenia

Plastikowe butelki i czesci sktadowe mogg stat sig tamliwe na
skutek zamrozenia i pekngé w razie upa

Butelki i elementy nakretki mogg rowmez ulec uszkodzeniu na
skutek niep: ¢ z nimi, tj.

nia, zbyt silnego dokrecenia lub uderzenia.

Butelkii czesci sktadowe nalezy traktowaé z nalezytq dbatoscig.
Nie uzywaé odciggnigtego pokarmu, jesli butelki lub inne ele-
menty ulegty uszkodzeniu.

Uzytkowanie

Nalezy przestrzegaé instrukcji czyszczenia.

I Nie uzywa¢ systemu Calma™ podczas snu lub w stanie nadmier-
nego zmeczenia

I Jest fo produkt przeznaczony dla jednego uzytkownika. Uzywanie
przez wigcej niz jedng osobe moze stanowic zagrozenie dla zdrowia.

Dla bezpieczeristwa i zdrowia twojego dziecka
OSTRZEZENIE!

Zawsze uzywaé wyrobu pod nadzorem dorostych.

Nigdy nie uzywaé smoczkéw na butelki jako smoczkéw do

uspokaijania.

Ciggte i przedtuz

Zawsze sprawd: przed karmi

Nieuzywane czesci prxe(howywnc w miejscu niedostepnym

dla dzieci.

Wyrzucu: przy pnerwszych oxnakuch uszkodzemu lub zuzycnu

Z uwagi na nie przedh

paskéw ani uchwytéw.

Nigdy nie przypinaé do sznurkéw, wstgzek, koronek ani

luznych czesci ubranka. Dziecko moze sig udusi¢.

Prxeznucxone wytgeznie do mleku matki. Nie vzywaé do
mleka d

Nie podgrzewuc mleku w kuchence mlkrofﬂlowe|, gdyz

moze to sp ierne ie i byé przy-

czynq oparzenia dziecka.

ie plynow moie

bezpodrednio
i mleka

oraz zapobiegania rozwojowi buk'
1 Do mycia uzywad wylgcznie wody pitnej
I Nie umieszczaé czeéci bezposrednio w zlewie kuchennym w celu
ich wyptukania i umycia. Uzywaé specjalnego pojemnika do my-
cia przedmiotéw dla niemowlqt.
Nie czysci¢ elementéw systemu Calma™ ostrym ani twardym przed-
miotem (takim jak szczotka, wykataczka czy ostre paznokcie).
Mycie systemu Calma™ w zmywarce do naczyh moze spowodo-
waé odbarwienie sie niektérych czeéci. Nie ma to wptywu na
dziatanie urzqdzenia.
Nie dotyka¢ wnetrza umytych czeci, aby unikngé ich zanie-
czyszczenia
Az do nastepnego uzycia przechowywaé system Calma™ w
przewiewnym i czystym worku/pojemniku lub przewiewnym i
czystym papierze/iciereczce
Ze wzgledow higienicznych i w celu zachowania bezpieczen-
stwa zaleca sig wymiang systemu Calma™ co 3 miesiqce.

N\ Myéwsaystido czgiciwwodsios deterg
po uzyciu w celu unil i

Przed pierwszym uzyciem
Dziatanie to zapewni uzytkowanie produktu zgodnie z zalecenia-
mi higieny.

Roztozy¢ system Calma” na elementy skiadowe.
Wyptukaé wszystkie elementy w zimnej wodzie (o temp. ok.
20°C), nastepnie umy¢ je delikatnie duzq ilosciq cieptej wody
detergentem (o temp. ok. 30°C). Wyptukac ponownie w zimnej
wodzie ok. 20°C) przez 10-15 sekund
Zanurzy¢ wszystkie elementy w wodzie i gotowat przez 5 minut,
Mozna réwniez uzy¢ torebek Quick Clean™ micro-steam” zgod-
nie z instrukcjami
Osuszy¢ wszystkie czesci za pomocq czystej éciereczki lub pozo-
stawic¢ do wyschnigcia na czystej ciereczce.

Wskazéwka: Do gofowania elementéw skiadowych systemu
alma” mozna dodaé tyzeczke kwasku cytrynowe-
go, aby unikngé tworzenia sie kamienia. Nalezy
pamietad, ze na czesciach systemu Calma™ mogq
pozostac niewielkie $lady kwasku cytrynowego
Nalezy zmy¢ je wodq pitng.

Po kazdym uzyciu

Roztozy¢ system Calma™ na elementy sktadowe.

Wyptukaé wszystkie elementy w zimnej wodzie (o temp. ok

20°C), nastepnie umy¢ je delikatnie duzq ilosciq cieptej wody z

detergentem (o temp. ok. 30°C). Wyptuka¢ ponownie w zimnej

wodbzie (ok. 20°C) przez 10-15 sekund.

Osuszy¢ wszystkie czesci za pomocq czyste] Sciereczki lub po-

zostawi¢ do wyschniecia na czystej éciereczce.

I Metodq alternatywnq dia poprzednich krokéw jest umycie sys-
temu Calma™ w zmywarce. W przypadku mycia Calma’ w zmy-
warce elementy skladowe nalezy umiesci¢ w gérnym koszu lub
w sekcji przeznaczonej na sztuéce.

Raz dziennie

Roztozy¢ system Calma™ na elementy sktadowe.

Zanurzy¢ wszystkie elementy w wodzie i gotowa przez 5 mi-
nut. Mozna réwniez uzy¢ torebek Quick Clean™ micro-steam™
zgodnie z instrukcjami.

Osuszy¢ wszystkie czeéci za pomocq czystej éciereczki lub po-
zostawi¢ do wyschnigcia na czystej éciereczce

Przygotowanie do karmienia
| Przed dotknigciem systemu Calma™ doktadnie umyé rece
A (przez ok 1 mmu'g) wodq z myd{em
1 muszq catkowicie wy-

schnqé przed uzyclem.

Kroki do wykonania

Odciqgnaé mleko matki i odstawi¢ (patrz wytyczne przecho-
wywania)

Zmontowa¢ system Calma”™ w sposéb opisany ponize].
Podgrzac mleko matki w butelce zamknietej za pomocq multi-
nakretki. Podgrzac mleko do temperatury maks. 37°C.

Tuz przed karmieniem nakrecié smoczek Calma™ na butelke.

Wskazéwka: Smoczek Calma” mozna stosowaé w potgczeniu
z dowolng butelkg firmy Medela Do transportu
butelke z mlekiem nalezy zamknq¢, uzywajqc
multinakretki Calma™. W celu przechowywania
systemu Calma™ nalezy umiesci¢ multinakretke na
podstawie Calma".

Sktadanie systemu Calma™

Praytrzymad za przezroczystq czeéé z silikonu. Wywingé kra-
weds spodniq do géry rysunek 1). Nie dotyka¢ czubka siliko-
nowej czeéci.

Weisngé czes¢ silikonowq (z wywinietq krawedzig) na wystajq-
cq gorng czes¢ nakladki. Opuscic kraweds spodni (rysunek 2
3). Tak zmontowanq gére nalezy natozyé na podstawe (4.
Sprawdzi¢, czy wszystkie elementy zostaty ztozone prawidtowo
Tuz przed karmieniem nakreci¢ smoczek Calma™ na butelke z
mlekiem (5)

Rozktadanie

I' Zdiqé smoczek Calma™ z butelki.

1 Zdigé gomaq czeéé z silikonowym elementem z podstawy.

1 Wywing¢ krawed? spodnig silikonowej czeéci do géry. Zdjqé
silikonowg czedé z naktadki

1 Umyé system Calma” w opisany wczeéniej sposéb.
Przechowywanie i rozmrazanie mleka matki

Wekazéwki d ' e

go pokarmu (dla zdrowych niemowlgt urodzonych o czu5|e)
Temperatura pokojowa
od 16 do 25°C
W lodéwce w temp. 4°C
lub nizszej
W zamrazarce
od -18 do -20°C

optymalnie do 4 godzin
optymalnie do 3 dni

optymalnie do 6 miesiecy

W temperaturze pokojowej

do 2 godzin.
W lodéwce: maks. 24 h
Nie zamrazaé¢ ponownie!

Wiecej informacii znajduje sig na stronie medela.com/storage.

I Nie przechowuj pokarmu na pétkach drzwi lodéwki. Nalezy
wybra¢ najchtodniejsze miejsce w lodéwce (w tylnej czeéci
szklanej pétki nad komorg na warzywa).

I Odciggniete mleko mozna zamrozi¢ w butelkach na pokarm
lub torebkach do przechowywania pokarmu. Nigdy nie nalezy
napetniac butelek ani forebek powyzej % objetosci, aby pozo-
stawic miejsce na zwiekszenie objetosci

I Na butelkach lub torebkach nalezy napisa¢ date odciggniecia

A Nie rozmraza¢ ani nie podgrzewaé mleka matki w ku-

chence mikrofalowej ani w naczyniu z wrzqcq wodg, aby
unikngé utraty witamin, mineratéw i innych waznych
sktadnikéw oraz zapobiec oparzeniu.

1 Aby zachowa¢ sktadniki mleka, nalezy je rozmrazaé, zostawia-
jgc na noc w lodéwce. Mozna tez trzymaé butelke/torebke do
przechowywania pokarmu pod cieptq wodq (maks. 37°C)

I Nalezy delikatnie obraca¢ butelke lub torebke do przecho-
wywania pokarmu, aby wymiesza¢ ttuszcz, kidry sie oddzielit.
Nalezy unika¢ potrzqsania pokarmem oraz wzburzania go.

Odciggniety pokarm
rozmrazany w lodéwce

Materiat: Butelka, naktadka, multinakretka: polipropylen. Smo-
czek: silikon. Podstawa, czeé¢ gorna: polipropylen i elastomer
termoplastyczny.

Nie zawiera BPA.
II| Ten symbol oznacza, ze opakowanie zawiera produkty
dopuszczone do kontakiu z zywnosciq, zgodnie z roz-
porzqdzeniem WE 1935/2004

Utylizacja: Zgodnie z lokalnymi przepisami.
Zgodne z normq EN 14350

Instrukcja obstugi jest réwniez dostepna online.
Patrz www.medela.com/calma
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