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Jako rodice si neprejete
nic jiného, nez budovat
pouto se svou ratolesti,
abyste spolu rostli v lasce
a byli si kazdy den blizsi.
Chcete, aby vase déti
vyrustaly stastné a zdra-
vé, cozZ jim umozni vase
rana rozhodnuti, ktera
ucinite.

Jak zodpovédné
pouzivat dudliky

Na to, jak a kdy pouZivat dudlik, existuji rozné
ndzory — a mit otdzky je zcela normdlni. Kazdé
miminko je jedine&né a my v&fime, Ze rodice
budou v&dé&t a d&lat, co je pro jejich ratolesti
nejlepsi. Ucelem této ptirutky je tedy podélit se
o to, co vime, abyste se mohli co nejlépe roz-
hodnout, kdy a jak dudlik zodpov&dné pouzivat.

Sani je vrozeny, pfirozeny reflex v&tSiny
miminek. KdyZ miminka saji, aby se uk-
lidnila nebo se sama ukonejlila ke spdn-
ku, odbornici tomu Fikaji nenutritivni sdani
(NNS). Nenutritivni séni bylo pozorovéno iz
v dé&loze, kdyZ si miminko nacvi¢ovalo séni
na rukou nebo prstech.! Poddni dudliku
mUZe pomoci uspokoijit pfirozenou potiebu
va$eho ditéte sat.

Rodi¢e ddvaiji svym d&tem ptedméty k sdni
po celd staleti. PFi vyb&ru dudliku dnes hra-
ii roli dolezitd kritéria, jako je véha, materi-
&l, mé&kkost, pruznost a tvar $titu a savicky.
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Jak moze dudlik pomoci
mému ditéti?

Dudlik dokaze...
uspokoijit pfirozenou pottebu ditéte po séni zajistit dali procviE¢ovani orofacidlnich
poté, co bylo nakrmeno, ale stdle chce sat. svall, &im2 podpofi vyvoj dutiny Ustni.*’
pomoci uklidnit a uvolnit dit&?, kdyz jiné mbzZe byt nabizen v dob& spanku a pomoci
pokusy selhaly. tak sniZit riziko syndromu ndhlého Gmrti.®

pomoci sniZit pocity bolesti u d&ti®,
napfiklad b&hem o&kovdni nebo pfi odbé&ru

krve. e o
U pfedéasné narozenych déti

Pravda nebo mytus? Pouzivani dudliku zkracuje dobu, po kterou matka koji.

Mytus: Ndzory zdravotnikd na to, kdy je ten sprdvny &as zadit
pouzivat dudlik, se nékdy rozchdzi. V&decké dikazy ukazuii,
Ze pouzivani dudliku od narozeni nepogkodi zahdijeni a trvd-
ni kojeni u zdravych donogenych dé&ti, zvla3té kdyZ jsou matky
ke kojeni motivovdny. Mnoho rodi¢d se rozhodlo nabidnout
dudlik a zaéit, jakmile se ustdli laktace a kojeni funguje
dobrie pro matku i dité.

Dudliky mohou zpisobovat kFivé zuby.

Mytus: Pouzivani dudliku by mé&lo byt omezeno na ménég
neZ 6 hodin denng&.”

Usta a zuby kazdého ditéte se vyviieji jinak. PouZivani
dudlikd u dé&ti stargich 24 mé&sicd by mélo byt rozhodnu-
tim kazdého rodiée, a to po konzultaci s lékatem nebo
zubafem. Americkd akademie pediatrického zubniho
lékatstvi (American Academy of Pediatric Dentistry)
doporuéuje s odstavenim zadit nejpozdsii do i let v&ku
ditéte 8

Omezené a zodpovédné pouzivani dudliku by nemélo
zpUsobovat problémy s nespravné postavenymi zuby. Zvolte
tvar dudliku, ktery podporuje ordlni vyvoj dutiny Ustni,
obvykle na pfebalu najdete slovo ,ortodonticky”.
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Jak vypada idealni dudlik?

Ergonomicky
tvarovany stit

dudliku

Logopedové doporuduiji,
aby byly do designu
dudliku zaélenény
nasledujici pozadavky,
které pomohou
podporovat prirozeny
pohyb orofacidalnich

svali.’?

Tenky kréek
savicky

Plochd savi¢ka

Pruznd a elasticka
savicka

Lehky

Tenky kréek savicky, ktery minimalizuje
prostor mezi horni a dolni &elisti.

Plochd savi¢ka, kterd zabird méné mista
v Ustech a umoZiiuje vétsi pohyb jazyka.

Pruznd a elastickd savi¢ka, ktera
umoziiuje dalsi pohyb jazyka.

Lehka struktura, kterd minimalizuje praci
obli¢ejovych svald.

Ergonomicky $tit, ktery pomdhd dudliku

piizpUsobit se konturdm obliceje
a zabrafiuje otlakdm.
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Jak mohu
udrzovat dudliky
Cisté a bezpecné?

Zde je nékolik uziteénych
tipu, které vam pomohou
udrzet dudliky vaseho ditéte

Cisté a v dobré kondici:

Pied prvnim pouZitim vyvaite dudlik

5 minut ve vod&. Pfed pouZitim jej nechte
dokladné& a zcela vychladnout. V pFipadé
potieby vymackeijte ze savicky vedkerou
zbyvaijici vodu, kterd se mohla nahromadit
pri vyvaiovadni.

Dudlik pravidelné sterilizujte, zvla3t& pokud
Zijete v oblasti, kde voda nenf pitnd.
ve vrouci vods,
nebo pomoci doméciho sterilizatoru
nebo parni sterilizaci pomoci
mikrovIn a sterilizagniho boxu, pokud je
sou&asti dudliku

Mezi pouzitim umyjte dudlik vaseho dit&te
teplou vodou.

Pokud dudlik spadne na zem, vyvaruite se jeho
vkladani do vlastnich Ust, abyste jej o¢istili,
protoZe by se mohly pfenést bakterie a viry

na vase dits.

Pred kazdym pouZitim za savi¢ku pevné
zatdhnéte a peélivé ji zkontrolujte, zda
na ni nejsou trhliny nebo dirky. Vidy
vyméiite dudliky pfi prvnich znamkach
opotiebeni nebo poskozeni.

Dudliky, které byly denn& pouzivény,
vymé&huijte kazdé 1-2 mésice. Vymé&iite
dudliky ihned poté, co dit& prodélalo jaké-
koliv infek&ni onemocnéni, jako je nachla-
zeni nebo stfevni chiipka.

Pouzivejte ochrannou krytku nebo
krabi¢ku, kterd pomdze udrzet dudlik &isty.

Odvykani vaseho ditéte od dudliku:
dirazné& doporuéujeme nezkracovat
savi¢ku odrezdvanim nebo jakymkoliv
poskozenim. Mohlo by to vést k uduseni
v dUsledku spolknuti malych &&sti dit&tem.
Uzite&né tipy, jok projit touto fdzi cesty,
najdete v &asti ,Sbohem, dudliku!”
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Pét dulezitych bodu
pro zodpovédné

pouzivani dudliku

1. Kdy mohu svému ditéti zaéit nabizet dudlik?

Dudliky Ize pouzivat od narozeni.

Pokud kojite, mZete dudlik zagit nabizet, jakmile budete mit s dit&tem dobfte ustalené kojeni.
Vyzkum ukdzal, Ze pouzivani dudliku u zdravych kojenych déti, které zaaly od narozeni nebo
po ustdleni laktace, vyznamné& neovlivnilo vyluéné ani &dsteéné kojeni do &yF mésicd v&ku ditéte.®
Pamatuijte, Ze pokud jste na pochybdch, vzdy mizZete vyhledat odbornou podporu pfi kojeni

u lakta&ni poradkyné& nebo jiného zdravotnického pracovnika, abyste mohli vytesit jakékoliv
otdzky nebo obavy tykaijici se kojenti.

2. Nauéte se jazyk svého ditéte.

Zadny rodi¢ nemd réd, kdy# slysi své dité plakat! Je to srdcervouci a budete se citit bezmocni

ve snaze porozumét své ratolesti. D&ti viak mohou plakat nebo dé&lat povyk z riznych divodu. Je to
jen jeden ze zpUsoby, jak s vami komunikuji a ddvaiji vdm v&dét, Ze n&co potiebuii. Je to souédst vasi
cesty, jak se o sob& navzdjem uéit a spole¢né rist.

V zdvislosti na tom, co vage dité pottebuje, miZe plaé znit rizn&. Chee se vade dit& nosit?2 Md strach
nebo ho n&co boli? Je &as na vymé&nu pleny, nebo prost& chce vasi pozornost? Brzy se sezndmite

s riznymi druhy plé&e a Fedi t&la vaieho miminka, ale pokud se védm zdaiji neutisitelné, pak nabizeni
dudliku mdZe pomoci je uklidnit.

Kdy? si déti hraji a maiji radost, jsou zaneprdzdn&né a rozptylené jinymi kladnymi zdZitky, co? je tedy
vhodnd doba pro odloZeni dudliku.

Déti rostou tak rychle! A kdyZ zagnou Zvatlat, pomozte jim nauéit se vyndat dudlik z pusy, abyste si
lépe rozuméli a vZili si foto vzacné mumldni.
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3.V jakych situacich moze dudlik va§emu ditéti pomoci?

Dudliky pro zklidné&ni a uvolnéni

Dudliky se nejastgji pouZivaji ke zklidn&ni a uvolnéni
ditéte.? KdyZ selZou jiné zpdsoby, jak uklidnit miminko,
dudlik mdZe podpotit jeho touhu sét. Dudliky také
mohou pomoci dit&ti usnout.

Pouzivéni dudlikd béhem spanku

Existuji ddkazy, Ze nabizeni dudliku kdykoliv b&hem
spanku miZe poskytnout uréitou ochranu pred syn-
dromem ndhlého Umrti.> Pokyny pro bezpeény spd-
nek kojencd v riznych zemich podporuji pouzivdni
dudliku b&hem spdnku a pfed spanim v prvnich esti
mésicich Zivota a &asto aZ do jednoho roku Zivota. Po-
kud dudlik b&hem spdnku vypadne z Ust, neni treba
iej znovu vkladat do Ust.® Pokud viak vase dit& dudlik
odmitd, nenutte jej, aby si ho vzalo.

Podpora ditéte pri bolestivych zazitcich

Védecké dikazy ukdzaly, Ze sani dudliku pomdhd snizovat pocity nepohodli u d&ti b&hem bolestivé-
ho zdkroku, jako je oZkovdni nebo odbér krve.?

Jakmile vasemu ditéti zagnou rist zoubky, séni mdZe pomoci zmirnit stres a bolest spojenou s timto
vyvojem. Pokud vak miminko za&ne do dudliku kousat dirky, nabidn&te mu misto n&j kousdtko, které
mGZe kousat. Kousatka mohou pomoci zmirnit uréité nepohodli spojené s bolesti ddsni a ristem
zubd.

Omezeni pouZivani dudliku b&éhem dne

Vyzkum naznaluje, Ze pouzivani dudliku by nemélo pfesédhnout Sest hodin denné&.”

Vytvotte a dodrzujte konzistentni pldn pouzivani dudliku. Zvazte otdzky typu ,V jakych situa-
cich chci ditéti dudlik nabidnout?”, ,Kdy a kde mu mam dudlik proaktivng& nabidnout?2”, ,Co
mdm dé&lat, abych se nauéil/q, jok kojené dit& pFimé&t vzit si dudlik?”

a ,Kdy chci zagit odstavovat své dit& od dudliku?”

Tyto otdzky vdm mohou pomoci drzet se planu od za&dtku a podpotit bezpeéné
a zodpov&dné pouzivani dudliku.
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4. Kdy nemdam pouzivat dudlik?

Kdyz mé vase dit& hlad: nikdy nepouziveijte dudlik
k nahrazeni nebo odlozeni krmeni.

Pokuste se okamZit& rozpoznat &as na krmeni vaseho
ditéte. Zpocdatku se to miZe zddt obtizné, ale brzy z vas
bude profik! Nejhor3i &as zaéit s krmenim je, kdyz u? je
vade dit& nervézni a plage. Obecné je preferovdno zadit
krmit dit&, kdyz je v klidném, bd&lém stavu a vykazuje
pouze rané zndmky hladu, jako je otevirdni Ust, séni ruky
a pohyb rukou a nohou.?

Pokud svému dit&ti nabidnete dudlik, kdyz md hlad, mize
odloZit nebo dokonce vynechat krmeni. To by mohlo ov-
livnit produkci matefského mléka a nakonec zpUsobit, Zze
vade dit& bude plakat, rozé&ilovat se a projevovat pozdni
zndmky hladu, protoZe hlad neni zmirn&n.

Pokud vase dité vykazuje znamky infekce ucha.

Existuji uréité dikazy, Ze pouzivani dudliku mize zvysit
riziko usnich infekci — akutni zanét sttedniho ucha
(AOM). Sani dudliku mbze vytvotit tlakovy rozdil, ktery
zabrdni odtoku tekutiny trubici, kterd spojuje stiedni
ucho se zadni &asti nosu a krku. To by mohlo vést

k bakteridlni infekci. Pokud mad vase dit& Easté zanéty
usi, doporu&ujeme omezit nebo zcela vylouéit pouZivani
dudliku po 3esti mé&sicich v&ku, aby se pfedeslo mozné-
mu opakovdani AOM."

5. Kdy by mé dité mélo prestat pouzivat dudlik?

Doporuéeni, kdy prestat pouzivat dudlik, se velmi ligi. Americkd akademie pediatrického zubniho
lékatstvi doporuéuje, aby odstavovani zagalo nejpozdsii ve 3 letech v&ku dit&te.® Mnoho dé&ti
prestane pouzivat dudlik samo, nebo kdyZ zagnou pravidelnég jist pevnou stravu, i kdyZ n&které
dé&ti maiji silnou touhu sat delsi dobu.
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Sbohem,
dudliku!

Jak a kdy odvykat dité od dudliku?

1. Udélejte si éas a pripravte

Nakonec nadejde ¢as, kdy své dité na tento velky krok

se rozhodnete dudlik prestat Ptipravuijte své dité pomalu a opatrng, az

pouzivat. Nékteré déti nema- priide &as rozlouéit se s dudlikem.

il’ problém vzdat se dudlikd Lougeni neni nikdy snadné. V zdvislosti
v s d nich iiz zadal na v&ku ditéte si spolu miZete promluvit
LG CIASC U LE L[Sz Gl £ a rozhodnout se o spole¢ném planu odvykd-
samy odstavovat, zatimco jiné ni. Mze byt doleité, aby se dité k rozhod-
poﬁ"ebuil' vice &asu nuti mohlo vyjadFit, citit, Ze jej podporujete
tizoosobeni. Mose t a Ze uzndvdte jeho snahu a pocity. Dit& by
LLCH ol ko b e LB AL AL nikdy nemé&lo byt nuceno vzdét se dudliku
vyzadovat trpélivost trestem nebo poniZovanim.

a porozuméni, neZ pomizete
svému ditéti rozloudit se. Zde je
nékolik uziteénych tip0, které
usnadni vasi ratolesti cestu

bez dudliku.
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Zasadte seminko

Kdyz si myslite, Ze by vase dit& mohlo

byt ptipraveno prestat pouzivat dudlik,
udélejte si plan a drzte se ho. O odvykdni
od dudliku zaéné&te mluvit s dostateénym
ptedstihem, af md dit& dostatek &asu si
zvyknout na my3lenku bez dudliku. Pak
muzete postupné zadit snizovat pouZivani

dudliku.
Spoleéné éteni

Cteni s vagim malym ditétem moZe byt velmi
cenné. Je to piileZitost mluvit s dit&tem

o mnoha v&cech a travit ¢as spolené.
Existuji krdsné d&tské obrdazkové knizky, které
ptimé&Fené v&ku dit& povzbudi, aby prestalo
pouzivat dudlik. To je mdZe pFipravit a po-

moci jim pochopit, Ze je &as se rozloudit.

Sejde z o¢i, sejde z mysli

Moze byt vzitegné, kdyz vade dit& dudlik
nemd stdle na ocich nebo k ndmu nemd
ptistup, aby mu dudlik nepfipominal,
Ze tam je. Odlozte dudlik, kdyZ ho
nepottebujete, a nabidnéte jej pouze

v uréitych situacich, jako je napiiklad
nemoc, o¢kovdni nebo cestovdni.

Berte véci den po dni a krok za krokem

Zaéné&te malymi krieky a postupné& den

za dnem sniZujte pouZivdni dudliku. Nechte
svou ratolest naptiklad pouZivat dudlik
pouze b&hem spdnku nebo veler, abyste ji
pomohli usnout, a poté postupn& omezuijte
dobu, po kterou dit& dudlik pouZivd i pies
den.

Dejte si pozor na Spatné nacasovani

Nezatineijte své dit& odstavovat od dudliku,
pokud &eli stresové situaci nebo velké
Zivotni uddlosti, jako je ptivitdni sourozence,
cestovdni, st&hovdni do nového domova
nebo loZnice, je nemocné nebo zaZiva
velkou zmé&nu v roding, jako je odlou&eni
nebo rozvod. Nejlepsi je vybrat si klidné,
nestresujici obdobi.
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2. Zvazte rozluékovy ritual s dudlikem

Dudlikovy strom

Zepteijte se pratel nebo piibuznych, zda mizZete
povésit posledni dudliky na strom

v jejich zahrad&. Pti dal3i ndvitévé spoleéné se
svym ditétem zav&ste dudlik na v&tev stromu.
Ve vasem okoli mdZe byt strom, ktery pomdha
détem rozlouéit se s dudliky. Tento symbolicky
akt mdZe vasi ratolesti pomoci lépe pochopit
koneénost rozlou&eni.

Napldanuijte si poté zdbavnou aktivitu, abyste
spole&né oslavili tento milnik!

Dudlikova vila

Uz jste n&kdy sly3eli o dudlikové vile? Ptijde

a vezme dudlik, kdyZ se nikdo nedivd. Promluvte
si se svym ditétem a napldnuite si &as, kdy bude
pripraveno pozvat vilu na ndvitévu. Nechte své
dit&, aby si vybralo misto, kde nechd dudliky
dudlikové vile, kterd pfijde a vezme si je. MiZete
dudliky také zabalit do hezkého balitku. Reknéte
svému dit&ti, Ze vila — podobné jako zoubkova
vila - pfijde pfes noc a/nebo rdno a nechd

na mist& malé prekvapenil Jen se ujistéte, Ze

ve vasem domé& uZ nebudou 28dné dalsi dudliky.

3. Pomozte svému ditéti projit cestou

Zjstante nedstupni a podporuijici

KdyZ se dohodnete na odebrani dudliku, mdZe mit va3e dit& stdle problém si na tuto novou
situaci zvyknout. MiZe pozddat o dudlik (a pravd&podobné i pozadd) a mize kvili nému do-
konce plakat.
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Udglejte vie pro to, abyste zistali pevni

ve svém rozhodnuti a nevzdavali se,

a zdroveh jim zUstali oporou, ut&Sovali je
a ptipominali jim va3i dohodu. Rozlou¢it
se neni nikdy snadng, takze pamatujte
na trpélivost, kdyZ vyjadfuje své pocity.
Pomazlete se s nim, udélejte mu relaxa&ni
masdz nebo si pustfte uklidiujici hudbu,
abyste vytvofili klidné prosttedi.

P¥ipravte se pomoci svému ditéti v této
fazi

Zvazte, jak budete reagovat a odpovidat
ditéti, kdyz si bude st&Zovat nebo plakat
kvoli dudliku. Pro n&které déti je proces
odstaveni obtiZzny a mohou protestovat.

Nasloucheite svému dit&ti, kdyZ vyjadiuje
své pocity, a vZdy jej podporujte. MiZete
mu pomoci vyrovnat se tim, Ze jej budete
objimat, v&novat pozornost a hrdt si. Nako-
nec se st&Zovdni sniZi, jok si vase dit& bude
na piechod vice zvykat!

Rozptyleni ditéte

Pokud vage ratolest pozddd o pouziti
dudliku, mizete se pokusit rozptylit ji
hra¢kami, vé&t§im mazlenim, hranim nebo
spole&nym &enim knizek.

Pamatuite, Ze co funguje na jedno dité,
nemusi fungovat na druhé. Dé&ti jsou mali
&lovi&ci a rozvijeji své vlastni osobnosti, co
maiji a nemaiji radi. MoZete dokonce mit
Uplné& jiné zkugenosti s dudlikem u kazdého
z vadich dé&ti!

Vzdy viak plati, Ze své dit& zndte nejlépe,
odvedli jste skv&lou prdci pti budovani
laskyplného a vzdjemného pouta, které
zahrnuje radostné i obtizné z&Zitky. Stejné
jako ostatni milniky vaseho ditéte,

i timto projdete spole&n&.

KdyZ se dit& vzdda dudliku, uréité ho chvalte.
Rekn&te mu, jak jste hrdi na to, co udélalo,
a uznejte, Ze je to velky krok.

A samozfejmé& nezapomefite na hodné
objeti a mazleni s ditétem b&hem celého
procesu!

Rosteme s ldskou.
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