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THE SCIENCE OF CARE™




PohodIna poloha je zésadni.
Matka je opri olnéna’e




e Nesklani se k ditéti.

e Dité je na téle matky a ne pod nim.

e Dité prikladat k prsu.

e Tésny kontakt.

¢ BfiSko se dotyka téla matky.

¢ Dité neomezovat v pohybu, pfes zada je jemné, ale pevné pfivinout.

e Hlavicka je v mirném zaklonu.



¢ Prs je podpiran zespodu vSemi prsty mimo palce.
¢ Prsty se nesmi dotykat dvorce.

¢ Palec je vysoko nad dvorcem.

¢ Netlacit bradavku do pusinky.

e Neodtahovat prs od nosu ditéte.







'i’téte k prsu je velice nézny kontakt.



e Pohyby maji byt jemné a klidné.
e Mysl pokojna a vdé¢na za dar Zivota!

e Dité se umi prisat samo.
(Samo)prisati je zaleZitost vrozenych reflex( ditéte.

e Nechat dité hledat-hleda bradavku samo i nékolik minut!

e Nespéchat!







¢ Nutné je pohodIiné opreni
v pololehu (polosedu).

® Rukou, ktera je u nosu ditéte, se drzi prs.

® Prs se jen podepre, zpevni, ale netlaci
K miminku.

e PaZe podpira zada, vine dité tésné k télu.

e Dlan je na lopatkach a prsty podpiraji
hlavicku ditéte zespodu.

¢ Vahou télicka lezi dité na téle matky.



¢ PohodIné opfeni je nutnosti.

e Dité lezi na predlokti, ruka podpira
ramena ditéte - dlan je v oblasti lopatek.

e Prsty podpiraji hlavicku ditéte,
na prstech dité hlavou lezi.

e Predlokti, na kterém dité lezi
Ize podeprit polStarem.

e Pozor aby se dité neodrazelo
od pohovky nebo zdi.

e Tato poloha je vhodna po SC,
pro Zeny s velkymi prsy a tam,
kde bradavky sméruji smeérem ven,
od osy téla.







e Dité je t&sné pritulené briSkem k hrudi maminky.

e Maminka jemné pfidrzuje horni rukou dité za lopatky.

¢ Dité se nesmi odrazet od stehen maminky.

e Ousko, raminko a kycCel ditéte jsou v pfimce.

e Mezi matkou a ditétem nesmi byt prfekazka (ani ruka, ani zavinovacka, ani prostor).

¢ Je lehce natazeny krk, nesmi byt ohnuta hlaval!



¢ Dllezita je pohoding, polosedé poloha matky
a jeji uvolnénost.

e Neohybat se k ditéti!

¢ Dité ma spocivat vahou télicka na téle matky,
bradavka vzdy proti Ustlm.

e Dité pfivinout pres lopatky, netlacit do krku ani
na hlavu - hlavu podepfit palcem a ukazovakem,
ale netlacit na ni a neohybat ji na prs! Ddlezita je pevna

opora brady o prs.




Pronajem profesionalni vykonné
elektrické odsavacky

e Pomaha efektivne zahdjit, budovat a udrzet potrebnou
laktaci v pripadé: nedostatku materskeho mieka,

predcasného porodu, porodu cisarskym fezem,

sacich probléemd miminka, separace matky od ditéte.

e Maminkam poskytujeme zapljceni této odsavacky
dom( pro vyreseni docasnych potizi v obdobi kojenf
a krmeni déti materskym miékem.
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Péce o prsy, odsavani a sbér materského mléka
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Purelan®
anolin cream.
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Purelan™ lanolinova mast
® 100% cisty hypoalergenni lanolin.

e Ulevuje od bolesti, svédéni a palen.
e ZKlidnuje citlivé bradavky.

Silikonovy sbéra¢ mléka

e Zachycuje prirozene unikajici miéko.
e Snadné pouziti a cistén.

e | ehky a pfenosny, idealni na cesty.

Hydrogelové polstarky

e Nabizeji okamzité zklidnenf
popraskanych bradavek.
e Rychla Uleva od bolesti.

Swing Maxi™ NEW

e Elekiricka odsavacka na dva prsy.

e Intuitivni a jednoduché ovladan.
e S integrovanou dobijeci baterf,

Chranice bradavek

e Chrani bolaveé nebo popraskane
bradavky pred tfenim se o pradlo

e Poskytuji prostor k rychlejsimu hojent.
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Odsavacka Solo™

e Elekiricka odsavacka na jeden prs.
e Snadno se sklada a Cistl.

¢ S integrovanou dobijeci bateri.
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