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A\ Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prostudujte prilozeny
ndvod. Uchoveijte tento névod pro budouci pouZiti.

Vystrahy oznaduji vSechny pokyny dilezité z ddvodu bezpecnosti.
Nedodrzeni téchto pokynd mdze vést k poranéni nebo k poskozeni
vyrobku.

Ndsledujici symboly a signdlni slova indikuji miru nebezpedi souvise-
jictho s vystrahou:

MdZe zpUsobit vazny Uraz nebo

DA VAROVANITI sror.

/\ UPOZORNENI Mze zpOsobit mendi poranén.

Muze vést ke hmotnym skoddm

POZNAMKA (nesouvisejicim s Ujmou na zdravi).

. UZite¢né nebo dilezité informace
I Informace nesouvisejici i s bezpednosti.



PFi pouzivani elekirickych vyrobkd, zejména v pfitomnosti déti, musi
byt vzdy dodrzovdna zdkladni bezpednostni opatteni.

Predchdzeni pozaru, poranéni elekirickym proudem nebo zdvaznym

popdlenindm:

e Kdy? je odsdvacka pripojena ke zdroji energie, neméla by nikdy
zUstat bez dozoru.

* Nikdy neprovozujte elekirické zafizeni, pokud ma poskozeny kabel
nebo zdstréku, pokud nefunguije spravné, bylo upusténo nebo
poskozeno nebo pokud spadlo do vody. Pokud zjistite poskozeni,
okam?zité prestante pouzivat napdijeci adaptér a zavolejte zaka-
znicky servis Medela.

e Nepouziveijte elektricky vyrobek, ktery byl vystaven vodé nebo

jinym kapalindm, vcetné:

- P¥istroj nepouzivejte pfi koupdni nebo sprchovani.

- Neddaveijte ani neponotuijte do vody i jiné kapaliny.

- Na jednotku odsévacky nepoustéjte vodu.

- Pokud byl elekiricky vyrobek vystaven vodé nebo jinym kapali-
ndm, nedotykejte se ho, odpoijte zafizeni od elektrické zasuvky,
vypnéte jej a kontaktujte vyrobce.




Chcete-li predejit zdravotnim rizikdm a sniZit riziko poranéni:

* Nepouzivejte odsavacku Freestyle Flex pfi fizeni motorového
vozidla.

e Odsdavani midZe vyvolat porod. Nezadinejte s odsavénim pred
porodem. Pokud otéhotnite béhem kojeni nebo odsavani
materského mléka, poradte se pred dal$im kojenim & odsdvanim
s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.

® Pro matky infikované hepatitidou B, C nebo virem HIV: odsdvani
materského mléka nesnizuje ani neeliminuije riziko prenosu viru
na dité prostrednictvim materského mléka.

e Umyijte dily, které se dostanou do styku s prsem nebo matefskym
mlékem ihned po jejich pouziti.

* Je-li odsavacka matefského mléka nebo prislusenstvi pouzivéna
v blizkosti déti, je nutny peclivy dohled.

e Tento spottebic neni uréen k pouziti osobami (véetné déti) se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duevnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zku$enosti a znalosti, pokud na né neni dohlizeno
nebo jim neni poskytnut ndvod k pourZiti spotrebice osobou od-
povédnou za jejich bezpeénost.

e Déti by mély byt pod dohledem, aby se zaijistilo, Ze si s pFistrojem
nebudou hrat.

e S timto zafizenim mohou manipulovat déti od osmi let a starsi
a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schop-
nostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud jsou pod
dohledem nebo byly pouceny o bezpecném pouzivani zafizeni
a rozuméji vyslednym rizikdm.

* § pfistrojem si nesmf hrat déti.

e Cisténi a Udrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.



/\ UPOZORNENI

Pfedchdzeni pozdru nebo popdlent:
e Zkontrolujte, zda napéti uvedené na sifovém adaptéru odpovidd
napéti sité. V kapitole 19 najdete technické specifikace.
Po ukonceni pouZivéni vzdy odpojte elekirické vyrobky ze zasuvky,
s vyjimkou nabijenti.
Neuklddejte ani nepouZiveijte zafizeni na misté, kde hrozi, ze
spadne na zem nebo bude staZzeno do vany ¢ umyvadla.
* Zafizeni a prislusenstvi nejsou tepelné odolné. Udrzujte mimo

dosah horkych povrchd nebo otevieného ohné.
* Nepouzivejte v blizkosti hoflavych materidlo.

/\ UPOZORNENI

Chcete-li predeijit zdravotnim rizikim a sniZit riziko poranéni:

e Tento vyrobek je uréen pouze pro jednoho uZivatele. PouZivani vice
osobami mize zpUsobit ohrozeni zdravi a zaroven zanikd zdruka
na vyrobek.

e Tento vyrobek nemize byt servisovan ani opravovén. Neopravuite
zarizeni sami.

e Neupravujte zafizeni.

e Poskozeny produkt nikdy nepouZivejte. Vadné nebo opotrebované
dily vyménte.

e Toto zafizeni pouzivejte pouze k vyse uvedenému uréenému Ucelu
popsanému v ndvodu k pouZiti.

* Nepouziveijte zatizeni, kdyz spite nebo v pfipadé nadmérné inavy.

e Je-li v hadiéce plisen, prestante ji pouZivat a vymérite ji.

* Matefské mléko neohtivejte v mikrovinné troubé, ani jej nevarte.
Ohfivani v mikrovinné troubé mize zpUsobit zdvazné popdleniny
Ust ditéte v disledku horkych mist, které ohftivani v mikrovinné
troubé& vytvaii (ohfivani v mikrovinné troubé mize rovnéz ménit
sloZzeni matetského mléka.).



/\ UPOZORNENI

Chcete-li predejit zdravotnim rizikdm a sniZit riziko poranéni:

Pred prvnim pouZitim odistéte a dezinfikujte vechny ¢dsti, které se
dostanou do styku s prsem nebo materskym mlékem.

S odsdavackou Freestyle Flex pouzivejte pouze doporucené dily
Medela.

Pokud je odsdvani neprijemné nebo zpdsobuije bolest, vypnéte
pristroj, prstem oddélte t€snéni mezi prsem a ndstavcem na prs

a sundejte ndstavec z prsu.

| kdyZ pfi prvnim pouziti odsavacky mdzete pocifovat urcité nepo-
hodli, pouZivani odsavacky by nemélo zpisobovat bolest. Pokud
si nejste jisti spravnou velikosti ndstaved na prsa, navstivte
www.medela.cz nebo laktaéni poradkyni/specialistu na kojeni,
ktefi vdm pomohou s uréenim sprdvné velikosti.

Obratfte se na svého zdravotnického pracovnika nebo odbornika
na kojeni, pokud mizete odsdvat pouze minimdlni nebo z&ddné
mléko nebo pokud je odsévani bolestivé. Dalsi informace najdete
v kapitole 6.

POZNAMKA

S lahvemi i s jednotlivymi dily manipulujte opatrné:

Plastové I&hve a jednotlivé dily mohou byt po zmrazeni kiehké a
mohou se pfi padu z vysky rozbit.

Ldhve a jednotlivé dily se mohou pfi nespravném zachdzeni
poskodit (napf. pFi ndrazu, po pfili§ silném utaZeni nebo prevrhnuti).
Matefské mléko nepouzivejte, pokud Idhve nebo jednotlivé dily
vykazuji znadmky poskozen.
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Odsdvacka mléka Freestyle Flex je elekirickd odsavacka, kterd je uréena pro kojici Zeny
k odsdvdni a uchovavdni mateiského mléka. Odsdvacka mléka Freestyle Flex je uréena
pro jednoho uvZivatele.

3.1 Popis zarizeni

Freestyle Flex je elektrickd odsavacka pro osobni pottebu, kterd obsahuje technologii
2-fdzového odsdvdni a je s nf mozné odsdvani z kazdého prsu zvI&sf nebo odsdvdni
z obou prst soucasné. Provozni Zivotnost odsévacky matefského mléka Freestyle Flex
ie 250 hodin.




3.2 Soucasti zarizeni je

2x P IFit Flex konekt
2x PersonalFit Flex x Fersonaltit Flex koneidor

prsni nastavec (21 mm) //

2x PersonalFit Flex

prsni nastavec (24 mm) 2x Membrdna

Dalsf velikosti prsniho
ndstavce naleznete
v kapitole 6

2x Télo konektoru

4x Ldhev

1x Hadi¢ka

1x Motor

Kratké konce hadicky
(pfipojit k jednomu nebo
ke dvéma konektorim)

r
Drzék hadicky

Dlouhy konec hadic¢ky
(ptipojuje se k motoru)

Néhradni dily a pfisluenstvi, kieré Ize objednat, naleznete v kapitole 14.



1x napaijeci adaptér s kabelem

—
\\_/\_/4/7 4x VicetGéelové vicko

lahve

2x Stojan na ldhve

1x Taska odsavaéky

1x Chladici taska

1x Chladici médium
(sou&dsti chladici tagky)

Ndhradni dily a pfislusenstvi, které Ize objednat, naleznete v kapitole 14.

Vsechny obrdzky zobrazené v tomto ndvodu slouzi pouze pro ilustraci. Skuteény produkt
se mUZze li§it v dUsledku mistnich rozdild nebo vylepseni produktu.

Spoleénost Medela si vyhrazuje pravo nahradit jakoukoliv soucést nebo prisludenstvi
ndhradou za rovnocenny vykon.



4.1 Priprava na odsavani

Abyste byli pfipraveni na odsdvdni mléka, provedte pred prvnim pouzitim odsdvacky

nasledujici kroky:

1. Nabijejte baterii odsdvacky mléka Freestyle Flex dvé hodiny - viz éast 8.3.

2. Pred ¢isténim oddélte véechny &dsti, které jsou vystaveny prsdm nebo matefskému mléku
- viz €ast 5.2.

3. Vydistéte a dezinfikujte dily - viz &asti 5.3 a 5.4.

4.2 Napdjeni odsavacky

Existuji dva zpUsoby, jak napdijet odsdvacku pro odsdvdni:

Dobijeci baterii nebo Sifovym adaptérem/kabelem

N
_—

Napdijeci

zésuvka
Pred prvnim pouzitim nabijte baterii Zastréte napdijeci kabel do napdieci zésuvky
odsavacky po dobu dvou hodin pomoci na horni strané na motorové jednotce.
napdijeciho adaptéru.
- Po dokonceni nabijeni se na displeii

baterie zobrazi viechny t¥i pruhy.

Podrobnosti o displeji baterie viz éast 8.2. Podrobnosti o napdijeni odsdvacky/nabijeni

baterie viz &ast 8.3.



Pottebné vybaveni: Casti k myti nebo dezinfekci:

¢ Jemnd tekutina na myti  Prsni ndstavce

0(::ist\} mékky kartaé e | dhve na matefské mléko
o Cisté umyvadlo o Vicka

e Pitné voda e Konektory

o Cisty hrnec na vatici vodu °* Membrany

/A UPOZORNENI

Udrzovani dild odsdvacky v &istoté a hygiené:

e |hned po pouziti oddélte a umyjte viechny dily, které jsou ve styku s matefskym mlékem.
Pomdze to odstranit zbytky matefského mléka a zabrdnit mnozeni bakterii.

e Dokladné si umyite ruce vodou a mydlem.

e K ¢isténi pouzivejte pouze pitnou vodu z vodovodu nebo balenou vodu.

o Cdsti odsdvacky neddvejte za Géelem oplachnuti nebo umyti piimo do diezu. Pouzivejte
¢isté umyvadlo, které pouzivdte pouze pro predméty uréené pro krmeni ditéte.

o K utfeni & osuseni predmétd nepouziveijte utérku na nddobi.

o K ¢&isténi nepouzivejte dezinfekeni prostiedky.

POZNAMKA

Zabrdnéni pogkozeni hadicky.
o Necistéte hadi¢ku zde popsanym zplsobem ani pomoci sé¢kd Quick Clean v mikrovinné
troubé&. Dodrzujte pokyny uvedené v éésti 5.6.

POZNAMKA

Vénujte pozornost ndsledujicimu:

¢ Ddvejte pozor, abyste b&hem ¢isténi neposkodili dily odsdvaci soupravy.

e Suchou odsdvaci soupravu uchovaveite v €isté tasce/krabiéce az do pFistiho pouZiti.

e Neskladujte mokré nebo vlhké dily, protoze mize dojit ke vzniku plisné.

e Pokud po vyvareni dild zaznamendte bilé zbytky, je mozné, Ze voda, ve kieré jste je vyvarili,
ma vysoky obsah minerdld. Odstrante tyto zbytky otfenim Cistym ruénikem a nechte dily
pfirozené vyschnout.

¢ Destilovand voda se k prevareni dild doporucuje, pokud chcete predeijit hromadéni
minerdld, které vznikd postupem Casu a predeiit tak zniceni dild odsévacky.



5.1 Prehled ¢isténi

Myt a dezinfekce jsou dvé rizné innosti. Myti a dezinfekci je treba provadét oddélené
z ddvodu vasi ochrany, ochrany vaseho ditéte a zachovani Gcinnosti zafizeni.

Myti — Cisténi povrchd jednotlivych dild fyzickym odstranénim nedistot.

Dezinfekce -Likvidace mikroorganismd, jako jsou naptiklad bakterie a viry, které mohou
byt pfitomny na povrchu dild odsdvacky.

Prsni Konektory a Lahve & vi¢ka
nastavce membrany
Kdy vygistit '
yvy / f—_—
==
\ ——

RozloZte dily podle éasti 5.2
Dily umyijte podle &asti 5.3
Dezinfikujte dily podle &asti 5.4

RozloZte dily podle éasti 5.2
Dily umyjte podle éasti 5.3

RozloZte dily podle &éasti 5.2
Dezinfikujte dily podle &asti 5.4

Hadice Motor

Kdy vyéistit

Umyvejte pouze pokud je
znedisténa nebo je v ni mléko.
Viz éast 5.6.

Ottete Cistym vihkym rucnikem.
Viz éast 5.5.



5.2 Demontaz

* Pfed prvnim pouzitim
Sejméte a zlikvidujte ochranny kryt* z prsniho ndstavce.

Po kazdém pouziti

RozloZte odsdvaci soupravu na jednotlivé

dily (prsni ndstavec, konektor a ldhev s mlékem)
ndsledujicim zpsobem:

1. Odstrarite prsni ndstavec z konektoru.

2. Otevrete zadni kryt konektoru stisknutim obou klapek
a otoéenim krytu nahoru.

Odstrante membrdnu z téla konektoru.
Oddélte I&hve na mléko, vicka a stojany na ldhve.

bl o



5.3 Myti
Myti je dilezité z hygienického hlediska a slouzi k &igténi povrchu dild fyzickym odstranénim
nedistot. Dily myjte bud ru¢né, nebo v mycce nddobi.

Pred prvnim pouzitim a po kazdém pouziti

Ruéni oplachovani a myti nebo Myti v myéce nadobi

Nevklddeijte dily pfimo do kuchyriského 1. Umistéte rozlozené dily, s vyjimkou
dfezu pro opldchnuti a myti. Pro kojenecké hadicky, do horniho ko3e nebo do
potteby pouZivejte vyhrazené umyvadlo. piihradky na pribory. PouZijte bézné
Demontované dily, s vyjimkou hadicky, dostupny Cistici prostredek uréeny pro
opldchnéte studenou a Eistou pitnou mycky nadobi.
vodou (ptiblizng 20 °C). 2. Po umyti nechte vyschnout.

2. Vydistéte tyto dily dostateénym mnozstvim
teplé mydlové vody (pfi teploté priblizné .
30 °C). Pouzijte b&zné dostupny myci I Informace
prostiedek, nejlépe bez umélych vini a
barviv (pH neutrdlni).

3. Dily oplachuite studenou vodou po dobu
10-15 sekund (pfi teploté asi 20 °C).

4. Po umyti nechte vyschnout.

PFi pouZivani myeky mizZe dojit ke zméné
barvy dild. To neovlivni funkci soucdsti.
Hadicka by se méla umyt, pouze pokud je
znedisténa nebo pokud je v ni mléko.
Dal$i informace naleznete v éasti 5.6.

Suseni
1. Nechte pfirozené vyschnout na ¢isté a nepouzité utérce nebo papirovém ubrousku.



5.4 Dezinfekce

Derzinfekce je ddlezitd pro hygienu a slouzi k usmrcovdni Zivych organismd, jako jsou bakterie
nebo viry. Prevaite ¢ésti bud na varné desce, nebo pouzifte mikrovinné sac¢ky Quick Clean.

Pred prvnim pouzitim a potom jednou denné

Dezinfekce na spordaku nebo Dezinfekce v mikrovinné troubd

medela

qQuick clean™

1. Ponofte rozlozené a umyté dily, s 1. P¥i pouziti sa¢kd Quick Clean v mikrovin-
vyjimkou hadi¢ky, do vody a vyvatujte po né troubé& postupujte dle ndvodu k pouziti
dobu alespori 5 minut. uvedeném na sacku.

2. Po dezinfekci nechte vyschnout. 2. Po dezinfekci nechte vyschnout.

Suseni

1. Nechte prirozené vyschnout na Cisté a nepouzité utérce nebo papirovém ubrousku.

2. Cisté a suché ¢dsti ulozte do Cistého skladovaciho sa¢ku nebo do Eistého prostredi.
Neskladujte dily ve vzduchotésné nddobé nebo sacku, pokud jsou vihké. Je dilezité,
aby veskerd zbytkovd vihkost vyschla.



5.5 Cisténi motoru

Pottebné vybaveni: Potiebné dily:
e Pitnd voda * Motor

e Jemny distici prostredek

o Cisty ru¢nik nebo papirovd utérka

/\ UPOZORNENI

e Pred Cidténim motoru odsdvacku odpoite.
e Neponofujte motor do vody; nepoustéjte vodu na motor.

POZNAMKA

e Nestiikejte a nelijte kapalinu pfimo na odsévacku.
o Pii ¢isténi displeje motoru pouzivejte pouze vihky mékky ruénik s jemnym isticim prostred-
kem. Jiné Cistici prostiedky nebo abrazivni odévy mohou snizit vykon displeje.

1. Vypnéte odsavacku mléka.
2. Odpoijte odsévacku od zdroje energie.

3. Motor otfete cistym ruénikem navlhéenym pitnou vodou.
4. Motor ottete do sucha ¢istym suchym ruénikem.

N



5.6 Cidténi haditky
Obvykle neni ¢isténi hadicky nutné. Hadici je nutné umyt pouze v pfipads, Ze je znedidténd
nebo je v ni mléko, jak je popsdno v tomto ndvodu.

Pottebné vybaveni: Potiebné dily:
e Pitnd voda e Hadicka
e Jemny Cistici prostredek

POZNAMKA

e Je-li v hadiéce plisen, prestarite ji pouZivat a vymérnte ji. Prislusenstvi dostupné na objedndv-
ku naleznete v kapitole 14.
* Nepouzivejte odsavacku s mokrou hadi¢kou; Mohlo by doijit k poskozeni odsavaéky.

I Informace

e Hadicku umyite, pouze pokud je znedidténd nebo pokud je v ni mléko.

® Neni nutné distit hadi¢ku, pokud uvnitt dochdzi ke kondenzaci, kterou zpdsobilo predchozi
promyvdéni nebo atmosférické podminky.
V takovém pFipadé postupuijte podle pokynd pro suseni.

Myti hadi¢ky
fﬁ)ﬁ 1. Vypnéte odsavacku.
‘ 2. Vyjméte hadi¢ku z motoru.
3. Vyjméte hadic¢ku z vi¢ka konektoru.
4. Hadicku opléchnéte tak, ze do obou krdatkych koncd
hadicky nalejete studenou vodu, dokud nevytece z
dlouhého konce hadicky.
~ 5. Umyjte hadi¢ku v teplé mydlové vodé.
P 6. Opldachnéte hadicku &istou vodou.
Suseni hadi¢ek

1. Vyttepejte z hadi¢ky kapky vody.
2. Zavéste hadi¢ku a nechte ji pfirozené vyschnout.
3. Pred pouzitim se ujistéte, ze je hadicka Uplné suchd.



6.1 Vybér spravné velikosti prsniho nastavce

Ujistéte se, Ze pouzivdte sprévnou velikost prsniho ndstavce. Je nezbytnou souédsti Gcinného
odsavani a pomdha optimalizovat tok mléka.

Porozuméni velikosti prsnich nastavcd Medela

Odsdavdni by nemélo byt bolestivé. Pro maximdlni pohodli a G¢innost odsdvani nabizi Medela
nékolik velikosti prsnich nastaved.*

Tento ndvod vdm pomdZe urdit optimdlni velikost ndstavce podle praméru vasi bradavky.

Promér
radavky

/ bradavka b

& mm l ‘
$ promér ¢ ) Max. 17 Max.20
\\ Velikost prsniho K :

Max. 26

zékladna nastavce (@ mm)

bradavky
dvorec

Krok 1
Pomoci pravitka nebo méfici pdsky zméite primér vadi bradavky u zdkladny (pfes sted)
v milimetrech (mm). Pfi mé&¥eni vynechte prsni dvorec.

Krok 2
Podle zméFeného priméru uréete svou velikost prsniho ndstavce Medela. Priklad: Pokud je
promér vasi bradavky 16 mm, pak doporucend velikost prsniho ndstavce Medela je 21 mm.

I Informace

Prsni ndstavce PersonalFit Flex jsou k dispozici ve velikostech do 30 mm. Pokud pottebujete
vétsi prsni ndstavec (36 mm), obrafte se na mistntho prodejce Medela nebo
na www.medela.cz.

*Informace o objedndni najdete v kapitole 14.



6.2 Optimalizace velikosti prsniho nastavce

e Nejprve vyzkousejte prsni ndstavec dodany s odsdvackou nebo pouzijte ndstavec vybrany
podle zméfeného priméru bradavky.

e Umistéte bradavku do stfedu tunelu a jemné pfidrzuijte prsni ndstavec na prsu.

¢ Nastavte maximdlné pohodiny podilak (viz kapitola 9) pro dosaZeni optimdini Grovné sdni.

® P¥ odsdvéni v odsdvaci fdzi (po stimulaéni fdzi) postupuijte podle obrdzkd nize.

Bradavka Bradavka Bradavka
Dvorec Dvorec Dvorec
e Bradavka se odird e Bradavka je umisténa e Bradavka a nadmérnd
o strany tunelu prsniho ve stredu tunelu ndstavce &ast prsniho dvorce jsou
ndstavce. a pohybuije se volné. vtahovdny do tunelu
¢ Vyzkousejte vétsi velikost. prsniho ndstavce.
¢ Vyzkousejte mensi
velikost.

Divody pro vyzkouseni jiné velikosti prsniho nastavce

e Pokud se vase bradavka tfe o strany tunelu natolik, Ze zpdsobi nepohodli.
e Pokud je do tunelu vtahovéna nadmérnd &dst dvorce.

e Pokud dojde ke z&ervendni.

e Pokud vém bradavka nebo dvorec zbélé.

e Pokud citite v prsu po odsdvdéni neodsdté mléko.

Pokud nastane nékterd z t1€chto podminek, zvazte vyzkousenti jiné velikosti podle vyse
uvedenych pokynd k méfeni.

V pfipadg, Ze si stdle nejste jistd, zda jste zvolila spravnou velikost, poradte se s laktalni
poradkyni nebo specialistou v oblasti kojent.



P¥i sestaveni odsdvacky pouZivejte pouze Cisté a suché dily. Informace o ¢i§téni naleznete
v kapitole 5.

7.1 Sestaveni odsavacky

Potiebné dily: Ve

e Hadi¢ka ® Vicko
'Mokl)r e Konektory
e Prsni ndstavce °* Membrany

o Ldhve na mléko

/\ UPOZORNENI

Prevence kontaminace matefského mléka:
| e Nez se dotknete jednotky odsdvacky, jednotlivych dilg
7 a prs0, dtkladné si umyite ruce vodou a mydlem.
e Osuste si ruce istou utérkou nebo jednordzovou papirovou
utérkou.
—_— e Nedotykeijte se vnitini strany lahvi a vicek.
Ujistéte se, Ze zafizeni funguije sprévné a bezpeéné:
Pred pouZzitim zkontrolujte, zda komponenty odsévaci soupravy nejsou opotfebované
nebo poskozené. V pfipadé potreby je vymérite.
e Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte, zda jsou viechny dily &isté. Pokud nejsou dily &isté, vycistéte
je podle postupu v kapitole 5.
e Pouzivejte pouze origindlni dily Medela. Podrobnosti najdete v kapitole 14.

POZNAMKA

Aby nedoslo k poskozeni jednotky odsdvacky, musi byt viechny dily pred pouzitim zcela
suché.

. Opatrné zasufte (tmavé Zlutou) membrdnu s klapkou
do otvoru téla konektoru.

2. Zaklapnéte kryt konektoru. Uzavieni indikuje slysitelné
cvaknuti,




3. Nasroubujte konektor na lahev.

- Opatrné nasadte prsni ndstavec do konektoru. Vyberte si
velikost prsniho néstavce, kterd vam vyhovuie. Vybér
sprdvného ndstavce viz kapitola 6.

4. S ovdlnym prsnim néstavcem lze otdlet (360°) a umistit jej
do pozadované polohy, kterd je pro vds nejpohodIngjsi.

5. Zasunte kratsi konec hadi¢ky do odpovidajiciho otvoru
v uzévéru konektoru.

6. Dlouhy konec hadi¢ky zasurite do jednotky odsdvacky
aZ nadoraz.



7.2 Priprava na odsavani z jednoho prsu

1. Zasurite volny konec hadi¢ky do drzdku hadicky.

> Sprdvné sestaveny systém (pro odsévdni z jednoho prsu).

2. Umistéte prsni néstavec na prs tak, aby bradavka byla
spravné uprostted tunelu.

PridrZte prsni nastavec na prsu palcem a ukazovéckem.
Podeprete prs dlani ruky.
Zaclnéte odsdvat podle popisu v éasti 8.4.

Rl ol




7.3 Priprava na odsavani z obou prsu sou¢asné

I Informace

¢ Dvoijité odsdvani $etti ¢as a zvysuje nutriéni hodnotu mléka.

* Moznd budete chtit spustit odsdvacku mléka pomoci funkce odlozeného starty, kterd vém
umoZzni mit obé ruce volné pfi zahdjeni odsdvani.
Funkce odloZeného startu viz &ast 10.2.

¢ Pro odsdvdni bez pomoci rukou miZete vyzkouset Pds pro snadné odsavani (dostupny
na www.medela.cz).

1. Sestavte dvé odsévaci soupravy tak, jok je popsdno
v &asti 7.1.
> Sprdvné sestaveny systém (pro odsdvdni z obou prsb).

2. Umistéte prsni ndstavce na prsy tak, aby bradavka byla
F spravné uprostred tunelu.

3. Pridrzte prsni ndstavec a konektor na prsu palcem
a ukazovéckem.

4. Podeprete prs dlani ruky.

5. Za&néte odsdvat podle popisu v éasti 8.4.

*Dostupnost ve vasi zemi najdete na mistnich webovych strankdach/v obchodech.




7.4 Priprava na odsdavani bez drzeni odsavaci soupravy pomoci
Pdasu pro snadné odsavani

I Informace

Pds pro snadné odsdvani je treba zakoupit zvldst. Daldi informace naleznete
na www.medela.cz.

— \——— 1. Nasadte si Pds pro snadné odsévdni a sepnéte jej
\ /

pomoci hacku na vrchni strané.

3. Umistéte prsni ndstavec na prs pod pdsem tak, aby
bradavka byla spravné ve stiedu tunelu prsniho ndstavce.
4. Uzavrete zip pro bezpeéné uchyceni poprsi.

5. Pripojte sestavenou odsdvaci soupravu k prsnim
ndastavcim.
6. Zalnéte odsdvat podle popisu v &asti 8.4.



8.1 Podminky a oznaéeni

@
2azove Q)
odsdvani
Stimulaéni faze

Odsavaci faze

PohodInd droven
podtlaku

Let-down

Diky vyzkumu Medela zjistilo, Ze déti se krmi ve dvou fdzich -
stimula¢ni a odsévaci. Tento vyzkum je zékladem pro technologii
pouZivané ve vétiné odsévadek mléka Medela.

ReZim rychlého sdni /odsavdni ke stimulaci toku mléka.

Pomalej$i rezim sdni/odsavani pro jemné a efektivni
odsdvéni mléka poté, co mléko zadalo odtékat.

Nejvy3si nastaveni vakua, kdy je odsévani stéle piijemné.
U kazdé matky se lisi.

Reflex, diky némuz mléko zaéne vytékat z prsu (pFepnuti do
odsavaci faze).

8.2 Ovladaci a zobrazovaci prvky

Ovléadaci prvky

Let-down tlagitko ||

Tladitko zvyseni
vakua

Tlagitko znizeni _|
vakua

Tla¢itko Start/Pauza

| ——

medela ¥

| Vypnuto/

Zapnuto

Pokyny pro vZivatele:

T Ovlddaci a zobrazovaci

prvky nejsou vzdy viditelné.
Kdyz je odsavacka zapnutd,
aktivni prvky se rozsviti.




Zobrazovaci prvky:

Multifunkeni displej zobrazuje v

Displej baterie z4vislosti na stavu zatizeni
Bluetooth I Indikdtor ndsleduiici informace:
uetoo - o Cas relace v sekundach (prvni
indikd napdijent
indikdtor ~~——__ / pal minuta odsdvdni), poté v
minutéch
Indikétor Indikdtor o L1 a7 L9 pro Urover vakua (spolu
stimulagni faze — — odsdvdci faze se zobrazenim Urovné vakua)

e Pérovaci kéd (b&hem pfipojent

Bluetooth)
Zobrazeni __—— Multifunkéni ¢ Zpozdéni spusténi v sekunddch

Urovné vakua displej

Zobrazeni stavu napdjeni a baterie

£

Indiké&tor napdijent (symbol blesku) oznacuje, zda je pfipojen napdijeci
adaptér.
> Pokud se rozsviti, je pfipojen napdjeci adaptér.

Displej baterie zobrazuje stav baterie a jeji Uroven nabiti.
—> Displej viech fii pruhl indikuje, Ze je baterie nabitd.

P¥i snizovani kapacity baterie se objevi méné pruhd.
—> Dva pruhy: pfibl. zbyvd 75 % kapacity.
- Jeden pruh: piibl. zbyvd 40 % kapacity.

00 8

Q
El

blik

- Kdyz odsévacka vyddva zvukovy signdl a jedna posledni ¢ara blikd,
baterie je témé&f vybitd.

i

blikani)

> Po vysldni druhého zvukového signdlu, zatimco bliké obrys displeje
baterie, se odsévacka zastavi a po péti sekunddch se Uplné vypne.

®

blikani)

Pokud v3echny tfi pruhy a obrys displeje baterie blikaji sou¢asné, znamend
to, Ze baterie je prehidta nebo vadnd.
Viz Reseni problémd (kapitola 13) nebo volejte zdkaznicky servis Medela.



8.3 Nabijeni baterie

PouZivejte pouze napdijeci adaptér a kabel doddvany s odsdvackou.
Nedostate&ny zdroj energie nebo kabel mdZe mit za ndsledek pozar, Uraz elekirickym
proudem nebo poruchu zafizeni.

I Informace

e P¥i nabijeni baterie miZete odsdvacku mléka pouZivat. Baterie se nabije, jokmile je odsavad-
ka pfipojena ke zdroji energie. Kdyz je odsévacka v provozu, bude se nabijet v pomalejsim
rezimu.

1. Pfipojte napdjeci kabel k motoru.

2. Pripojte napdijeci kabel k napdjecimu adaptéru.

3. Zapoijte napdijeci adaptér do zdsuvky ve zdi.



8.4 Odsavani materského mléka

/\ UPOZORNENI

e Nedrzte odsdvaci soupravu za Idhev. Mohlo by dojit ke stlaéeni a zablokovdni mlékovodd a

naliti prsu.

* Nepokouseijte se odsdvat s vakuem, jeho? intenzita je pfili§ vysokd a nepfijemnd (bolestivd).
Bolest spolu s potencidinim poranénim prsu a bradavek mohou sniZit produkci mléka.

e Pokud odsajete jen mdlo mléka nebo vibec z&ddné mléko, nebo pokud je odsdvani
bolestivé, obratte se na laktaéni poradkyni nebo na odbornika na kojeni.

POZNAMKA

B&hem odsdvdni se ujistéte, Ze hadi¢ka neni prekroucend nebo stisknutd.

medela

1. Pokud fo jiz neni udéldno, pfipojte sestavenou odsdvacku
k hadiéce na predni strané odsévacky.

2. Ujistéte se, Ze je odsdvaci souprava sprévné pfipojena
a umisténa.

3. Drite tla¢itko On/Off Q) na boku, dokud odsdvacka
nevydd zvukovy signdl, poté tlacitko uvolnéte.
- Odsdvacka je nyni v pohotovostnim rezimu.

4. Stisknutim tlacitka Start/Pause [> zahdjite odsévani.
> Odsévacka zadind ve stimulaéni fézi.
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5. Upravte intenzitu vakua pomoci tlacitek Zvysit intenzitu
vakua (4) a SniZit intenzitu vakua (—), a naleznéte pro
vés pohodinou intenzitu (pohodInd troven podtlaku viz
kapitola 9).

6. Jakmile za¢ne mléko odtékat, stisknutim tla¢itka Let-down
X piejdéte do odsdvaci féze.

> 6dsévaéko pokraluje v odsdavaci fdzi.

- Nestisknete-li prepinaci tlacitko Let-down XX do dvou
minut, odsdvacka se automaticky prepne do odsévaci
faze.

7. Upravte vakuum pomoci tlacitek Zvysit intenzitu vakua
(+) a Snizit intenzitu vakua (—), abyste nalezli pohodlnou
Urovefi podtlaku (viz kapitola 9).

8. Kdyz je vds$ odsdvaci cyklus ukonéen, stisknutim tladitka
Start/Pause [> zastavite odsavdni.

- Pokud nedojde k zadné interakci matky s odsdvackou,
odsévacka se sama automaticky zastavi po 30 minutdch.

9. Vypnéte odsdvacku materského mléka stisknutim tladitka

On/Off ().




Pozastaveni

Odsdvacka mize byt pozastavena ve fdzi stimulace i odsdvdni.

Umozni vam to upravit vasi polohu ¢i odsdvaci soupravu nebo vénovat pozornost svému
okoli.

1. Kdyz je odsavacka v provozy, stisknéte pro jeji pozastaveni tlacitko Start/Pause [>.
Odsdvani se zastavi a tlacitko Start/Pauza a zobrazeni ¢asu blikaiji.
2. Chcete-li opét zahdijit odsavéni, stisknéte znovu tlacitko Start/Pauza [>.

Chcete-li zahdjit zcela novy odsdvaci cyklus, vypnéte a znovu zapnéte odsévacku
matefského mléka dvojitym stisknutim tlagitka On/Off. (1) .

I Informace

e Pokud se odsévani opét nespusti do dvou minut, odsdvacka se automaticky vypne.

® Chcete-li pokracovat v odsdvdni, budete muset zahdjit novy odsdvaci cyklus.

e Pokud pottebujete pozastavit odsévéni na dobu delsi nez dvé minuty, doporucujeme znovu
pouzit stimula&ni fazi.

Po odsdavani

Pfipravte mléko pro skladovdni nasledujicim zpisobem:
1. Abyste zabrdnili pfevrdceni I&hve, pouZijte stojan na
l&dhve.

2. Uzavrete ldhev vickem.

Informace o skladovdni mléka naleznete v kapitole 11.




= Jakmile odsdvdte v odsévaci fazi ‘., zvyste

podilak pomoci tlacitka Zvysit intenzitu
vakua () a zvydujte intenzitu vakua aZ do
l okamziku, kdy bude odsdvdni mirné

PO U nepfijemné (ne bolestivé), potom stisknéte
tlacitko Snizit intenzitu vakua (—) a vakuum
nepatrné snizte.

medela v
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I Informace

e PohodInd Uroven podtlaku je nejvys$si nastaveni vakua, pfi kterém je odsavéni stdle
piijemné. Je to u kazdé Zeny individudini.
e Stimulace by méla byt na pohodIné Urovni vakua, snaha o maximdlini Groveri zde neni nutnd.
®Po celou dobu odsdvani vyhodnocuite, kterd intenzita vakua je pro vds nejpohodingjsi.
S kazdym stadiem kojeni se mze ménit.




10.1 Opozdény start
Odsdvacka Freestyle Flex je vybavena funkci opozdéného startu. Diky tomu se odsdvacka

spusti se zpozdénim deseti sekund.
To je uzitedné v pripadg, Ze chcete mit pti zahdjeni odsévdni volné ruce (napt. pro drzeni
prsnich ndstavcd pfi odsdvdni z obou prsb).

= 1. Chcete-li aktivovat zpozdéni, stisknéte a podrzte tlacitko
Start/Pauza [> po dobu dvou sekund v pohotovostnim
reZimu nebo v rezimu pozastaveni.
- Odsdvacka matefského mléka vydd zvukovy signdl, ktery
indikuje spusténi zpozdéni.
- Béhem doby zpozdéni blikd tlacitko Start/Pauza >
>

a multifunkéni displej zobrazuje zbyvaiici ¢as v sekunddch.
-> Po uplynuti doby zpoZdéni za¢ne odsdvacka mléka

\ pracovat.

= > Chcete-li zpozdéni preskodit, stisknéte tlacitko Start/Pauza

N > Odsdvacka mléka zagne fungovat okamyité.

medela
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11.1 Skladovadni

Pokojova teplota Lednice Mrazni¢ka Mateiské mléko

16 to 25°C 4°C(39°F) —18°C(0°F) rozmrazené

(60 to 77 °F) nebo chladnéjsi nebo chladnéjsi v lednici

Nejlépe do 4 hodin Nejlépe do 3 dnd Nejlépe do 6 mésicd P pokojové teploté:
Do 2 hodin

*Do 6 hodin pro mléko *Do 5 dnd pro mléko *Do 9 mésicl pro Lednice:

odsdavané za velmi odsdvané za velmi mléko odsévané za Do 24 hodin

&istych podminek Listych podminek velmi &istych

podminek Nezmrazujte

opakované!

*Pokyny pro odsdvani mléka za velmi ¢istych podminek:
Pred odsdvdanim matefského mléka by si matky mély umyt ruce mydlem a vodou nebo
alkoholovym desinfekénim prostredkem. Dily odsdvacky, Idhve a misto pro odsdvdni musi byt
Cisté. Prsy a bradavky neni nutné pred odsévdnim umyvat.
e Tyto pokyny pro skladovdni a rozmrazovdni matefského mléka jsou pouhd doporudeni.
Pro dalsi informace se obrafte na svou lakta&ni poradkyni nebo odbornika/ci na kojeni.
e Uchovdvejte mateiské mléko v nejchladngjsi ¢dsti lednice (zadni ¢dst sklen&né police nad
prihradkou na zeleninu).

11.2 Skladovdni materského mléka v chladici tasce Medela

Vase chladici taska Medela obsahuije jedno chladici médium Medela. Az &tyti 150 ml Ighve

s matefskym mlékem z0stanou chladné po dobu aZ deseti hodin v prostfedi pokojové teploty

uvnitt tasky odsdvalky. Az &tyfi 150 ml ldhve s matefskym mlékem zdstanou chladné po dobu

aZ osmi hodin v prostfedi pokojové teploty uvniti chladici tasky, kterd neni uloZzena v tasce

odsdvacky.

e Jakmile dokon¢ite odsdvdni, vlozte l[dhev materského mléka nebo sd¢ek na skladovdni
matefského mléka do chladici tagky s chladicim médiem.

e Jakmile jste doma, pfeneste ldhve s mateiskym mlékem nebo séc¢ky na skladovéni
matefského mléka do lednice nebo mraznicky.



11.3 Zmrazeni

POZNAMKA

e Opakované zmrazovdni/rozmrazovdni niéi strukturu mléka. Proto nikdy matefské mléko
opétovné nezmrazujte.

® Odsdté matefské mléko je mozné zmrazit v plastovych lahvich nebo v sd&cich na skladovani
mléka. Nikdy neplrite I&hve nebo sacky do vice nez 3/4 objemu kvili moZnému rozpindni.

e Oznadte ldhve nebo sécky stitkem s datem odsdati a mnoZstvim odsétého mléka.

e Plastové Iahve a jednotlivé dily mohou byt po zmrazeni kiehké a mohou se pfi padu z vysky
rozbit.

* Matefské mléko nepouziveijte, pokud l&hve nebo jednotlivé dily vykazuji znaky poskozeni.

11.4 Rozmrazovdni

/\ UPOZORNENI

Matetské mléko nerozmrazujte ani neohtivejte v mikrovinné troubé, ani v nddobé s vrouci
vodou. To pomdze zachovat dilezité slozky a brdni v popdleni.

 Pro zachovdni slozek rozmrazte matefské mléko ponechdnim pres noc v lednici

¢ Pripadné Ize Idhev nebo sagek podrzet pod proudem teplé vody (max. 37 °C / 98,6 °F).

POZNAMKA

Opétovného vmiseni oddélenych tukd dosdhnete jemnym krouzenim Idhve nebo sdckem.
MIéko neprotfepdvejte, ani nemicheijte.

11.5 Krmeni mateirskym mlékem

Pred krmenim z I&hve se doporucuje, aby bylo kojeni dobre zavedeno.

e Lahvi¢ku, savicku a dalsi soucdsti vzdy zkontrolujte bezprostiedné pred a po kazdém pouziti.
Pokud se zdd, Ze je savic¢ka praskld nebo natrzend, okam#zité ji prestarite pouzivat.

¢ Abyste predesli moznému nebezpedi uduieni, vyzkoudejte pevnost savitky zatazenim za jeji
konec.

e Nepokousejte se zvétSovat otvor v savidce.

e Kojenci nesmi byt krmeni z I&dhve bez dozoru dospélé osoby.

e Nepouzivejte savicku ldhve jako dudlik.

Daldi informace o sbéru a skladovdni matetského mléka naleznete na adrese www.medela.cz.



12.1 Péée o napdjeci adaptér

POZNAMKA

Abyste udrzeli napdjeci adaptér a kabel v dobrém provoznim
stavu, vénujte pozornost nésledujicimu:

Neodpojujte kabel ani napdjeci adaptér tahdnim za kabel,
ale drzte jej za konektor kabelu a télo adaptéru.

Cestovani do zahranidi

o

I Informace
Tipy na cestovani s odsdvackou
PHi cestovdani do zahrani¢i doporudujeme zakoupit cestovni adaptér (neni souédsti produktu),
ktery odpovidé odpovidaijici zasuvce. Poradte se s lidmi ze zemé, kterou navitévujete, abyste
zjistili, jaky typ adaptéru bude fungovat nejlépe. Napdijeci adaptér odsavacky mléka je
dvojity a nevyzaduje uzemnénou zdsuvku.

12.2 Udrzba baterie

Vase odsavacka obsahuje zabudovanou (nevyménitelnou) lithium-iontovou dobijeci baterii.

POZNAMKA

V pfipadé zcela vybité baterie nelze odsdvacku ihned po pripojeni k napdjecimu adaptéru
pouzit. Pred zapnutim odsdvacky nechte baterii nabijet alespori 15 minut.

POZNAMKA

® Pro optimdlni vykon odsévacky a baterie pouZijte napdjeci adaptér doddvany
s odsavackou.
o Ujistéte se, Ze napéti napdjeciho adaptéru je kompatibilni se zdrojem napdjeni.




I Informace

Chcete-li zachovat Zivotnost baterie:

e Uchovdvejte odsdvacku na chladném misté.

¢ Dobijte baterii, nez se zcela vybije. To je lepsi pro Zivotni cyklus baterie.

e Pred skladovanim odsévacky plné nabijte baterii.

Informace o stavu nabiti baterie najdete v éasti 8.2.

e Pokud byla vase odsavacka ulozena na horkém misté, nemusi se okamzité napdiet z baterie.
Chcete-li obnovit normdini funkci baterie, nechte odsavacku vychladnout po dobu jedné
hodiny. B&hem této doby mizete odsévacku napdijet pomoci napéjeciho adaptéru
zapojeného do zdsuvky ve zdi.

Cestovani do zahraniéi

I Informace

Tato odsévacka mléka ma lithium-iontovou baterii. Preprava takovych baterii v letadle mdze
byt omezena zemi, kterou navétévujete. Poradte se se zemi, kterou navétévuijete, abyste zjistil,
zda existuji néjakd omezeni tykaijici se cestovani s lithium-iontovymi bateriemi.

12.3 Dlouhodobé skladovani

Vade odsdvacka obsahuije dobijeci baterii. Aby se zachovala odsdvacka, pokud ji del3i dobu
nepouzivdte, automaticky se prepne do rezimu skladovani.

Chcete-li jej prepnout z rezimu skladovani, pripojte odsévacku k externimu zdroji energie

a nabijejte baterii po dobu dvou hodin.

Pted skladovanim odsavaéky na del$i dobu nezapomerite:
—)
// &

Vydistit odsdvacku a ldhve Vydistit motor Ujistit se, Ze je baterie
(viz kapitola 5) (viz kapitola 5.5) nabitd (viz niZe)

Nejlepsi je pIné nabit baterii pfed dlouhodobym skladovdnim odsévacky mléka. Informace o
stavu nabiti baterie najdete v éasti 8.2.



V pfipadé neocekdvaného chovani odsavacky zkontrolujte tabulku Fedeni problémd.
Vyhledejte problém ve sloupci ,Problém” a postupujte podle pokynd ve sloupci ,Redeni”.

Tabulka Feseni problémd

Po stisknuti tladitka On/Off
se odsdvacka mléka
nepiepne do pohotovost-
niho rezimu

Po stisknuti tlacitka On/Off
se displej nerozsviti

Casovaé po stisknuti
tlaéitka Start/Pause
nefunguje

Odsdvacéka po stisknuti
tlaéitka Start/Pause
neprodukuje Zadné vakuum
(motor nefunguie)

Odsavacka misto sani
vytvéii pouze konstantni
vakuum

Odsavaéka mléka prestane
fungovat nebo ji nelze
zapnout (vydava zvukovy
signdl a viechny prvky
displeje baterie blikaii)

Vsechny prvky na displeji
baterie blikaiji, kdyz se
pokousite nabit odsavacku

Reseni

¢ Drzali jste tlagitko On/Off p¥li§ krdtce nebo pfili§ dlouho.

o Stisknéte tlacitko On/Off, dokud neuslysite zvukovy
signdl, a poté jej uvolnéte. Pokud je odsdvacka v reZimu
skladovdni, bude trvat o néco déle (pfiblizné jednu
sekundu), dokud nebude vyddn zvukovy signdl.

e Chcete-li odsavacku resetovat, stisknéte a podrzte
tlacitko On/Off (na boku) po dobu sedmi aZ deseti
sekund.

e Pokud nedojde ke zméné, ujistéte se, Ze je odsdvacka
matefského mléka pfipojena ke sprévné fungujicimu
zdroji energie.

e Pokud stdle nedojde ke zméné, kontaktujte zdkaznicky
servis Medela.

e Kontaktujte zékaznicky servis Medela.

e Ujistéte se, Ze je odsdvacka zapnutd.
e Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

e Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

e Odsdvacka mléka odmitd operaci kvili prehidti baterie.
Nechte motorovou jednotku vychladnout a poté
odsdvacku znovu spustte.

¢ Nabijeni neni mozné, pokud je teplota baterie pfili§
vysokd. Nechte motor vychladnout a poté pokracujte
v nabijeni.



Sani je slabé nebo Zadné o Ujistéte se, Ze jsou viechny dily odsdvack ¢isté a suché a

Ze pFipojeni jsou zabezpedend.

¢ Pocas odsavani zkontrolujte, zda prsni ndstavec sprévné
tésni prs po celém obvodu.

® P¥i odsdvdni z jednoho prsu zasunite nepouzitou hadicku
do drzdku hadicky.

e Pokud se sani po provedeni t&chto krokd nezlepsi,
kontaktujte zékaznicky servis Medela.

Odsavatka nereaguje ® Chcete-li odsavacku resetovat, stisknéte a podrzte
podle o&ekavani tlacitko On/Off (na boku) po dobu sedmi sekund.

e Pokud nedojde ke zméné, kontaktujte zdkaznicky servis

Medela.

Pokud odsdvacka * Odpoite sifovy adaptér z elektrické zdsuvky a vypnéte
navlhne odsdavacku.

e Ulozte odsdavacku na 24 hodin na suché a teplé misto.
Odsévatka mléka byla ¢ Odpojte sitovy adaptér z elekirické zdsuvky a vypnéte
ponofena do vody odsavacku.

e Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

Pokud se védm problém s odsdvackou nepodafilo vyfesit nebo mdte dal3i dotazy, obratte se
na zdkaznicky servis Medela. Kontakini Udaje naleznete na adrese www.medela.com. V &dsti
,Kontakt” vyberte svou zemi.



Prislusenstvi

101033956*
101033990
101033995*
101034000*
101038574

101034008

Produkt

Prsni ndstavec PersonalFit Flex S (21 mm)
Prsni ndstavec PersonalFit Flex M (24 mm)
Prsni néstavec PersonalFit Flex L (27 mm)
Prsni ndstavec PersonalFit Flex XL (30 mm)
Freestyle Flex hadicka

PersonalFit Flex konektor

* Pokud je vysledek odsévani neuspokojivy nebo je odsévéni bolestivé, obratte se na Vasi
laktaeni poradkyni nebo odbornika na kojent. Pii pouZiti jiné velikosti prsniho ndstavce mize
byt odsévani pfijemnéjsi a Uspésnéisi.

V pfipadé potiZi s hleddnim pozadovaného prisludenstvi kontaktujte zékaznicky servis
Medela. Kontakini Udaje najdete na www.medela.cz v &dsti ,Kontakt”.

Pro vyménu ztracenych nebo vadnych dild kontaktujte zékaznicky servis Medela.

Dalsi produkty Medela jsou k dispozici na webu www.medela.cz




Podrobné informace o zdruce naleznete v broZute ,Mezindrodni zaruka”.

Likvidace zarizeni
Na konci své provozni zivotnosti oddélte jednotlivé dily odsévacky a zlikviduite je v souladu
s nésledujicimi pokyny.

Prsni nastavce, konektor, hadi¢ky a prislu§enstvi
Dily jsou vyrobeny z plast, které neposkozuiji Zivotni prostredi, pokud jsou likvidovany
jako odpad z domdcnosti. Recyklujte nebo likvidujte podle mistnich predpisg.

Motor a sifovy adaptér

Nelikvidujte elektrickd/elekironickd zafizeni spolu s netfidénym komundinim odpadem,
tridte toto zafizeni uréené k likvidaci.

V Evropské unii md vyrobce nebo prodejce povinnost prevzit zatizeni uréené k likvidaci.

Jiné zemé& mohou mit zavedeny podobné systémy sbéru a recyklace. Zlikvidujte pouzité
zafizen( v souladu s mistnimi predpisy.

Na odpovidaijici mista sbéru zafizeni uréeného k likvidaci se informujte v misté prodeje
nebo se obratte na mistni fad.

Tridény sbér a recyklace vaseho zafizeni ur¢eného k likvidaci pomdze zachovat pfirodni
zdroje a zajisti, Ze bude recyklovdno zpdsobem, ktery chréni lidské zdravi a Zivotni prostredi.

/\ UPOZORNENI

Nebezpecné materidly piitomné v elekirickych/elektronickych zatizenich mohou poskodit
lidské zdravi a Zivotni prostredi, nejsou-li tato zafizeni vhodnym zpUsobem zlikvidovdna.



Ndsledujici tabulky vysvétluji vyznam symbold, které se nachdzeiji na éastech produktu a jeho
obalu.

Symboly pouzité v tomto navodu

A Obecny vystrazny symbol bezpeénosti upozormiujici na informace souvisejici s bezpenosti.
/H/ Uréuje rozsah teplot (napf. pro provoz, pfepravu nebo skladovéni).
°C
Urcuje rozsah relativni vlhkosti (napf. pro provoz, pfepravu nebo skladovéni).
%
Tento symbol oznacuje omezeni atmostérického tlaku (napt. pro provoz, prepravu
P a skladovéni).

®
GB Oznaduje, Ze toto zatizeni disponuje bezdratovou technologii Bluetooth.

Symboly na motoru

Oznaduje umisténi tlacitka On/Off.
Oznaduje vyrobce.

Oznaduje datum vyroby.
Oznaduje &islo dilu zafizen.
Oznaduje vyrobni ¢islo zafizen.

: Oznaduje shodu s mezindrodnimi pozadavky tykajicimi se ochrany pred Urazem elektrickym
proudem (pouZité soudsti typu BF).

Nelikvidujte elektricka/elekironickd zafizeni spolu s nettidénym komundlinim odpadem (zatizent
likvidujte v souladu s mistnimi predpisy).

Oznaduje soulad s daldimi bezpe&nostnimi pozadavky USA a Kanady na zdravotnické
elektrické pfistroje.

A
g

I HEALEC

Tento symbol oznaduje, ze je potieba dodrzovat pokyny k pouziti.

L%

Oznaduje soulad s pozadavky Federal Communications Commission.

Oznaduje, Ze toto zatizeni disponuje bezdratovou technologii Bluetooth.

D¢

Oznadeni shody s predpisy oznaluje shodu s poZzadavky EMC a bezpecnostnimi pozadavky
v Austrdlii.

>

Znacka CE oznaduje shodu s evropskou smérnici o nizkém napét, elektromagnetické
kompatibilité a radiovych zafizenich.

N
m



Symboly na napdjecim adaptéru
Symboly na napdjecim adaptéru se mohou ligit v zdvislosti na trhu, kde se jednotka prodévé.
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Oznaduje stridavy proud.

Oznaduje stejnosmérny proud.

Oznaduje polaritu USB vystupu napdijeni.

Oznaluje, ze zafizeni je elektrickym spottebicem t¥idy Il (s dvojitou izolaci).
Oznaduie, ze zafizeni je ur¢eno pouze pro pouziti v interiéru.

Prectéte si pokyny a postupuijte podle nich.

Oznaduje Uroven G&innosti pro externi zdroje napdjent.

Nelikvidujte elektrickd/elekironické zafizenf spolu s nettidénym komundlinim odpadem (zatizent
likvidujte v souladu s mistnimi predpisy).

Znacka CE oznaduje shodu s evropskou smérnici o nizkém napéti a elekiromagnetické
kompatibilité. Oznaduje, Ze vyrobek je v souladu s evropskymi smé&rnicemi pro snizeni obsahu
nebezpelnych ldatek.

Oznaduje, ze zafizeni je oddélovaci bezpelnostni transformdtor pro ochranu proti zkratu.

Oznaduie, Ze elektronické zafizeni obsahujici transformdtor(y) a elektronicky obvod(y) prevadi
elekirické napdjeni na jednoduché nebo vicendsobné vystupy napdieni.

Oznaceni EAC (Eurasian Conformity) oznacuje, ze produkt spliiuje zdkladni pozadavky
na bezpeénost podle technickych predpist Eurasijské celni unie.

Znacka UL LISTED oznaduje, ze vyrobek je vyroben v souladu s bezpeénostnimi pozadavky UL
pro USA a Kanadu.

Oznaduje soulad s pozadavky Federal Communications Commission.
Zna¢ka NOM (Norma Oficial Mexicana) NYCE oznaduje, Ze produkt byl shleddn splAujicim
platné pozadavky Mexika.

Znacka shody s predpisy oznacuje shodu s australskymi pozadavky na elektromagnetickou
kompatibilitu a bezpecnost.

Oznaduije shodu s pozadavky na povinnou certifikaci v Ciné — ,China Compulsory
Certification”.

Oznacuie, ze obdob, kdy je pouzivani Setrné k Zivotnimu prosttedi ,Environment Friendly Use
Period” je deset let (kontrola znecisténi v Cing).

Znacka PSE oznaduje, ze vyrobek je certifikovan podle japonského zdkona o bezpeénosti
elektrickych spottebi¢d a materidli.

Znacka SAFETY oznaduje, ze vyrobek je registrovdn jako kontrolované zbozi podle singapur-
skych pfedpisd na ochranu spottebitele.



Symboly na obalu vyrobku
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Karton
Carton
Boal

Oznaduje vyrobce.

Oznaduje ¢islo dilu zafizen.
Obsahuje kiehké zboZi. VyZzaduje opatrnou manipulaci.
Uchovdveijte mimo slunedni svétlo.

Uchovéveijte mimo dosah desté. Uchovavejte v suchu.
Uruje rozsah teplot pro pfepravu nebo skladovdani.
Uruje rozsah relativni vihkosti pro pfepravu nebo skladovani.

Tento symbol oznaduje omezeni atmosférického tlaku pro pfepravu nebo skladovdni.

Obal obsahuie ldatky, které mohou prichdzet do kontaktu s potravinami dle nafizent (ES)
1935/2004.

Oznaéeni CE oznaduje shodu s pfislusnymi evropskymi smérnicemi.
Prectéte si pokyny a postupuijte podle nich.

Nelikvidujte elektrickd/elektronickd zafizeni spolu s nettidénym komundlnim odpadem (zatizeni
likvidujte v souladu s mistnimi predpisy).

Oznaduje, ze materidl je recyklovatelny.

Oznaduje, Ze obal je vyroben z papirové lepenky.
Symbol MCMC (Malaysian Communications and Multimedia Commission) ozna¢uje soulad s
pozadavky na rddiovy pfenos v Malaisii.

Oznaceni EAC (Eurasian Conformity) oznaduije, Ze produkt splivje zdkladni pozadavky na
bezpelnost podle technickych predpist Eurasijské celni unie.



18.1 Elektromagnetickéa kompatibilita (EMK)

Odsdvacka Freestyle Flex spliiuje viechny poZzadavky pfislusnych norem a predpist tykaijici
se elekiromagnetického vyzafovdni a odolnosti proti ruseni.

Elekirickd odsévacka matefského mléka Freestyle Flex by se neméla pouzivat ani ukladat

v blizkosti jiného zatizeni. Je-li pouZiti nebo uloZeni v blizkosti jinych zafizeni nezbytné,

je treba elektrickou odsdvacku Freestyle Flex sledovat a ovéfovat normdlini provoz

v konfiguraci, ve které bude pouzivana.

Bezdrdtovd komunikadni zatizeni, jako jsou domdci sitové bezdratové zatfizeni, mobilni
telefony, bezdrdtové telefony a jejich zdkladny nebo vysila¢ky, mohou ovlivnit provoz
elektrické odsavacky a méla by proto byt umisténa alespon ve vzddélenosti 30 cm od zafizeni.

18.2 Pomucka pro piti

Dily uréené pro krmeni ditéte jsou v souladu s evropskou normou EN 14350.



Souhrn dilezitych technickych specifikaci
Vykon vdkua (v nadmorskej vyske 500 m
[atmosfericky tlak 954,62 hPal)

-45to -245 mmHg

4510 111 cpm

Rozsah provoznich teplot

+
:01

s b
o o

Sitovy adaptér (Model: SO10BL*0500200) \" Rozsah provozni vihkosfi
*kéd zemé 152,
Vstup | Vystup ’
100 - 240 V~ 50/60 Hz 5V===
max. 0.4 A 2A ‘OG Rozsah okolniho flaku
_ ) 9~"kPa
Kapacita a typ baterie
3.7V, 2750 mAh
Li-ion /ﬂﬁso Ptepravni/skladovaci teplota
20, °c
Velikost
148 x 66 x 46.5 mm
Vdha o Prepravni/skladovaci rozsah
273 g 18R, vlhkosti

Vystupni vykon Bluetooth O dBm (tfida 3)
Frekvencni pdsmo 2400-2483,5 MHz Frekvenéni rozprostfené spektrum podle zékladni
specifikace Bluetooth.

Bluetooth je zabudovan v zafizeni kvdli pfipojitelnosti odsévacky k aplikaci MyMedela. Tato
aplikace viak neni zatim v CR a SR podporovdna, pracujeme na tom.

Materidly dotykaiici se kize nebo prichazejici do styku s mlékem
® Prsni ndstavec: Polypropylen, termoplasticky elastomer

e Télo konektoru: Polypropylen

e L&hev: Polypropylen

e Vi¢ko: Polypropylen

Vechny &dsti, které prichdzeji do styku s matefskym mlékem, neobsahuji BPA (bisfenol A).
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